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آسای 9 سی راڑ ۲۳٣‏ اه گرا ی ر ص وک این جا سے لاس 
شا ی شیف س ان ے راا ازات و وت ي کا ہو غاا مہ صر ال 
ملک کرت ہیں۔ ے وا ول مول اور ول تے جوا دس وب 


1 
1۰ 


۱ 


ان تا والر رت کندن لال بھی ورک ی یر ت ٣‏ - 
پیادسه لال ری دیرگ اور طب سڪ از ال ٣‏ ای 3 اور اے ہے کات ۳ 


کمانیاں کح عم کلم ے فارغ ہونے کے بعد گے سوے یں دزم ہو گے 
برش کے وور وراز علاتؤں۔ چنگلون» باڑوں وتو هس ال یا ما تجح اس 
رت جوگوں؛ ہا ر توول شیاسیول کے باتحول میضول ی ای سک سے ی 
واقیات وک ےک : نہ مف خور چ ل ہو گت لہ عاری زر ی ای مم سے میں عر 
EY‏ سس 

هزاب ان کی ربک رکی مختوں کا عرو اور ان کا حا صل نکی سے "سای گی 
ی راز ران ازیش ہن کی تم شا و ےھ و ال کے 
ول وتقہ کے بعد ہم اس کا شیج شدہ این آ پ کی رمت جس مج کر رے 
یں 





ایک وضاحت ضروری ے۔ چ وگل چڑت پا رے لال تربع _ و 
رک تے۔ اس لے تض نف جات میں حرام شیم کا زگ مرجور ے_ ج سے ار 
کہ تو پیت میں اس کا پرل بھی کے دیا ے۔ اگ رکھیں رہ٣‏ پیا جع ہو کے ے کے و 
ای کر کے مو مک لب وگرتہ اس نکو یچھوڑ ویر کوک وام چیں جس خد 


س 


1 
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اب ۳خ میں پا منتزاور ون بھی مصنف نے ددع کے ہیں۔ اسلابی نتر 
فرح بھی نے ڈخولے ہیں۔ ان سے ی اور قرآن و سنت کی رما کے 
مطالق اح بی کے رت ے کو اتا رکریں چوک ہس تاب میں ان پر ایک ل باب 
موجور تما گے اس خال ہے رت وا کہ ماوا پم لوگ ہے خیال ری یک لاب + 
مل ےس 

قل ک رکفر اش کے حت کے امیر ےک انم عالق میری ال کو بی ے 
درگ کر وے گا۔ ہے چر سطور اس خیال سے له دی ہی ںکہ ان مختزول جنڑوں ر 
a‏ نز وال اس ا مال کا ور زمہ وار ہو کاب 

وا'سلام 
کیم عبرالود سلبان 


۳ رور ۳ء۶ 
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فرت مضساشن 


گذارشل 

رام کمن 

بماری اتا کے سید کا راز 
ماپ کے کاس کا ارج 
موی پر حرت ا نگ ارویات 


ایرول لے چیب تفر جات 


مر لکوڑھ پر جیب نز 
و ر جیپ نو 

ر ڳپ اھ 

ابجھ پن کے لے کیب نہ 
ایک پغره ا 


باپ دوم 
٠‏ اراش فص ریت ردان 


ی ے ن غریے 
یک پرا 


2 آرمیوں میں ی کا سوال 


#راول کل کی ے پا کین 
صان باہ با موی کے اسياب 
وم سے وس وال نا موی 


۵ 


1 
۳ 
۳ 
E 
۳۸ 
۳۲ 


ْ 


ا HF‏ کا ۶ 


A 


دی کی کی سے ہونے وال امرری ۳ 


کت جا کے مق ڈاکڑوں 





را غے 
کی رت میس کیت گرا 
ا یے ۳ 
پاری ے ہوے وال ا دی 28 
سرت اتزال ۸ 
اد و دول ون )| 
چوٹ 1 بت موی ۸۳ 
کی کے ر کے سے نا موی ۸۳ 
پا ی نامرک ۸۵ 
رجب جک اشام نام دی ۸٦‏ 
ومورج نگ نام دی ے۸ 
برا حو موی ۸٩‏ 
اش کو ا ری ۸۹ 
ی کی خرامیاں تس 
ا ھی ی ی شاضت : 
!موی کے علان بل ضروری 
برایات نت 
مار کے بارے ممں پرایات r‏ 
ورت مرک جور qr‏ 
با رت (قوت بای اوویات) ۳ 
ورت ے کت کا وفت ۷9 
چند یاو رن کی باس ۹۸ 
مین ل اقام و خاشت 1 
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فو aii‏ نو ۳ ۰ 
رې مضہ جات تا ۳ 
زعا سلاحی ت کی شتاشت 1 نہ اون ۲ لب ۵ 

جر ۷ -- ۱ ۰ ر 

سلاجیت کو صا ف کر ۳ 2 بل ال آ۵ 
اییری نے جات 6 خر پارام یاک 0 
ام کی اور ا IA‏ تز چهوباره پاک 
معت انزال نم ناریل ہاگ 0۳ 
رت ازال ۶ لی جات ۓ E ٣‏ زعفران ماک 8 
مضہ جات مرش نامردی ۶۹ 0-ٛ- ا جگ اک 5 
ری 8ہ جات ۴ یف دد 
یری نہ جات ۵ لن جمٹ اک دد 
ضا مر مووک پ٣‏ نز ما اگ آ۵ 
مہ بدا نی مووک ۸ موی برایک خاصاک ‏ مم 
سر کات مووکگ ۳۸ چن راش uw‏ 
نے ید یار مووک ۳۹ نز واگ ر ی کک 
مضہ سیم چورن ٩‏ . اصال > نز وی ۴ 

ا مرت مجر یگولیاں ۴۰ ۱ 

مہ رکب سوا rr‏ طاء جات 

مہ رب پانری ۳۳ ۳ 3 
چ ڈاکڑی سنہ جات ۳ ی د جات N‏ 3 
کہ دیدرک کے ورپاگ چات ۳۸ ای وریا r‏ 
مخ اری اک 


الم اس لکی ورازی و قربھی کے نز 
۳۹۹ ها 


لزز خر اف 7 
دک پاست وکشے چات ی 
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mt 

مضہ تچ یکوار پاک 7 
کوکرد اک ×" 
نو مو پاک ۸ 


تیان سل 136 
ھا کے ا 7 


چثرر اورے رک 

ی ولای 

پریی کا کر رک 

کام رلو رل 

مت رس 

بش وعوا رل 
کنررپ رر رل 

اھر دی کا رل 

برہ پچھرنگ ابرک رل 
سره وت رل 

ارا رت رل 

کش جات 

رھاتؤں اپ رعانول کا صاف گرا 
ایک کیب سوال کا غزاصہ 


یر مصفا ارہ کے قصانات اور علار 


7 گر مصفاآنروک 
یروا چاندی۔ اہ 
پر ی۔ لو میس بقل 
رد سول کے نقصا:ات 


تہ سنا ی روا سین 
> وت 


کے ارک از افضاتات سی ۹ 


ارال رف 
E‏ 


۸۵ 


IAL 
۸۸ 
IAA 


۹ 


۱۸۹ 


۹۵ 
٦ 
ے8‎ 
۹۸ 
4۸ 


3 


۹ 


۳۰۰ 


امیش اون رضورو مال گرا : 


4 


کھونگچی 
باتک کت و بر بعلا نواں 


وسات 


رھانؤں کا شر ےآرنا 
ما برایت 


راکش جات کے ایا تک رف 


کرت ےکی جزل برامت 


سوت 


انری 


وبا (ولار) 


ا 


تی 


٣۳٣ جج‎ 


۲۰۳۲ 


۳۰ 


۳۰۳ 
۲۰۳ 
۲۰۸ 
۲۳ 
۳۳۰ 
۳۳۵ 
۳۳۹ 
rrr 


۲۳۵ 
۲٢ ے‎ 
۲۳۸ 
۳۳۰ 
۲۴۲ 
۲۲۴ 
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سلات 

زک سن بازه 
رن سے یا رہ کالتا 
با ام کا اسعال 
کش جات باره 
کشت جات شرف 
کش مات ارک 
کشت جات لصا 
بے کم کا استعوال 
کش جات 

ال 

کرک 

مس 

رن اپ رن 

ہیر 

موی 

موز 


rrr 
٣٢ے‎ 
۳۳۹ 
۲۵۰ 
rar 
rar 


LL 
LL 
۳2۸ 

۲۸ 
۳۸۹۳ 


کباری 
کهونکچی 
4 

4 


ال کو 

رضورو 

ام باج بن کا ر 
انون خاش 
اون 

فا وہ 

لویان 

چثر سس جات 

چوے 

چیه سے اش ژکالتا 
وس هو صا فکرتا 
جرب اہ جات 
رس _ 

چنا بجثرب مضہ جات 
ضس اصلاعات ویرک 
اوویا ت کر کر . 
ازویات کا تفه 


کول بوت مرن 


اگ نش بر لپت ری 


ول کا بیان 


مرو یت یاشن جنر 


سسسس«سسسس<س<س<<<<آآآ سس #۳ ۱ 
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ہگ 


عل جنر n‏ 
زولا جنر فا 
الو کا جنر نشی 
ہس r‏ 


لے 


سوزاگ 


کیا ورتو ںکو بھی سوزاگ ہوا سے ۳۳۹ 


علا فدہ پارے مُں رایت ۓ ۳٣۲‏ 
آزمووم تفر جات ۳۳۸ 
یکدی و جات ۳۳۰ 
بر شاب کے ور جات ۳۳ 
آ و ۳۳۲ 
آزمووم زر مات ۳۳۰ 
ز ول که م ۳۳۵ 
رشن بای امم 
کنا مش 4 یل rL‏ 
کے اران عل ۳٣٣‏ 
دو مرت سر جات 

ول ول ول باب یں 
۳۵۰ 


مل نر0 خض ے لے 
مل رہ) و رن 
مل غر(۴) و یکرن 
مل خی ر(۴م) دش یکرن 


کہم 


مل فبر(۵) وی رن 
سرب کارے ہر ی ہر 
نز ناص امت سرمم 
جنر آژموره نز مات 
ساب کاس ر 


ود ۲ 


۳۶۰ 
۳۶۳ 
rar 
٣ ہے‎ 


۳٣۳ 


مق ناسور کم ملا (خازے) ۳۶۷ 
ہار ی اتا کی ای کاپ کی ناک ری 


4 
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ب کے مال کےا ما مینز زاربا اورا نے اجا بب کاعلا 97 
می او زا ازا و ےک تکو عو ر نرا نا تیار کے سا سارہ مم 


| نینک یت ارک‌موح سا گر تب 


شاقن یر وی و مات اسار ہے 
وعددد۵ ۳ وس زمات ۱ “ات راسا مت 
ا ماب 6۶ مات ۳۰ات ژاسام قمت 
۷ل سیک میت _سمیه 
اه 


ریب او رآ زو ومز ما تک لوصو رع تیا دک | تر هکرب ۱ 


سواہ زرف ی س 
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گزارش 


رن سکیا بھی آپ نے وا چ آرج کل اسار ازی کا پازا رکوں گرم ہے 
ص اخار با رسال کو اٹھاکر ومو قوت پاب- موی ونیو کی اوویات سے با ہوا مق 
ے - موی بڑھا لها آری بھی دو چار سے اوھ اوھر سے مج کر کے تم عازق- ڈ اکر 
وید ین مستا ے۔ عالالہ ا نکی دہ کہ بازیوں سے ممت ”دی والف »وس سے 
بھی ان کے ند شش پچ س کر روپ اور زر کر ارا کر 20 ول 

صاحان ابا ول بو با ے؟ وچ صافت وا 3 ہنروحان ار سہ۔ مارے 
جا ! وران جن ر 1 رن 6 رارورار ے۔ ا نکی تر ر کن تراب اور مو ہوتے 
بوخ کی امری سے دن زار رس ہیں۔ کل شور ہے۔ زوس کرک کا 
سیارا* 2۱ کہاں وه ژات کے ارتن کے مج شش ے ال کال گے و مم 
امہ ڈبڑھ سو سال سے زار عرش جگ ما بعارت خن شا ہو کر وتحتول کے 
ول پت کرت - راس زان کر جانے و گت بای ال لہ سے انا مقاللہ 
INITIO,‏ 
کین برابر کا مکرتی حھیں۔ اور ارج ہیں ہیں ہیں سال کی رن یی ییک کی 
رورت جائی - وه لوگ میلوں پیرل له گے ے نو آن ہم پاچ دس میل کے 
مفرکے واسطه بھی سواری جلا کرت ہیں اکر ین ین بوک و تھوڑے سے 
سرکے 2 بھی چاد پا ند تک رہل کے اففار میں ای کرد نش بدل بد یکر 
کے کے رچ ہیں زرا سو کر ریا سک کیا عالت ہے۔ لوگ کے نک ہے 
زگ کا ناد ہے۔ سانش کی مرا نق نی ایجاریں ہو ری ہیں۔ لا آن سے لکن 
۵ فاضل داز کی لے چره ج وک الات کے ذریجہ مرک جڑ کک کج کے ہیں۔ 
ن توا ان سب سے کیا رهب پمال ایک طرف ہہ سب پا بے ری 
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۲ 

ان تز وومری طرف مار نوجوانوں کی رام بل ر ۶ ہے۔ ر ات 
طرف خا لکرس تو کیو م کو ٦‏ سے۔ ونیا کے قشم میں بد لمت بتر وتان ہی ایر 
ابا کک بت بس ہے ار اک سال چ مرک ہیں برار وہ- اور پئررہ ۷ل 
سے ےکی مات چار لاکھ وه موجود پل 

ع رکو رک ے کہ جس بھارت میں اوی م2 تے مج نکی رن دد اعالی سو مل 
بو تجھیں۔ او عر ایک سو ال کی لگ رجت آرم کے چار کے کے گے 
تے۔ ارج کیا عالت ے۔ لوگ کے ب کر بتروستان مفلس »وس ےکی وچ سے ال 
مات میں ے۔ گان وکا سکن ول ہرز ارت رویے یب کائی پر رن وا 
مار سل مین زرا انا مقاللہ غریب مخلس ریما س ےکر کے وتاعس نو معلوم بو 
اور ول کر پڑے کاک ال وتومات پگے وو بی ی #ل- 

رح :جب کے عارول طرف 15 تر 11 آوازی سنا لی یٹ دی یں۔ مارے 
اف کیا مات ہے۔ زرا لک بک پا ھکر دھے۔ مچرپ 
بو گا کہ ال ا ے اکے راع کے 7 ہہوئے ہو ے چک برض آزاربی ے 
ترق کر کا ہے مار نوجوانون کی ر خالت!ان سے مد کر او رکا بر ی ہو کن 
ے۔ | 

سول میں رح ہک بخ رم کے انان دانع کے اثر ہو ے۔ تج کک 

میں م کک یں کر رہ ۴ک ر اور 

افظام سے جم کو ہر رح سے آرام اور گاؤں گوّل میں گول ورن مم ہیں۔ کان 
رگ مان فان بر ”کبتوں میں پائ ںکر اد آ پکو چا کر رہے ہیں- 

برا ان کاپ کو چھاپنے کاکوگی آرادہ نے تھا لیکن چتر ووستون کے زور و م 
اور اپنے خاندانی عم کا خی ل کر کے فذخوانوںکی بعلا کا خا لکرتے ہوے ہے سب 
یں سال گی نت اور ہزاروں رب با کر کے مع کیا ہوا ما یہ بخ کی لایخ ے 
ین اور نگ کو دسه را ہوں ہے مب مصالہ یر و ایا نماترائی پچ رسیوں 
عالو ںکیکمابون اوھ ساوج اقا ست عکیا ہوا ہے۔ مر نوت یک میں اس 

۱ ک کول زکر یں بچ کہ لی ک سکاب او رکما کنا ے کیا ہوا ےکی وہ 
E T۳‏ 
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مصا ےہ ای صورت 


بے خاس مس بھی اس بات کا خیال در تاک ی روز ہے سب 
مس شائع ہ وکر پیک کے سان آتےگا۔ 

بے ضس ہس علم کے باون ےار کر ہو کہ اکر کی چک ادل 
لی ویر ہو کی ہو تو مواف فر اکر کر کے کی عنای کرس اک اسنہ این 
س ورست جو گی امیر سے گہ س تب سے کک کے فوجوانوں کی یگ ۲۳ 
بعلا ضرور ہو گی ای مقر خا لکول ےکر میں ہے اپنا زرو دی یں رضا مند مو 
ورب ۱ 


قتا پارے لال مرا 
راد وا نگ فیس رآسام سروس ڈیپ رتمنف- 
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۹ و ؤ غم ا ٦‏ ۱ ا ۷۹" ۶ ۰ 
ايۆ وه و 4 ھ ر با ۱ ۰ ۱ 

۲ ۸ ۷ - ۰ آ 0 / 8 ی ال ۹ 2 ۹ 
ik ۱ ۹ ۱ ۱ ۱ ۱ ۵‏ ہا io‏ 
٣٦ :‏ 3 ۱ ۱ ۹ ۹ ۸ ۷ نی لد ۴ ۱ ۱ ۱ ١‏ . 
N,‏ رخ ید ™ 1 ظط ۷ 81 تل و ضا 3 ۰ ۱ چنا ۱ 
۱ ۹ ا ن۱# ۷۱ لہ 2 ٦‏ ۳ 1 ۳ ۱ 3۹ ۹ ۹ 

٦ ۷ ۱‏ ۱ ی : 1 ۹ ۱ ۱ + ٢ ۱ 0 ٦‏ ۱ 851 ۱ 
2 ۱ ۱ ۳۹ ۱ 0 ا ۹ ۰ ۱۱ ااي ۱ ۱ ۹ ۱ ۲ 
3 ۳ ا پ 2 9 ۱ 1 ۱ ۸ ۹ 1 

۱ ۳ 5 ۱ 0 ۱ ہف ٢‏ ۱ ۱ ۱ ۱ 
٦ي‏ 8 ۷ > چ بو ل ۷ لھ 
ل ۹ ۹ ۱ ۳ 5 ۳ وی اہ 3 ٦ N‏ ۱ ۰ ۹ 

۱ ۱ ۳ ۷ ۱ ۲ ۳ و #9 8 ۱ ۹ 1 ۲ 
۵ص ۱ بر ۱ 

ال ضا 8 7 ہو ۱ ر و ۳ ۲ ۱ 5 ۸ 
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۵ 
بس کم ہوں۔ اور ریش تھوڑے رہ جاتیسں)؟ ا ایک ایی واک ڑکی ہے را وک کر 
مره ول نین ایب مق ما کا اور اورا ین م یاک ارت رشیول کے خون 
سے سنا ہوا ہہ ”الور ویرک" کا بورا بھی مر ہیں کا علاع اعراض کے واسط 
جیییوں طريیق اعجاد ہوۓ اور ہوتے جا رس ہیں۔ ئن جماں کک تین کا کر 
ہے ابھی تک سب نان ہیں۔ ہرایک طب ہر ایک زانہ میں تقایل تنم و کیل 
خیال ی با ہے۔ 2-۲ ون ڈاکٹڑی۔ لوان س خی ی یس بو ری ہیں برانے نز 
جات بیں بت پھے کاٹ اٹ + وکر ۓ اجار ہوتے جا رسے ہیں اس کے مقاللہ 
شس ہادری طب وی ہے جو بزار رہا سال له تھی۔ تیش کا ہے عا کر نہ تھریا میٹ رکی 
رورت اور اکن زم سے کام لیا۔ فیا مرش کا چرہ ویگصا اور حال معلوم مہ وگیا- 
لاج کا طرذ ی هک در و کل د مرول تک کر اور پار کے استعال کی ضرورت 
او ووا کھا ی اور اڑ نمووار ہ وگیا- ڈاکڑی کے اضر چند لے با منٹ کا سس بل دای 
زاره کا شحیلہ نے لیا مار تفر جات اور رسوں کے ارات رک امراض ضف 
ایت ۲ کل وای بو اسر فا ومہ- ور ورن مس ول ممیتوں روا کے استعال 
کی ضرورت یں ووا کی ایک بی لا وی اور یی بی گی یی جوائ میں 
رل ہوگیا۔ اکر اوقات ایی خرن عن میں ان ی لک ڈاکڑوں نے مریش کے 
ری کے کا ساما نکیا اور جح ہونے کے اوھر ےکوی شیای ٣‏ ووا ی اک 
خوراک ری اور پر ریت » وکر یجاب میں ب ہگئی- شحف باہ کا مریش برئول ڈاکڑی 
ارویات فاسفورل" ژمیاد ار کھا کی کر ال مرن ہو ما گرا کن رسوں کی اس 
راگ نے یی الو الطاع نام رکو مرو بنا دیا۔ جہماں کک بے علم سے وا ڈاکڑی 
مین ومہ اور بوا رک کوئی کان علاع یں خی کن ماری لب شش ایب بے موجور 
یں ج نکی ایک ی خوراک سے ان نامراد امراش سے مریش بیش کے واسلے جات 
ماصل کر لت ہے لوان با ڈاکڑی میں جو روا زاره زو و اث ہوٹی سے اسے اکسیریا اکر 
ار تے ہیں کن 8 پوچھا جائۓ ت ہے ایک موی نام رکه وا گیا ے۔ کی بھی 
ال ایر کے ا مکو تن ری ہے۔ کن س ےکہ طب بیان سکوئی آلیری نز ہو۔ 
کن یقت میں (رہں) نت یرطب ایور وک کا ایک خد رہ پا ہے ہے ای 
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پارت بخارت خن را ہوا ای جل یر ہمارے لوٹ بت ہماتماؤں اور رٹیوں ۶ 
۳ سے ج یا کر ولا پھلا۔ گر اضوس کرد زانہ کے زیردست یل ے ا بر 
کک اس ی کے وم لیواوں نے اتی ود ری سے اس ج جات اور بط 
پول یرپس کون یک می می و دوبن رشیوں اور انعر 
سے کی ہوا ایا بھی م سک ہرز یں ابی مک زین بھورنے سے ی ر 
کی ی اس جماں کے آعار مل جات ہیں کان اقمول کہ خی رون اورم 
تیم ے مارب توجوانون کے ر اي نکر ديع ہی نک اس رش اش ۲ 
کے وو سول کے یچ دوڑتے ہیں اور وو سرے ول آوی عاری برا یتور 
سے مت پم حاص لکر کے اپ ایجادوں کا وکو کرسته ہیں۔ سائنس من سکو و شر 
اعرار کے کی کر رھت از ے اور کے الاک و اژه جازه ساوی ات را 
ارار سے وه جن راژون کو ص۲2 رر ہے طب الور ویر بارا ال 
ا کو عل یکر یی ہے جب میں کی فرذند ہن رکی زبان سے ہے لقاظ سا ہو لک ال 
اکٹ نے سرزی میں کال کر اه شی آتی س کید خی تعلی مکی رای سے 
تے ایگرک 3 اکل تی نمی ھا ہے ار کیا مھ کنا ےک اب گر 
جوابرا تک مس فور زو ہے۔ ۱ 

ساحیان! اب میں اس سلسلہ میں ابتی آگھوں کے ساث کا ایل زیروست واقد 
دس با ہوں۔ اقا یکا اور ہنرگو نک وتا سے تعلیم اص کے کے پر 
کک ریب جس طازم م وگیا۔ ہے ایک ایا لہ سے یں کے لازا نکو اکٹ رور ۱ ۱ 
وراز گگوں_ جنگون اور پا ژول شس جانا ڑم[ کے اک نے ا لیے ہا رعو راترائؤں کے 2 
و مسق رچ ہیں۔ تن عم ری ںکو خواب میں ی ال نس ہو کاپ | ۱ 
1 4 سد ای ۴ سل طازمت ا سل بو جانے بر ساوعو جانماول ے بے اسل ا 
کرنے کے 2 ا بے خاترال مک کھج کا اور تھی زیادہ ون اور انگ مر دل 7 
مس پیا مہ ی د ۶ کا زان تھا ایت روز ضاع موی (صو ہاں کے اک | 
نی دم جس ال ژیل اتا م دسه با تھا اس یر ایک آوی عرص پر رہ مال 2 
سے لین میں جا تھا پاک بھی ایا ھی زیون کے چ ڑکر را با ِ 


1 
+ ا 
م 5 ۹ کے 
TIS‏ 
5 1 

۳ 0 ٦ 

بت سی ۲۱۷ 
Kk “. ۴ 1 5‏ 
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تیا اس کے اران والوں نے ای حشثیت کے مطابق "گژول روپ خر کر کے 
تصبون ‏ علارج کراب مل کول اہ ض #واب جبورآ علارح کا خیال پھو گر ا کو 
گر عل می پاند ھ کر رکٹ گے اور ای طرح تد کی عالت بل ا کو دو مال گزر 
هس گاؤں سے یرہ ایک پہاڑی الم ےکٹارے پر اپنا و لگا کر تما ہوا تھا 
شام کا وت تھا یھ بارش ہو ری تھی اس الہ کے کنارے ایک ات کا لزر ہوا- 
شس نے ماما ی سے اس وشت ام بای ٹھبرجان ےکی را رتنا کی کوک جنگل- 
ہار درنرے جانوروں کا خوف اور اےے بے وقت میں ممانما گی کو جانے وبنا مناسب 
خال کیا بوی مشکل سے مماقمابی نے میری برارتھنا ول کی- بھتی ال چلہ سے 
اوت ل کے الہ بر شی رات کے ۸ ہے کے قریب تق کی طرف -- مت 
آومیوں کے رون ےکی آواز آل- اتا ہی نے وریا کیک ی میں آوی کول رو 
رت ول میں ات رو آرمول کو ق میں رو کے کاخیب رریافت گر اراق 
کیا۔ یک ند کے بحر آومیوں نے آک راک وه اکل بی نے زپ رپا چم 
اور ای سے گھروانلے رو رہے ہیں۔ ہیں ے مماتھاٹی سے اک بوری ی ج وک 
بے معلوم ہو بی ی بیان کی نکر ”اتتا بی مت گے اور پھر روف گے قرا کر ىہ 
کوئی غریب آدی ہو کید اگر امہ ہو نے تون کیم واک ڑ وغیر: تقایل آوی جح 
ہو جاتے۔ غریب کی سوا ماتا کے او رکون خمر لے گا۔ میں نے جواب دیا نے کیک 
یہ نیک ہے۔ غریو ںکی مات پاتا یا آپ تیه اقا ووی رس کے ہیں۔ تب 
کی لک اس کے غفا بے کا وت گیا ہو۔ جو آپ تھے ماک پہاتمانے اس جنگی 
بش ی یا ہے۔ اقا نے فیک ہم و کو چ کر یا چا ہے کی وک 
بل کی ابا دکرنا ہر ایک انان کا فرش ہے۔ میں ن ےکماکہ اس وقت را شک 
۶ ہی ا نکر آپ رکه کے ہیں 3 جوا راک از روف وال نکر ولاس 7 
E‏ خر کے رات ۷ چا : انم گس اه ار آدبی ےکر وبال 
٣‏ “اک رش کے اک پاؤں یرول سے بنرھے کے ہیں اور وہ زین ر بدا 
ِ مب را ہے۔ خاندان کے مد ورت چاروں طرف کے بو رَو ن 
پار ی اٹ ھی چھاڑ دی کر رہے ہیں۔ تحت معلوم و تاک مرش 
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موت کی مر یگھڑیاں گن ںا ے۔ اتا ی نے سب آومول کو اس کے ر + 
سے ما دیا۔ اور ایک لوژيم سفیر دوالی کی ال کے مہ میں ژال ۵ ٹف مس بعر نی 

اي کا می بن وید اس کے ات پاؤں سے زنی یں کھلوا وی شا 2 27 

ا کو پا اژ کر چاراق بر لٹا دو۔ جم کل پروی تچ دن بل ال کر و وال 
دی گے ما ہے تک ہے ای طرح سے سوا رچ گا کول اوی ال کے نزدیک شور 
خل رکه ایی کے م کے مین سب انا کر کے رات کے بارہ ہے 
واں ے وایں آۓے- لے ضن مایق کین کک جس نے مارب بان ال 
م کی کال ونیکی ہیں اس سے موم ہوا کر ت مکو بھی ام سس علم سے وی 

ہے ۔کیا تحار باس شرت لاب بھی ہے۔ میں نے جواپ دا کے شرت کے 
علاوه اور بھی مت ینمائیں ڑں- اور فرصت کے وت ال شس کماہیں ریما گرا 
ہوں۔ ہہ تو مرا انان م ےد اور پر آپ جیے ماقازل کی سیوا سے ار 4 
مال ہوا ے فو اس کو بھی نوت کر لیا ہوں- پھر ماتا گی نے فرمایا کہ م نے 
ثرت میں اییے میض ر گل جرا یکرنے ؟ طریقہ ریسا - میں نے جواب اک 
مرا ايبا وا اما جو شرت کے خقیہ رازو ںکو انی لل سے ع کر سول سکاب 
ضرور سے اور وکا بھی رتا ہوں لان اخ رکال استار کے کته کل طاق تکماں ے۔ 
ساتاتی نے کے او رکا کل تم کو م جراتی کا ای کفکرشمہ اس مریض پر دکھا دیں 
مے۔ اس وقت رات کا ایک ج چا تھا دب رکا مین رد یکزا ےکی یڑ ری گی۔ 
ای ابی دعوٹی راکر بے کے کے سون ےکی اجازت دی- میرے بای رو فا۶ 
بل تھے اتا یکو اوژعت اور بھانے کے لے و لگا۔ تو قرا کر میں کیل 
ووک ضرورت "میں ہے۔ ىہ نز ان کے واسطه ہیں جن کا مم آرام کا خاتگار ہو- 
نم ولو نی کو جسائی آرام ے کا مطلب ے۔ آتھیا گا ۲ ارام ہوا چاے جب نما 
ایر معلوم بویا نو چان آ٠‏ مٹیا آرا مکی قرع ئیں اور کس رچ آرام 
گی ضرورت سے وہ تھا کے آرا مکو معلوم نمی کر سل جب میں نے بست زور دا 
قرا کہ اما ایک کیبل ہمارے ها وو اور اوڑ کی شور فیس چم 
ایک بل چام ای اپ اک رلیٹ را یر گی رع طرح کے خالات 
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ول میس دوڑتے رہے۔ وچا راک کل انا ی ضور اس مرش رکوگ یکرشمہ وکا 
رس - شایر میس بھی ان ی سیوا سے پھے حا کر سکھوں۔ قربا رو ہے ماما تی کو 
RZ‏ روق کی وس سے ودب کے ہے طوم و ےشن نے وا 
کین آستر سے ان کے اور اوڑعا ریا اور ای جل ووی کے تزریک جیا آرم 
ند کے بعد جات یک هک لگئی دوسا گیل ا او وک ھکر یکی تاراض م وکر 
و کہ مار از رکرنے بر بھی تم نے ہے بل جمارے اوی ڈال دا ہے۔ اس سے 
معلوم ہو ےکہ ت مکو ا سکب لکی ضدورت خی اور نہ بی ج مکو ضرورت ہے- مزا 
ا کو اییشور کے ار نکر وبا چا سے ۔کیا م رضامند #و- میں نے جواب وا ک تیے 
آ پکی مرش ہو وی نیک ہے۔ اس جوا ب کو نکر اتھوں نے وہ کیل ابی بت 
موی وتو س ژال ا- یس جرانی سے وکا ریا ول بھی نہ کا جب کبل 
ب لکر خاک ہوگیا تو کے کک ھک اب تم خوش ہو کم لیناکہ نم ب یکو دے وا تھا پھر 
کے سکن اب شائ سے اکر آرا مکرو۔ میس خاموش اٹ ھکر چلا آیا۔ نین کو 
آئی مھ یکروٹ برل بد لکر جک دی مان پاچ بے کے تریب بی جنگ لک طرف 
لے گے تھ۔ قرب نو بے وابی کر ہونے۔ چلو اب اس مرب شک یل - میں ان 
کے واسلے بھونتن تا رکرا چا تھا ۔کھان ےکی برا رتت اکرنے لگا۔ لیکن اخھوں نے مور 
دک کش ےک اکر ہم مان ده و اج سے جو تھے روز انیس کے ورد کے 
م بلری کا کر مارب مار چلو- یں جلری سے کھاکر اه بو لیا۔ قرب رس که 
مرش کے پا وابی چ وه ای رح سو ربا تھا مماقماتی نے اس هگ مروالول 
سے کا اکر آو ہم اس کا علا عکریں علاع سے ہے با تو ابچھا نی ہو جائۓ گا یا موت 
بھی مو کن ہے دول بل سے ایک بات ضور بو گ- اب تم لوگ خا کر ا کی 
عور تکو اط کر کے توب سور که کر جوا دوس سب ے یں ر کے چات 
اک می اقا ق یکا ہو گی وی ٹھیک ہے۔ ایی زندگی سے کوگی ره نس 
خسر یہی اپ سر ول و 
> سے جات چیت »و ی ری لے اض ا اق مل مو وی اگ کے 
اھ کر بھاگے زگ ی مشکل سے پ٢‏ ڑا گیا۔ ان 0 ات 
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۹ بل ال اا : ر 

٥. ۴ 1‏ 
= ی کچ مر ج نز ار 7 ری و ان 
اک کے قرب ے لے دی اس و ہی د٥‏ جب »ول او ملا پر اہ 
+۴ ۲ ا e 1 E‏ اا کی-۵ کیا اس م۴ 
ایک کی مان ای را ے ا یکو وال ٭ ا اس 
مرکا کرک کرم بوک جا ہے سو إن سب آرمیںل ۳ ہمد + روا یا۔ ایل : تقوب مج 

ال و ری اکن اج 
ا ی > گم نع ام اک ول ی نے سے ۸۲ ۱ 2 
ری ی کیب اما ی ے سح یج اس سے یا ٭ یی | یا 7 


Sn f 
nd و ی رر ے اس بل‎ E 


۳۳ سا سے سے .سے 
۳ ۳ 
وی 


کً 


ہی سج 
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کے تبویک ۶ وکت ہو ری ے مک رون کے او "5 ی طح یکوئی ترک خی 

ے۔ لوم و "۲ ارون سے اور کا حصہ بک ل موه سے ورا ی اقا نے 

یس کو مڑ یکر عل کر رویا۔ کو یکو جب یرہ ایارا" یا و ال شل مت سے 
و 


سس پات ھے۔ متا نے دم وجو کی یاک مین کےکتڑے ہیں۔ 
مرا و اور وکر رای کیک سے صا فکیاگیا۔ اور ایک مر کی ی دوائی ۾ 
کہ سو فک مات مض مات کے ن ں شش شش ی کت مس ردائی انی ماو 
موی می ی بزلل اگنر ہک وکرو کے ج سے تی مو قریاوو ماش کھو بی کے انور 
ول ر ای طرح سے سے ٣‏ یل م کم بت یزی سے تا میں مد شص ی 
مر ا ر تھے کی کے چارول ف وی ی وا کر اور سے کی جنگی بون 
کا عق نگ کید بعر اڑا ن ایگ گی کا راغ ج اکر جماں جماں دوگ تی برد 
سیگ رارت ہچ گی توژی ی جار ت کے ی جوڑ وال ر ایا معلوم ہوا 
نیج بر اھ کت کی سی ی سے سیک کی گیا پر ووباره دی 
ال اور حق اک میگ کا۴ ید خر کہ ای طرخ ات پار لککیاگیا۔ انراز 
روج کے وش ا وی سد اد 
اف اک مت صاف بت کبک پک سے جیڑ کیا کید اور اور سے ای جنگ 
عل کا ع لا وا" ید ود می کے وااو کو رای کیک مریش ای کان ں 
حملات روز کب گ چ کھاے کے واه ار و شوپ گے 2 وا ویر اور چز 
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2 
میں رتی ہوگی۔ اس سے می طح کی جات یت یا تزدیک یس شور وغل یں ار ہو 
.سے سب برای تکرنے کے بعد اقا جنگ لکی طرف کے اور ایک بو لاس یں 
سے ے خیش ع چون سے سے جل تھے اس کا دو تل عق ما کر اس میں برا 
وژ ری با کر ان یا یر ازاں ایگ اور ود چ و غوف کی مالت میں مات 
تی کے اس تھی اکر مری شض کو پلا ویس ووا پلانے سے وس مش بعد مر کا ہم 
وری س ے تر رن زگ ؟وجھ کن کے بعد پھر دو سری ٹورال دی اپ 
مرش تّ گس کول وس مات ماعا ہت یکو وک ھکر ووثول با محر جو ڑکر رتام کیا 
وہ پگ وت پاتا تھا من اعلق نے عم دی ا کہ خروار ای ن روز گ زہالع سے 
الک لفظط بھی نہ بل اور ای طرح سے اہیے آ پک موہ خیال کر کے بش رہو- 
ماش نے پم کحصص بن رکر یں متا نے اپینے پاس سے فو ڑہ دوالی کی دس 
ک رگھردالو ںکو مھا وک آدھا پا وووھ جس ایک بو ہے اکر ون میس جن بار ریش 
کو وت رہو۔ جو تھے روز جم خوو کر ویکھیں کے۔ پر ی حالت بو گی تم لوگو ںکو 
ایی تکریں - صرف وال ریے کے وقت اس کے پاس ایک آوبی 2-7 ور کول 
ا گرب خن ت رس شک ے سب برا تکرتنے کے بعد قرب چ چم شام 
کے اپ نے متام بر وائیں آئے۔ چوک میں لی رات بقل تس سوا تھا یر کا ت 
فلیہ تھا۔ خیں ن وکیا کی اکر سو رھ بح اچ کر ورکھا نز ماتا تی کے ورن بل ہے 
کن ان کا ایک ولا ومون کے پاس رکھا تھا خیا لکیاکہ جنگل میں کے ہوں گے 
کیا کم کر اتی ون چلاگیا۔ شا مکو وائیں ۲ کر وکا نز نی ومون کے بای 
موجودرتھے۔ کھانے وکو سے قار م وکر پاره بے کک ان کے باس شا سییو اک را ربا 
حر گو کر سو را دو روز اور ی ای طرج ےگمذرے جوے روز مر کو ریت 
کے ا کی مات پل نیک پا کدی پر جو پل باندھی تھی اس ک وکو کر 
دھا۔ جو بر جو لے سای موم موت ھی اب بل ساف ہوک تی۔ مرف ایک 
ھول سا نخان دکعائی ٹن تھا اتی تن ےک ماک ہے نقان بھی آہست آہست صاف ہو 
جا گا۔ اب پل وترو ترج کی طرورت ضس ہے ریش ے ہس ہے وو چار 
اس کییں۔ سب رح سے عات پل نید پل ماتا بی نے وواق کی وس 
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لوڑیے پاچ روز ھلائے کے وا اور وی وت کو پا روز اور بھی 2 کے 
ش بے رج ےکی برای تک کے وہاں سے وال گے اس محاط کو وک ےگ 

ص اک تم سا ما اور ون زا وی هس کی 
ہونے گے۔ رات کے باره کے کک ای طح سے مب سا لگا ربتا تھا- ا 
بر کیا گند پان کے کے بجر ه سے دد جار پات دا گر حس- ایک ایک یل روز نوش 
م وکر چار باج کے فو کر و ج وک مگ آپ و نک یرت ن کی 
اے اور بھی جو یم نے ۳۰ سال کی لازمت میں مانھماں۔ ایبول ل ول 
سیوا سے ما سل کے بل" سب موتح مو سے خدمت میں چٹ یکروں گا۔ میں امیر 
گرا بو نک ا سکاب ک اکن اک شک جواہرات کے پا یں E‏ 
جس قزر بھی معلوات مسا کی ی ہیں ایک سے ایک بزح کر ہیں۔ مماتماؤں اور 
ایبول سید میں کے ہوۓ راز جس ورو می سے میں نے عاصصل کے ہیں مرا 
ی ول جات ہے۔ بض حض یت ایک ایک راز معلو مککرنے کے واسے میوں 
یو ا کر بزی ہے۔ علاوه سیوا کے کول اور زاروں روپ با وکر کے ہا سل کے 
وت اویه راز ا آپ لوکوں کے سا ۓ رک را بول- اک اس تم کے جواہرات 
کا زخه جو ان رشن جع سے آب ولو ںکو معلوم ہو جائۓے- 

صاحبان! اس *م ویر وات هک ہا ھکر آپ جا ہوں۔ اس عم کے ول 
چک جن سے مره انسا نک بھی ازس رو زندگی حاصل ہو بی ہے۔ ہماری ران یک اور 
ہماتھاؤں کے سی میں موجود ہیں اب میں پھر این عل مو نکی طرف 7 ہوں۔ 
جب اتا بی کے پا روزا زیادہ بط تح ہونے گگی- و ایب روز رات مین گن 
سک که م دس چچدرہ روز اور بھی ای مہ رہنا پا تھے کین اب معلوم ہو ہے 
کہ ما رہنا مشک ہے۔ خر وجو !اکب کک رمتا ہوا ے۔ وہ اکل مریض اب بل 
رست مو گیا تھا روزانہ وو ور شام نی باس ۲ ک رون سیوا کی اکر 
تھا- پارہویں روز کا زکر ے رات ت کے بارہ بی ول ےکہ میں خواب سکیا رن 
ہو ں کہ اتای کے سب ہیں اتھو- اب تم جاتے ہیں یبال نہ ری کے عارک 
5 تلاش کرت بھی فضول ہے کیوتگر ہم بس وور جا ره ہیں میں فور] ی گرا ار انا 


ا ف 
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وکیا ومون بل ری سے ین سای وہاں یں ہیں۔ جش کی وجہ سے میم پر رکتا 
تما پہرے وا رکو بلا کر وریاف تکیا نز معلوم ہوا کر ریا ره یں منٹ لہ ہی 
اقا ون کی سوک کر یکی مشعل اہ میں ےکر جنگ ل کی طرف کے ہیں۔ 
اتریری رات کی وج ے پاردل طرف ال اترهار تھا۔ میں بھی اچ 2 1 
آوموں کو راو کر محر تروق وو نی اور پاضو کی آکڑ یی عل چ زرا 
ی ماما ی 11 کال میں 9-۲ گار کار رواد و یا ھوڑی وو رگیا ھا 
کہ ایک طرف تھوڑی وور ر عل کی روش ال دی میرے آومیوں نے کہا کہ 
یی با رین ای ای ان طر فکو حلے گے تھوڑی وور 
گن وں ع هک پوس زور a SEP‏ آواز آگی۔ سب آوی کر اکر 
کھڑے ہو یئے۔ ایب معلوم مہو تھا تج ان یشقن ان کے نک 
بت ی رک آواز آ ری ے- چارول طرف ابر کار- خوفاگ بل اور کی ری 
آواز- ظرین خو انراز هر ںکہ جم لوگوں کے ول ک یکیا حالت تھی گر ماما بی 
سے هک زبروست خواپشل! اس لے میس نے اورا اراو ہکر لا کر اس روق تک 
ضور بی جاؤں - واه پم ہ یکیوں نہ ہو میں نے ان آومیوں کبک کھبرانے 
کول بات ضس - اقا موس رک ھکر آگے بڑھو۔ تین وہ لوگ اا رکرنے 
گے - اور گے گے کہ کا واه رات گے وقتت موت کے مد من ما۵ ےکا 

حال ہو کا 

اکر اتا ق وال ہوں گے تو خوو یی تھوڑی ور میں والیں ؟ پا ی گے۔ میں 

اموس ره کر تخوڑڈی وم کک فور سے روش کی طرف وکا ریاس ری خوب زو ری 
گی سپچنددد ہیں منٹ اور بھی ای طرح ہے گر کے کے ایا معلوم ہوا تھا کے وہ 
رو شی آ ےک بوھ ری ے۔ مجن شی رک آواز ز کے اجر ساجھھ رون ہو ری ے۔ 
یش نے بندول نے کر وو از کم روق ک آواز سے ام جنگ لگ فک ڑا یا۔ را سیخ 
آدمیوں کمک اس روش کک ضور هی چلنا ہو گا پل نز سب نے انا زکیا۔ 
کن تن سے دم دس دہ لوگ بھی جرا میرے چيه چيه عل گے۔ میں خوب 
ے چ 6 میں ی تدم ب لک دق سے ایک ھک رھد نھ ب یر 
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۴ کے پاوں کے ]زہ شاپ جات تے۔ اب چس مم ن ٭ یا کم مارے‎ 
۱ آگے شر ک یکی ے۔ تا م فرلانگک جل م ر رو یحی بے خر ی‎ 
0 یں اوق سل إت میں میں ہے۔ بل اس“ کو ایک در‎ 
سوکھی کلڑیاں جلا گر پائرھ وبا گا سح ال جا ے کی کی راس وا ز/‎ 
7 NE ہا مل بر لابو می‎ 
کر پر ہا جف پلا یکی و نے ورت سے نگ یچس و لک‎ 
سوچنے کر اب س طرف کو چاژل کت وہاں وو را تھے ھوڑی ور م‎ 


ود 


۔ 
ررغنت سے بترتی ہوگی مشعل ال کے ٣‏ کی اب ات تست ؛ اس دای بد 


0 چارول طرف اور اور ابرحتار جیا کے 1 ہس مه کیا نے سا دای و 


ر ازم له یں جلری خی ضور اس جل واه 
۲ ای کے۔ میں نے بھی ان لوکوں کے کش جک rh‏ و تن 


ٹس کی جو را تاک اپ وه تخل میس گے مین نے آومول ےک یاک سک کین 
نے کک کی اور اي بد Lr Or‏ 
ہے زرا کین ب کر لییں کے ایا معلوم ہوا کے سائا ی سا لے بو رک 
رہ ویں(ماری ا کرم فضول ہے اب م یں مل عع نم وائیں حل کے جاو لین ۳ 
ات بای ہے ایا f.‏ 
مار کی آد لک جان پل جائے۔ جس ورخت می جماری ۷ن رھ پر کہ لم | 
ری ہے اس کے شال کی طرف چا رگز ناصلہ . ۲ موب یا وا ات 
+ کے ےم مکی ل میں جس ان چون کا ری کال سے اور سپ آرمیوں ‏ 2 
دانع پر کل لو باک کے :درنروں ے فو راو ورۓ عآن کا خر 27 اور ی ۳ 
ای پڑا۔ اور اوھر نظ روڑائی وا اے آویوں کے اور کی کس یکو خی رکا ا 
اھ می پل تیفیک شوه آواز یہ ایا معلوم ہو ا ک دج درو گے 1 
کب اد ناخ شرہیں۔ جنون نے مم ہیں یر + | 
ور تی لاشی نکی روش ٹس اس پودست کو لاش کرے 8- اس رگ ٤‏ 
کم باق جر ایک پرا تم ال کسی قرر مم سے نے سے ریت 
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۱ ری اس ات ی وه 
یں ے ۱۷ و یو ی ندب ال وکر کے وابی ہوئے کا 
گی خی 9 اس سے فارر) بد مو 1 

7 ش کے ہیں خرف بارس هک وی کا پاوں ی نہ ا 

ہر گا۔ کن واش 

اراو وکرے - کن و ول راز ۔ اک و یکو موت کا سامت نظر ۲ 
ھا جارول + رق ررتریں فا "و ئا کن ا ون مغ 
اد مج ہونے تک ای بت رہنا اسب ا تي رت من 
نے اس واے بڑے ورخت پر چڑھ جانا مت ال کے بور اس طرف آتئے 
کے می نے موق اپے ایک او یکو سے دی کوژی دم ۳ 
ہوے مور نکی را وی جرک غضب کا ان رعرا تھا۔ اس لے این 

تس وق مرف از سے معلوم ہو تاک شیر ہم لوگوں کی طرف ۲ رہے ں۔ 
وو الف ین جو ہم لوگوں کے پاش یں وہ ورخت پر بی فا وی یں ۔ زین پر جو اگ 
۲ 7 کی می روش صرف ارا کی ھی 2 اس آری 

نس کے بجر میں رون تی کاک یراتا مت جس ونت یر دکھلائی ریں- نو 9 

رو تی 1 ں وی سے سم گز اور کی طرف تھا ونون شیر زین پر تی 
بو گ کے نزریک ۲ گے وه بت نی بڑے ممق (رائل ٹانگر) تے- نرواین 
معلوم ہوتے تھ۔ جس کے اچ می مندوقی تھی شایر وه بست گرا یا تھا۔ مان 
انرب میں هم موم نہ ہوا۔ میں ت ےکما لری فا رکرو فار تو ہوا لکن سا 
ی بردت بھی رمث مج اس پات سے مو ف گی- بندو کی آواز نے بی شیر 
بش زور سے اچطا بان تا یکہا سے اس آوی سیک تین بی مرکا ایک وو سرا 
آوی جو اس کے تزریک بی مھا تھا یم ات وگ هک جو ی زین رگ ریا | اب لو 
مه ول ا شی بے زور سح کا زاش کوس ای ین را کار 
ایک طرف بھاگا۔ وو سرا ر بندو کو سو گے را کا بترو کو س وگنہ کے بجر اس 
وی کے Ef‏ آک + مر - ال نے بھی ایک زور سے چ باری اور ہے 
ال م گیا اراز وی مشث وه واه چاقور سے موی کی عالرت ئا ای آوبی کے 
۰7 کاب بدا اور بے زور سے جنگ ل کی طرف ہکا ول ہی 


نو وم یت کت نے ا ابیز ۰ 
ل مس تا تم لو کیا لوا سے وق پر انس ما راک اہ زا 
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ریغو نو لے کر یہاں ر آیا۔ وی مکل سے 0 ہہوئی۔ یس نے کدمیوں کر 
اتنے کے لم ےکا لین وہ اس قزر یراس ہو ےک اس کا نام ی ر 
تے۔ تا مات جج گے تے۔ میں درخت سے سے از وہ لوگ بھی مکل سے رز 
اڑے می نے بٹرون اٹھائی اور ای آوئ یکو زور ے باب وو پار وئ ہلال سے از 
نے سکول اور جرت سے جم لوگو ں کو وک لگا۔ دک پتررہ مشش کے پور 
شکل سے اس کی زان سے لگا - کیا بش زندہ ہوں۔ ر نے یں کھایا۔ مس نے 
ولاس ویا- اٹھو گرا مت پراتماک یکا سے تم جح و سلامت ہو۔ مکل سے ار 
کو انا گید پھر سب آوی آہست آہست فو بے اپنے کیپ مس چ کپ م ۾ 
آدی تھے ہم ول کی وج سے کا رچ کے مرس وہاں کن پر ایک آدبی نے 
وی کی کی میرے پا میں دس ےک رکھاکہ اقا یک دہولی کے نزدیک ہے ل ی 
ہے شاید وہ بھول سے ای یلم پچھوڑ گے ہیں۔ میں نے کال یکو خوب فور سے وکیا 
معلوم ہوا کے ہے کوئی موی کان یں ہے۔ یلم ماتا ی کے سینہ کے راز اور 
رات کا ایک وچ ا گی بجضہ قاری ما" ام سے در 
#ول- میں وو ان خقی, راژول کو ودی لح سے کل وو لوف ھنگڑوں رلک 
تر کیا بچاسول تال سے قائل آومیو لک ولا یگئی۔ لد بوخورش کے روح روال 
قل یم بزرگ دسییوں زبانوں کے عالم و تال شرا سر غو روش کر کی 
غرمت مُں عاص ہوا که معلو مکر سکول اضموں نے رای سے بست وی لی- 
اور ریا چے باه تک اس بای دک تیر کی و دوانو ں کی ندمت می روان ک 
آ تکار ی شیاین یی کب وان متا کی ایی ی 0 زان ے۔ اس 
کل بونا پفی ران کے تلاست نا من ہے میں تیا ہیں سال کک ای ورد ری می 
رپا- دسبیوں مماتھاو ںکی سیوا سے جو ایک آرم ممہ عل ہوا ہے وہ کی اج لوٹ 
شس فا رکروں گا آتندہ کے لے میری آپ صاحبان سے فا ص گزارش ے۔ک اگ 
کی مت آپ لوگوں سے لو جائے نو پیک کے فا یرہ کے لئے نا کر رس- الہ 
: اگے این میں مہ آپ کے نام سے در نکر وا جاے۔ اب میں اس بوڈ 73 
]ون جس کا عت ہم لوگوں نے اچ بدن پر مل لا تھا۔ اور جس کے جرت ار ۱ 


"Î 


۳ 
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ظط ۔ 
1 ۱ ۱ علائ 
ے ست دی یجان گی۔ ای ول کو ی 
5 ام 7 کیا کی ۲ اھان ما 
نے کی و ے ' ل گیا ی ان نا ك> 


0 ایی خو ی آوشت حور جاور 
ہے ۱ 


ری رار ماقورول کے سس رح 8 7 2 
لڑ ےا سے 5 وم نا بے ¬ ۹ 51 یں ار کک کو سی گیا- اورا ی ست 
پا عب ی 2 سے ۷" ۱ ۱ 
: مت 3 ٢چ‏ اک طر1 برک 
وی پور وی کا ہہ ہہ ہہ ۱ یا سل i,‏ ا ورای اک طرف ہو 
ی واقق رت از جع : زا وو مر سا اٹول ص نی با ال ہے۔ ال دار 


جک ون ای اوہاق نی فی رو پباڑوں جم بھی وی - نام سب 
مہ یت ہیں اب اس سل مس £٢‏ یک اور ماتا کا وک گر ریا مناسب خیال 


گا ہوں جرا نک کے ای ۳ کے ہے ۶ مس اور تھی زیادہ هران مو گئی گو 
ھون بڑھ را ے ملین وچپ ہو ےکی وچ سے مویہ تا ظهری نکرتے مر ور ہوں- 
یرهم کا کر ہے۔ صو یی اور آسا مکی باونڈری جن شطع چمالانگ- اور 
وی بل مس سرکاری کا مکی وچ سے گیا تھا۔ ہے ایک ایا مقام تھا جراں کا سمت 
سل اور کال ند مرف ارے ی ڈیا رٹ کے ومو ںکو انی الک چ ما 
وا ےو وق و و کال سے جو ای ج تھے ناد ے چگ کک بزرید رل 
بر را از ای کل پرا جار اور ول سے خاک بغل- پاژول کو نے کر کل 
متام وی ری " وا ہوا چروہ روز کا سا رر کے وپال با تھا۔ : م وگول کے رح 
کے واسے ٣و‏ ہا“ لول نے پانس کے مکار پچ ل کے فش 2 م ایک تری گے 


- ۴ 
کاب باون ام یں کے ہی تم ید یت راہ یل "یبراب را 
ویو روز ام کے 


ا ے ونت ام سے وایں ا ہوا جل میں رامت بحو لکر 

اد ور ایک اہ سے تا وی سا ای ک کھ رہ ہوا توا۔ 
ھا ے ور ۳ ٭ کے 

جو ے- ورافت ے معطوم ہوا کے مارا مقام وہاں ہے 


۱ رات ہو 
ای ر ۷ج سک وی ے لد متام بر الق 
سای یس جات کا ار ید ۴ من ت 


5٦ 


وف سے سب آوی ڑپ 


کن رر ات می ست 2 ریا ایک گید سے 
3 ۴ نے مد و یی رر ۱ 9 
9 مت - نے ات 
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ر تا یں ار کییں میں گے کیا بر 
رن میں غا کیا کہ ای کک نوع ہوۓے انم ری پاس میں ھا۔ زیر 


۴ ۲ مر (لوٹ ا ت ۱ 
9 یی برا کا ہا کے سح ہو کیا کا مک ر 
کے بور انھوں ے ا بدا ۰ _ تحوژی دم کی بات چیت ‏ مع 
م کر کت تب و ۱ 

ا نکی زبان ے ا نکی نا 


. ای م ا زاك سل ورک سار 
ر ی ری ی یں کک ارو رک کر 91+ میس پدک مرن 
i‏ اي متام ہے او ضل کا بو مول جات نگ دہ ای بر 
نت ت حر ا 2 
7 7 : ۳ ۱ ۱ - بشاز. 1 شا و یر 
ی ہوے مرا ے۔ ہہم لوگ بھوک سے تب ی 
تک ورن راز چم بش ریک آو یک وس کر لب اس ۱ کو زا | 
وا ات درل ی مت جا ےگ وی طرف لب 
کھاکہ تم وو مین چاو سے زیارہ پا مت پیا سو میں نے نو مت پل پا ار 
یر آومیوں میں کیک نے ايک ایک سیر سے بھی زیادہ پل پا لیا۔ ول ز 
ای وقت م ٹگئی۔ معلوم ہونے کر بت تم وگول نے بس تکھا لیا ہے رات 
باده بے »ول سب ار کار تن چار یر کر آواز و کے جم لوگ 
مت کے انموں ےہا گرا مت یم جانور ارس کان کے روک ر 
یل کے۔ سو ایا ہی ہوا لاش نے ماتا بی سے وریاف تیا کے کک ب 
وی ج ہار یکا کے چاروں طر کیزی سے ا کل خوشمبو سے شر ونیو جنگی بآ . 
ال کل گے ہیں ۔گوشت خور جافوروں کے واسط ا کی خوشبو زر قا > ۱ 
وشت خر لود ا کا بو سے بے ہوش ہو جاتے ہیں۔ میں نے فور ےدک ۱ 
وی بل کچ ک قد موس تھے۔ اون نے اس کا ام کی بط 


س ماک جیا کی رف گی علاقہ مس شیر ا یکو ”ر چری“ کے ہں۔ ماتائ ۱ 
تواپ ما کہ پال ہے وی - ۱ 


شون انز کین کر ۳ اک مرف چ ی زر بو بو ون اور ال : 
ان ت ر اش برا ہی ال ۱2 کے ر 2 رٹ 
فا اگل خرف ہیس خر م| اس کے ع یک برن بر ی 
لگ رن رھ کک جھ چون تم لوکو کور سے ہہ بھی بت یک ۴ 
سی ھی لاو قد لج سب وی ر ں می کا 
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ْ اس بوئی کا نام انموں نے ”لت متا" تلایا۔ اور ہہ بھی کیا کہ کی کسی یل لٹ 
آ کال ما" ان ناموں سے بھی پپاری جاتی ہے۔ میرے پرا رتت ا کے پر ای 
ا وت اپنے راہ کے باکر جل مین اس بو یکو رکلایا۔ اس کے 2 لبون کی طرف 
سے تھ۔ کان لاجو نی کے چوں سے تقربا تن صے بڑے ہوں - اور اوخھائی س 
ورا کی ای کے اذہ ےم تھا۔ میں نے چوں سیت رو تن ودست ج وال باس 
۱ کے سب اکھاڑ لے اور ای کے رو برو ی سب کی راھ با ماس رکه ی- 
اندازا ایک پا رکه بوک گی- میں پچمروہاں سے روانہ م وکر اس مقام پر آیا۔ اک 
ْ یک سے اس ہمان وق کا اطا م کر کے وو 9 روز یں واییی ۲ راا ۹ 9 
آ. پا دول گا۔ چو تھے روز وای آکر دیکھا کٹ یاکو ال پایا۔ متا تی تسس سے اور 
ارھ بت علائ کیا لہ اس روز ای چک رات بر رہا۔ لین ان کا پمپ نہ ملا- 
گا ور که رن داں سے داب آگیا۔ تم لول نے جو چم چ ماشہ راک بلور چورن 
کے تمالع پاپ لیا تھا- ا لک وج پا چھ روز تک بل برک 
کن کی او مرس آزمیدل بل سے ی کی نے و بترره جر ره روز ک ال لکھاتا 
نم کھیاہ اور چب ی هکم تد رسک نی کی طح کا نرق آیا۔ اس کے بعد بھی 
اھ راک ین ےہ اپ پا ری گی ان سے بت مہ کک کم لیاسو آومیون 
0 گے زی ا اور اکل لت پایا۔ وو باه ۲ اع ہیں ال طاد نت گت وابین ۳۸ 
ال دا تک نی ایک طرف بی بت بک لا کرنے يم 
ان بول ۷ ایک آرم پدا ل چا اب پر رح سے ران میس یک بایا۔ لیکن 
دیاب اکٹ پاڑی علاقوں می سک کے ساتھ نورق چا ہا ا 
. اب میں ۳۰ء ٤‏ ایک اور یپ واقد ج بک ۳ لع دار لب اور پان 
ودک پ4 کام ام مت را تھا در کرت ہوں۔ وک بت ی وپ ہے چوک 
ام موک ہت ادات یش اپے پا رکتا تھا اور یب بھی جا تھا ار وٹ 
آ. و دی سے مفت روا دس دا کنا تھ۔اس ی پر وو اي عریضوں کو کین 
فا ہوا جن کو تریب ال کنا سے جانہ بو گا۔ایک او عرص دس سال سے ومہ کے 
2۹ ہل پل کا اور دد ما عرص وو جن ہال سے دستوں کا, مریش تھا۔ ج کو 
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ہیں یس وست روا ہواکرتے تے۔ اکر بن ھکرن ےکی وال دک بل 3 ید پر 

جا اور ای شرت سے ورو ہو کر مرش چیچارہ زین بے تھا چ کنا ھا۔ زر 

مرش کک ار کر که - اور اکڑ ڈاکڑوں مون نے مزاب دس را 

قا- وہ لوگ علاج کا خال چھو کر موت یگھڑیاں کن ده ان کے نادار 

راون میرکت پو گی وط وا ریش میں نے بمادی ماما کی کی کل 

سے ع ل کیا ہوا بل وال ن استعا لکیا۔ جس کا زکر اس سلسلہ یں آکے آنے کہ 

اور وستول وا مریش 4 اک اس امت | 6 لن استما لکیا- دو من زر 
سے استعال سے بی زاره معلوم ہونے لگا۔ اتا کی کہا رت یں کو تیک نان لم 
بوچ اس کے تر سے ا فکی دی بو چچگی بھی اپنا را اٹ دکھلاکی ے۔ ر 
ی پات +ولی- ووول مریضول کو چثر روز ش کل آرام بو گیا اپ و گروو وان 
سح مس کال ویر ہو ےکی بات شموز ہ وی وور وور سے تون میض 1 
گے۔ میں چران ہوگیا۔ مرکاری زکری- اپنی ول انجام دوں یا مرلیضو ں کو ول 
ای سل بیں ایک بقب زمندار کے لڑکے سے ہب ری دوس ہو کی ج وک وال با 
کم کے واسلے ]یا ہوا تھا۔ وه وجوان مرش نامردی میں تلا تھا۔ مرو بھی پالئ لگا 
گرا نشی اعدا تال باکل بی وم تھا۔ اس نے اپبنے تام عالات جھ ے 
۱ یان سے معلوم کم پیرائیشی سے ی ىہ مرف تھا۔ اکٹ میرے پاس بی ھکر رداک 
سکم از تن چاد ہزار روپ میا در چا تھا۔ می نے دو چار اوویات تا رک £ 
استمال کرالی رورغ کر ریں- ایک باه استھال کرت گز ر گیا ۔ کن اا فار 
معلوم یں وجا تھا۔ توت باه و ات ترق کر جاقی تی نان اعضاۓ تسل کی 
موی ےکوی خاص اث ہیں ہوا تھا ای ذزمیان یس ایک روز ایک :6 ہراتا بی ا 
او رگزر موا چوک یاسی ومانھاؤں سے کے غاص ریت رہتی کی اس ےا ن؟ 
را رتا کر کے اج ال رای لہا وو اه روز اي طخ سے الل ہاکے بات 
یتم سلگمذرے۔ ایک روز ا 2 دوس تکی عالت کے پارسه مین ماتا بی سے بات 
چی کت امون نے بدی مشکل نے علا جکرنے کا اقا رکیاٹ اور کش ےک جانا 
مار را رار راو ایس واسط روا تار کرت شیع منت رچ کر باس کا ما 
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نے جواب واک ی کی آپ برواہ م تکریی- خروداق تا رکرنے کے واسلے و مکی 
فا کم سان پکی علاش کرنے مھے۔ او راو رمشمو ہک یگ یاکہ جو ساب ما رکر 
ارب اس کو انعام یا جاۓ گا۔ قرب تین سو روپیم انعام وی میں رج ہو گے 
جن وه خاش کم کا سانپ نم طا- میس نے ماتا ہی سے وریاف کی اک آ پک وس 
مم کے سان پکی ضرورت ہے کین گ کہ ایک و ادا ہونے جا سے خواہ و 
ہو یا بڑا۔ کان زات اد ہس اور ایک بست زہریلا ج وک ریا آر هک زک ہوا ے۔ 
او رکو کو کر چا ہے وه ہونا چا ہے جب ای روا تار ہو کن ے۔ اب میس اه 
ہی سول کی ال میں بروقت رب ے لگا۔ پاتا کہا سے ایل روز ایک پاک 
وه میں ادا ہون ےکی پامت ایک آدبی نے خروی- ہج وک ایک بکری کے ےک وک 
گیا تھا۔ بنروقی سے ا کو ما راگیا۔ اندازآ اچ مگز لپا اور وزن می مج ات من کے 
ریب تھا۔ اس کے منہ کے نزدیک کا ایک فٹ حصہ مایق نے کٹ اکر ایک بی 
انڈی س ژلا ریا- بعر ازال اک روز ایک آرق ہت ی زرط ساب بار کر لاا 
ال ہانپ کے بارے میں معلوم ہو اک ایک آو یکو کا گیا تھا اور ود وو تین مشش 
بش زہرکے اث سے کل بویا اور وم لگیا۔ اس سان کو دک ھکر متا ی بم 
خوش ہو نے اور کے کہ ايیت نی سان کی مکو ضرورت یا کزان روت 
حول نے افعام ولوایا۔ ہانپ کے سر ایک حم کا مس یا نان تھا جاتماری نے 
اک جیما نشان اس کے سرپ چ تک ای طح سے مرک گی بے رہتا ے۔ اور 
م کو ضرف اسمنے ی حص کی رورت ے۔- الا وی حص کا کر پایژی مم ولوا وبا 
گیا۔ بح رکو اس میں تقر ی میرپالی اور آدھ پآ سا رگندعک۔ آدھ پا تل 
ال کر چ پر چڑھا وا گیا زم ا سے پلاتے بے بن وقت رو ڑھائی سر سے 
ریب پان رہ کیاد 2 ان رکه ی پانی ایک برتن میس مچھان وا گیا ہاب کے 
کوش تک بتک دا کیا پل ابو جانے پ پالی کے اوی تل چ کی طرح سے 
گات ا کو مه بت من رکه یا کیا ریا آڑھ پا تل کل ھا ان کڑس ا نو کر 
کی بش ال وا گیا بعد ازاں اس تل مس ایک ایک زه پیای جرک ای 
ایک وس ایک ایک بر “لی نس عرد من کے ایژون ی زروی- غماڑۓے 
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کن اصلی- اور ایک سرجوا ن گر گے کا کا ر ی ل ھا غير ار 
یم زا ل کر توا اک فد کل کول امس سب رکو دہ ار 
مب چو نآ کول مم ژ EE‏ رن میں اوھ سیر ہو گا ای کوک یکرل 
ہے کی کی یل خی لس کا ےہ نکش مکی کی اما 
۳ زپ رکر یکی بعد ازاں پال جن سے رو بے "رای 
وال مین روز ہر مل ۶ و ره ام اش سر : 
ور ون کلا- برای ے دوبارہ رون کٹ رکا اه رل انرازا دد مین ول رون 
کی ری کسر دی کا عق عم هگ 
ڈالے کے لے از ھ3ا اس زر کا کونی جز تھا ال دک رب چار ۷ رر 
کے زج وت بحر ازال رون وای شیش ورشت کے کی ج میں گڑھا کو کر ںا 
دی گئی۔ ایک ہف کے بعد فال کر استعال کی تاری ہوئی۔ استعال کے ونت ایر 
ره رب می عماتھائی۔ مرا دوست۔ اور ل رہے۔ چا پائی هی شک اکر از 
ال مضبوٹی سے باندھہ ده - ایک رو کے بے سے اعضاه سل کے 
چاروں طرف جڑیں فا کن با > رو گرد ر را یا 3 مث گر ر 
اما تکل لا یکی رف بوعنا شورع ہوا۔ ریش بچھٹ پیائے لگا۔ جس قزر 
ال ہش با چایے۔ جب اس قزر هه چگا۔ تو جوان مرغ کے پت کا انی اور بل 
کے عمق میں ترکیا ہوا پا کچ سے تا رک کے رک تھا اعضا سل رک 
دا گیا- پڑا رکھتے ہی می شک غ زک معلوم ہونے گل- اور اعضاے بل ای م 
4 ر کگیا۔ ول ایک بغت تک ا یکھرے میں ڑا رو کی 2 کے واسے روره 
پاول دس جاتے تھے اوھ والا ڑا مداد جوان مرغ کے نے اور لیس کے مق 
شس ق کر کے تی کیا جانا تہ ایک ہت کے بعد پل جر بر اعدا 
ان ال یت اور مت مد در رک کي ای نے ای می 
لوت ےد مک باتک ان رای پا رب اه 
نے ت ای دک درا کی ال سے دہ یور راس ووا نے اتی مر 
کم کھا۔ ج یات سے بای مچ اقا کو روس روپ شم یر ان 
ھنم لا مرف ےک جک ہو کے ویو ہے پا 
کا ۶ رات گر رو وه سب 
کر وا گیا مدا کے بارے میں انموں _ز وکاک کم اکم ی پاش u‏ 
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۳۳ 
لئ چوک جخم سے نی بو ہوں ہہ دوائی کائی ہے لگن وہ شش انمول نے اپنے ہی 
آٌ اس ری۔ می نے اس مس سے بچھھ دوائی سے کی برا رتناک نز فرایاکہ ب )کیا رل 
3 گے۔ س بکی سب تم یکو رے دی جاس ۓےگی۔ لن ابھی ایک اہ ا کو یش سیت 
کی کی جڑ میں گا کر رکھا جاے گا۔ نو رو چند طاقت ہو باس ل- میں نے ارزو- و 
مد کر کے تین یار ماشہ نز پچھوٹی شیش میں ے بی لی با کو انموں ن کته میں 
ربا دا وا کے دای تک ہے دوا مرف ایس بی جخم کے نامردوں بر استعال گر چا ےے۔ 
اور اعضاۓ سل مسب لباق کیچ باس کر کیا ہوا ضور ورا بی رکھ 
رو ورد باعخ برع پیٹ جائے کا انریش ے- جرا ر استمال کے وفت ورگ 
بواری اور خاظ ت کل ضرورت ے- ورن زرا ی لاپدای سے کت خط ے۔ 

رکب اف ی ال ول کب باموی نیو شی ود تلم اس 
بی کے تمل مں برع بوتر اس رواک ژا لکر بلور طلا استعا لکرنے سے چند ولوں 
س اس قزر طاقت اور شوت بوک جو بیان باہر سے صرف ایک ہف کے استعال 
سے گ گذرے بو و بھی توجوان کے باشند بت رب - زیارہ یف فضول ہے۔ 

صاحان! راما اودیات ںیا کیا ام پرا ے ہیں اور ھماتماؤں کے سن 
کی کیا جات مود ورت میں س کہ راک تھا ما تی کے واسلے اپنے 
ریک چپ کی ایک چھوپپڑی نا وی ی را تک وگیارہ بی کک بیش ان کے پاس ہی 
با سیوا کیا گرا 9 ایک روز شا مکو جب اپنے کام سے وایں ما و اتا یکو 
یں ایا۔ خی کي کی کو لہ گے ہوں گے وای آ بای گے۔ ای رح 

سے دو رو زر جب مھا تی میں آئے۔ نو جراں کی بج یش ماک 
خیش ماڑی تی حر کی نے شیش بھی برارو- معلوم ہوا کم اقا ی یش یکر کر 
رف پر وک دو باه کک اسی چم را پر ی ان کے ور میں ہوئے۔ اب اس 
شو نکو خخمکرنے سے پل ایک بات منتزیں۔ جنڑوں سے بارے میں بھی عم کر 
را اور اتۓ خالات ظاہ رکرویتا ماسب خیال کر #ول- 

رن می اکڑ اکر تھاکہ ڈھاکہ۔ یال - اور کام وپ ویش می بت یه ار ۱ 
ہے۔ لین میں اس علم ہر بس کم وشواش رکتا تھا۔ اور فضو لک "پا خیا ل کر 
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و ال - بگالہ- اور کم وپ رل سفر میں بہت سے ایح ۱ 
من ےا ملا جمون نے میرے خالا ت کو پل پیٹ ویا- اور اس تم بھی 
۲ را وشواش کرنا ڑا گو شون بست ب گیا ہے مان آپ لوگو ںکی زی کے لئے 
یا مرا هگ زد ہو ے وو هار وا 2 در گر حابتا #ول 1 
.لع عدائ یکوڑی (بکال) میں جرا کام تھا۔ ایک روز کا زا کہ هیر ایک 
مز نے کی کھت سے میں چالیس مولیاں اکھاڑ یں اس حیت کی رال 
ال ٣کو“‏ زات کی عور تکر ری تھی- اس نے صرف ین چار موی یش کی اجازت 
یح سرکاری ازم ہونے کے ور میں اس نے زنر سی اس فور اگما ان ۱ 
اس بر وه عورت بت ناراض بوق- او رکھا ما نک وکھا یل کو گے۔ ام متام 7 
نون یل 27 ہوں سک لہ اس وی رش ۳ مت ورو ہو ے ل اور 
وق کے وست اور لھ هاری بو - ایک تفہ سک عرض مس قرب ایک رخ 
ان سے برن سے کل گی۔ وا سے اھ اکر ا کو ڈرے ہر لاس من نے کی 
پاری کا ہونا خی لکیا۔ گاؤں کے چند آرمو ںکو بلا گیا ایک خض کاک ا یکو 
کی نے جادد مارا سے انا ورا تی ایک جھاڑنے وا ےکو بای گیا وہ ی گند کک 
اڑا رہ بعد ازاں کے ا اس کی نے زبروست چاو وکیا ہے اکر وی کر 
جا ےد تام مو با گان وه هبش ا ہیں نے خی یکیا تک شای وه ای 
کییت وال عورت کا کام ہے ازا گنول کے نیما ر کی محرفت اس عور ت کو بی 
آرزو مشت نے ہلا یات اس نکی بت خوشای ی کی یوار کی اک اکر ہے ار 
اوی عرگیا نو ماری خت پزنای موی بہت پم کمن سنہ سے اس نے ھا ڑنا قدل 
کیا اور ریا او ند تک 1۳ وه la‏ ورا ی خون بتر ہوگیا۔ اس آر یکو 
آرام و م وگیا- ین اس قز رکوز م وکیا کہ تین بام تک علن بچارنے کے تال نہ :و 
ا اس روز 2 اس فا جن برا اوق بت ڈور نے کا مک را ان سب کا فور 
کاثور ہ وگیا- ۱ ۱ 
اي طخ ہے ضع وعاک یں ایک روز ۷ وا ہے فن 2.۱ چرا اپار 
آنے ون کرک گیا کے ود ردودھ اکر رھنا۔ ان نے ووو ازز خر ا یط 


ک 


ِ ہی نکےج 





1 
1 را او 1 
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۳۵ ۱ 7 
ے گرم کے رکھا۔ چوک کے کام سے نے میں رات ہ وگئی تھی کیاکی اکر سو 
را دددھ کہ نیس پیا ػ حک وکیا را ہو ںکہ اس رورم میں زو ںکیڑے پل رے ' 
ی“ 2 جب ہوا۔ ائ آدل کے رواش گیا وو ھ مال سے لا 2 و جوگیرار 
کی حرفت مس کے یماں سے رورت لایا تھا۔ ا س کو بابل گیا معلوم باکر میا چرای 
برچ دس دی دق رورم لے آیا تھا۔ ال کے اس ورت نے اراش + وکر رورم 
یس ہہ کر دیا۔ تھا۔ تیا ایک زیروست واقد دٹ کرن کا ہے۔ جو میرے وین میں 
با اعام ع سکم پور میں ایک آری سے ماتقات ہوئی۔ اس کے یماں تقرس 
ای عورٹیں میں نے دیھیں۔ معلوم ہواکے دش یکرن کے زور وہ اتن عورتیں ۱ 
اپنے فعض یش کے ہوئے ہے وہ خو وگول کام ن ہک را تھا اس کا سب کام یمان تک 
کہ بھی ونیو و یکیاکرتی تس 
ایک اور واف ضلع کامروپ (وبال) کے زدیک کا ہے۔ درا رم پر کے 
کنارے پانڈو اسم رکھاٹ کے نزدیک پپاژی سر ایک ساوعو رتا ہے۔ اس کے بیماں 
تیا یس یں رتش ہیں مان ک کہ بڑے باه ام رکھروںکی یال بھی ان 
عورتوں میں ہیں اتا بی بیش فرست با سین کلاس ریلوے میں زکرے ہیں۔ ریل 
کے سر بھی دس دس عورتیں فی کے سار رت ہیںاب رن 
ا کر سک ا کو ماتا کہا جاۓ یا کہ بھوگی اور عیاش خی رھ بی ہو۔ جن وش 
کرن کے زور ہے نہ سب ہے ان کے بدڑے بے آوی لول شالرو ؤں- ج وک 
امداری نخزی بھی ان بای کچ رح ہیں۔ اور ایی خوب یش ارات ہیں- 
ایک بڑے ؟ وب کی لاک کا سال جرک شاوی کی کی رات کف کیا ٹیک کن 
کی کا وال اور لڑکی خود ای کے پاس بی رجے پر رضامند۔ فو بپ رکیا ہو سک تھا۔ 
لی ےکی اک اکر جھکو علیہ کی گیا ت میں اپنی بان دے دوں کی اس سے مایب 
گی اور وه ان سک تی باس رای 
ایک پار ۷ رکر ے تھانہ فاریس للع پورمہ نیال بونڈری کے نزدیک ایک 
میندار کے لڑکے ے عیری دوستی ب وگئی۔ وہ ایک لڑکی سے عحب تک اکر تھا۔ کان وہ 
کی طس بھی اس کے زز میں در آقی تی آخرکار اس نے ایک آری سے موی مزا 
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اس 


نی ید کید را قرع نت میک 
کی وہ لڑکی خو ود ای پاں کل 

ایک اور یپ واقع کا زک ر گرا #ول- و ال علاد میں ہوا تھا۔ دبال ‏ ایک 
آری سے مرا بھت کل جول + گیا تھا مجن وہ اول درج کا عیاش تمد اس کی 
ورت »مت ہی رف نیک ا اورٹوپ صورت ھی من ای ویر 
کاری کی شامت لا راد مرن اش اوق یون رات مایا کر تما ول 
ار نہ »وا تھا۔ کورت کی عالت کو رگ کر کی ترس ۳ ا یی کی کرو 
'آج ای اما کی کہا ے دبال ان 1 ماما کا نا موا اوز.ای معاطہ پر ان ے 
بات چیت ہوگی۔ ا نکی مرا سے ای کیب بات ہآ یک ایک بضع کے لسع ہی 
وہ ال خاوند یما ہوگیا جھ کے سے باہرہے۔ مت دو ری عورت کا نام بے سے بھی 
فت اسف کل متا کا سے اس بی نکی زگ نک ا ا 

تھے از عد خی ما صل مول اب زیاد کال تک گر کروں۔ اور بھی اس شم 
کے .یا سول واقعات نے ی ۱۳۳ اور مت سے ال م کے ابر کار 
آرمیوں سے میری طاقات مول رد N‏ 


ییک ک رام 
باس لال شیا 
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ری ماما بی کے سب کاراز 


یز 
ا س کا ل عبار تک اررو رہ 


رج از مصحف:۔اگر سانپ کے کا سے ادان- با حیوان موت کے ززدیک ہو تو 
ورخت پپئیژی کے چوں کا تازہ رس یا پنیژی (کلن) کے چور نک چے چ ماشہ دہ 
نایک پانی می سکحو ل کر مرف کو تین تین کھنے میں دس رہو۔ تین چار خو راک دیے 
ے ال زمر وور ہو با گا- 

حوانو ںکو ۵ ے وس نولہ تک چورن ایک رال یں لا گر پزرليم تال پا وو- 
اگر ریش کے رات زیادہ ہے ساپ ہون کی وجہ سے بن ہو گے ہوں تو چورن 
راولب سے سے وات کل بای پر او کی زب سے پل جل میں 
ررخت یڑی سے بای ساب نہیں رہ سک جس بر ماپ کا ژر ہو۔ یا ہانپ رت 
ہو۔ دس قالہ چورن ایک رات ملاکر۔ یا اه چتوں کا ع چھٹرک دو۔ ماپ اکر 
ہو گا بھاک جاۓ - اور پرا چ یں آے گا۔ ىہ دای موت کے زدیک چچ 
ہو مریضو کے بھی را مکرتی ہے۔ اکر کی نے افیون یا میا (زہر) کھا یا ہو- تو 
ہے ووا ریخ موت سے بھانے کا کا مکرتی ہے۔ اور تل فک یما ری میس بھی ترت 
اگی زاش دکھاتی ے۔ ىہ ووا ارت کے برام ہے۔ 
نوٹں۔ از مصی:_ا صل عبارت می جو لفظ "پنیژی" آیا ہے۔ اس کا عل بدک 
کرش ھ2 ہوا ے۔ و اگرہږی میں سوپ ٹ کے (Soap nut)y?‏ 
اور ڑا رو گام سے با نر !اور کے ت کا عل رداک قوف کیٹ 
لیر اس چیپ چک میں نے خر ویب زا کی ہے۔ ایک بار ن 
اح رش سیب پور یل مرت ندیم ی 
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۱ ۳۸ 
زم ے ساب نے کاٹ ایا تھا۔ ین اس وقت وپال موجود تھا میس نے فورا ی ے روا 
اور ی ریب سے دی جن خاک میں ہی قام زب رک لگیا۔ اور وہ ال اھا ہو 
ی اش یب معایل کو وک کر صاحب بماور ست بی خوش ہو اور بہت اہی 
۱ ساز لٹ ویا- یل اس روز سے ده خو ہز دقت اپ جیب میں اس روا کر رک گر 

زہر ماپ کے لے یم ایک جرت نیز چ ہے ناظرین نو کر لس 

اس لال را۔ ۱ 6 نا ۱ 
رم اور کل از :ساب کے کاس - ار انان رک /و و چار ون 
تک وہ بچایا ہا کا ہے۔ مان شرا ىہ س ہک مم میس تھوڑا سا بھی خون مور بو 
5 نچ کی اوویا تک یکو بل مت- رتاک تام ےکر اپنے ہانھ سے لاکر ار کے 
.تس راستہ سے مم می کیا و وی خی نید می مالس لے گے گا۔ اور ایک ون میں ۲ 
ال چم ہو جاۓ گا۔ ارویات ہے بل کا ی ۱ 
الو زءش ‏ کال مرج ۰ ای ررم 
میم مر ۰ «گرن ٠-×‏ ۳ را 0 وزلی ا د ز 

ان سب کو ما کر ایک مق رک کر اور ون تول یبر کے ڑا وو- ایگ ار یا وو بار 
کچ تاک ری ار اکرو جن نے ایی ایی ادویات زین ب پیا کی ہیں- 
لوٹ :ایب مہات کی رای سے اس نف میں چار چزو کا تع ہوا ان پچ 
«پ رم" اور ون کے باب سکول دی وکیا الا 
نہیں ہوئی۔ عل شدہ چڑوں کے نام اد نبرا سے مب( )کک یں د 


موی جرت ا نیز ارویات 
نکر لی Ys‏ مضق ا زو گم اور الو کف ند بے ره ان رل 


چزو نک وکعرل مین وال کر اتا طا کہ پارہ کا نشان باق نہ زہے پر یش 5 رکو ٠‏ 
راک ایک دات پپست کے باب من با میس لب کر ثل ان "وت اور 
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۳۹ 

وت باہ یس بے رس ایک بفد ھی میں بست فا رہ رک رس - 
مش ال فرش بد کا وزن معلوم نہیں ہو کد تن تیں چ شر کر کے 
برا دنت ین طا کر اه تا رک کے ممت آومیوں کو استعا یکر ا یا از ہر نامر 
ی میں آیا۔ لک با گیا ای لے تیف کی لیکن کی رورم کا اتا کشت 
ے کر شود هم ا زکم سمات روز کر لکرس۔ 
ہل بک از :رو بو ای شور ہک دک یی کے ناه پان می دو کیہ با اور 
رریان من الب 2 یارہ رک کر وو لول کر درمیان سن دک آچ دی باره وای 
راہ ہو جائے گا۔ پا ان وو ید وو کیہ باکر درمیان می رک ھکر پوت میں رک کر 
او کی ا دیں مم تار ہو جا ےگی۔ نوراک ایک وات بوست کے با رکصی ما 
ال ش- 
آوشتیص نے اس نہ میں لفظ ”بوا مطلب ول سے لیا سے کوک ایک مہات 
۱ ے ول بی ے مطلب ایا تھا باق ”ی شور" اور افو جو نام عل ہوئے وہ اور 

۱ در کر دیع ہن هس خد ایک انا کر کا- ال رکول صاحب آزا ت شرس 
و ضور ملع ترس - ۲ -- یڈ 
ھا زم میرف ۵ بل پوری ول ےکر ایک نی کے پال شش ریں 
اور اس پال هک پالو(ریت) سے بھی موئ یکڑھھائی شس رک ھکر اور تک یاز کا می بر 
ول ارچ پر رک ھکر نم اج جلا ریں۔ پھر بی نکر شش میں رھیں۔ ہے اول درچہ 
۱ 1 گم ہوگی۔ خوراک ایک چاول ےک ی دل- پاس روز استعا کر نے سے 
کرت کسی وو ری ارپا تک رورت ۵ بویت را 
۱ وٹۂسوزن میں جو ہوکھا سے ہے نو معلوم ی ہو کان میں نے ایک نول کی ول 
۴ کر ترا ہیں سر رق از سوکھا وا تھا۔ بعد ازال ہیں کر نمف چاول 
راک می استھا کرای گی کن ی ملاقی میس استعا لکرانا چان ی روز کے 
استعال لے ایک بل ہی سے مزرے آ وی کو اس سے بحت فائرہ ہوا۔ دی ز 
سول آزمو نکر میں نے ال کرایا چ اور سب نے بی اس کے گن گے ل 
جیب چ گی وور مکارت سے استعا لکرنا طروری ہے۔ ۱ 
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۳۹ 
وت باه میس بے نظیرہے۔ ایک پفت ہی میں #ست فا دہ وق رے گا۔ 

وشن ال رش ہکا ون معلوم نہیں ہو رک تن تس ہیں شر کر سے 
برای وزن ین ما کر نز ار کر کے مت آوصول کو استعمال کرای گیا از ر فاه 
دی بل آیا- جن سکو بھی و گیا اک -4 ریف کی کان کی رورم کا ات کے 
ے را شرو ری ہے کم ا زکم سات رو زگ لکرس - 

ہل از ستضتسد بد ی شور ہک رکویں کے زہ پالم وہ کہ بو اور 
ورمیان من ایک 2 ره رکه کر وو لول ج وران سن رک کہ ار دی باره واه 
دادم ہو جائے گا۔ پر اون وو پل وو کیہ بن اکر درمیان یل رک ھکر بو میں رک ھکر 
پاک آہچ بل میم تار ہو جا ےگی۔ خوراک ایک وا اوت کے برا ھک یا 
.بب 

لویٹۂسمیں نے ال میں افظ ”بو“ مطلب نوک سے لیا سے ۔کی و کہ ایک مات 
نے ولہ بی ے مطلب تلایا تھا- ق ”ی شور“ اور انون جو نام ل ہوۓ وه اور 
سکم هل خود امک آنا کرک ال رکوق صاحب آنا یکریں 
و ضرور ا کرس ای سس 
هم اتف قرف ۵ بو پوری ول - ےکر ایک ی پالہ یش ریس 
اور اس پال کو پالواریت) سے بحری بو یکڑڑھائی میں رک ھک اوه کک یاز کا عن بر 
ہیں چپ رک ھکر رم جلا ریں۔ پر ںکر تدش میں رییں۔ بے اول ورج 
1 ای ی وراک ایب اول سے م ی دیں۔ ماس روز اسما ل بر لیے سے 
رب کی وو ری اددیا ت کی ضرورت سید 

ٰ وٹڈسوزن میں جو باه معلوم یں ہو کا کان می نے ایک لک و 
قرف ن ےکر تپ ہیں رامق بعد ازاں ہی صف یل 
و اک میں ات ریصب استوا کرات چا یی بل روز سے 
سمل نے ایک پل بی گے گڑرے آوی کو اس سے بمت فانره ہوا۔ وچ ۶ 
سول آزمیو نکر نے استعال کرایا ہے اور سب نے تی اس کے گن گے ہیں- 
گیب چ ۔کھی وور کارت سے استدال لرا ضرورکی ہے- 
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کل فا زمصنف:۔ میا شرم ایک ماشہ کو پارا م گری دل عاد کے رام ون پر 
کم کرد پچ کے برای کولیاں بنا کر دھو۔ خوراک ای کول مج ہی علوم یا بل 
کے راہ استما لکریں- بست فا یره دکھانے وال چزرے۔ ۱ 
وی ان ار ی ہا ایا اچ گی وو مت نا رتا ہے باق ٰ 
چرس مہف 
رجھ ےا زمصطف:۔-اب مھ یلا ہاچ ویو 
۱ سپ کو اه ول یس رکھون نے پر سے باکر وو کی کا. انار زر کرو- ارتا 
امت کے ات جلد اث دھانے والے نکن دو سری هد ۱ 
لش 38 . a BVMA HN‏ ` 
ایک سول چار پل چا رکوار پارام ں٠ ٠‏ موول- رد-2 
ان با کول ارویات کو سمات روز یٹ گیل نکر رمو پچ راک رحا ن گے 
کا شاب ملاکر دو روز خو ب گموٹو۔ بعر ازاں پال جن ے تل تاو اس تج کی ایک 
پان بر لگا کر الہ ال پر لگانے اور ای ثرر یس طاک رکھانے سے اسی رآ .و 
و وا سے مولا کک خی مرب ان دن تھا ایپ ہکا 
طاقت ایک باه تک برابر ر ےگی۔ ۱ ۱ 
دای ا داز دی نود راو کو تھ کراکر ی زب خر ۱ 
امرت کے برابر خر ظاہر ہوئی۔اےٴے میج دا سا یت ۱ 





کور ٹں ولا . 

آوٹ:-۔ان و یی مطلب مل تی بر مرف ال کل ۲ رف لوا 
و مس ۱ 

VIB پر‎ “ERI RHF, لتھ‎ 3 

فاص E‏ یل الھب تخب 


0 ۱ 
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ان بانجول چڑوں کو ۵ یی رگائے کے رورم میں ژا ل کر آلب ‏ باو جب لصف ره 
با جا وس کر دی جما دو- رو یکو بل وک رصن لو اس حن میں چر ماشہ 
صلی کستوری ڈا کر ون ب رکم کرو- پھرننس اوی کا آلہ تال پاللل ست م وکیا - 
بو- ایک ماشہ بطور طلا ال کرو اور ای ثرر روورم میں ڈا لک رکھھانے سے ایب ہی 
خوراگ میں وسول توجوان عورتوں کا غرور توژ سک ے۔ اکر تہ اي سال کا بو ژها 
بھی ایک ہفن ریز سے استعا ل کر نے نو رقمام روو ری روا گی ضرورت تہ »و 
جات ال وت ے ور ۷ س کو بو بے وولو و مات ن ٩-۰‏ ماران 
ےّ او رکو بنا کر و تھے۔ اور بمار پر رش میں بھی کی رولت متر آومیوں کو وی 
گے جن ےگ میں بات ی عورتیں ہوں۔ ا نک ہی اه کے ریا چا ہے مول 
میو ںکو بحو لک ر کی نہ وی چاے۔ 

آوٹ: ہے ی بھی عل یں ہو کا ہے صرف اصل چ ہکا اروو تجح کر وا گیا ہے- 





یٹ ائ رعوں کے لے کیب اخ جات 
رم الف از مصف:- 
ھ: 8جس BY KI‏ 
+ پور 5 لے ۔ اش ۳ ول 


ان چارول اوویا ٹکو پار سردودھ میں او جب لصف ره جائۓ لو وی ما وو- پر ٰ 
ای ری ے کمن او کمن کے باب وزن کے سے کا رس مار سمات زو رل 
کر پچ راس ا کو چاند یک ڈیہ مس رود کیسا ہی اندھا ہو۔ نلاب دن 
تک 6 رای ریز - س سے لول نیٹ ان ھے اه ہو گے ىہ ۱ 
ن ایک متا لا تھا۔ زد بات 
[ ده اس لوک ارویات کا کی عل یں بو کا- ال عیارت کا صرف اررو 


×ے و وی وف ہے 
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۲۲ 
ر بحم ٢ب‏ از مصش_۔ 
یام بشودہرن الو مکو 
4 | مرلو ۱ 
ان دوٹوں پزول کو آگ یار جب نصف رہم ۱ 
کمن کالو- ‏ ایک مغ کو جلاب ا پا ار 
مر درو پر ام مد 
ابش  -‏ ار پا روز تک اس مرکو ماده من کاب بعر ازا ہے ووا وا 
ین ملا مر کک اف کہ رو وج قزر در بر ر 8 
رال میٹ بل ایک سو ہیں عرد لاپ کے لول کا رن اور سا ند وکانزی لبون 
کا عق ڈا لک ات روز تک متوا رکم کرو اور سرم ہکی رح سے باکر شیشی میں ٰ 
مہ اوی کی سای سے 8 نف رط ہچ ارت اور سب طر کی 
آکھ کی بیارروں شض وو تن روز اغ کی نس 
شتا تھ مھ جو دزن ہیں ان کو ایک ماتا نے اس غرم 7 ۱ 
کے 7- کالا ساپ اور ر( )کے کا تاوزن ول ہے لک ساب اور 
ده دہ سی رع کیا ے۔ ہم اس ن کو نو نہیں زا کے رک تاب زا 
چایں نو ال بات کا خیال ری ںکہ دو هرگ بے وت ا کی اپ سے ود 
رہیں۔ بللہ ہم > پڑا ما نر را اور سے لہ اور کس وق ری ۳ 
ہے کن ولین۔ اس وت بھی خوب اعقاط رکھیں کر ےم م کی هل نٹ ند 
۱ اس کیره اکر جم کے کی خم ںکوئی زم ہوا۔ اور اس بز ٹین ٹن گی 
ماب کا زیر ارہ کم س سرای کر ہے گا۔ جس نمامزی نے ای نز »ملک 
سے ان کک تاک ہے مل بل 2 دا یں دس ۱ 
۲ دیں۔ کہ دو سروں کا بھی بل ہو گے ۱ ۹ 
قوش :- بم(۴)اس نہ کے پارے میں با شی ام خر ام و شعن ونم ے 
ج وک ماری اکر تاب کے ریدار یں مورخ۲۸-جنوری ۹۳۷ا کو رم یکرت ہیں 
* کہ ی ےا کو دی محت سے ا کے یو ی کیو کو یا۔ ج نکب 


Scanned by ۲۰۲ 





۳۳ 
بھی رگا : نہ وجا حا- سب کو تبرت ت ای ره ہوا۔ اور وه ارگ اپ سی کلب تج 
می ہیں۔ کے خود کم دا وتا تھا۔ اور اب رات میں کی PIO‏ 


مرن اکر اتی اور فیک با ری کیب چمچ اور اب ول 
1 ہو _ مصنض- 3 


لو ری تو 


زم از مصف:- ۱ 

پز ےت لے چ گرای ا مر 
بہر ام گر ۳ ول ۱ الول اٹ اٹ 

ان ال دیا ت کو وی تلم شرس مھ ون کتک برای کم ل کرو یھر ہا جرہ کے برابر 
۲ گولیاں باکر ایک گول روزا سے انی ے وو- مالس رن کے اسعال سے ا: 
ہو برن بھی یک ہو جا گا۔ اکر یال درو کی کر کی ہیں گی۔ نو خی پرا ہو 
بای لب مم کا پر ایک حصہ نا بین جائے گا۔ ہے دوائی ہار ے گرو نے مکو 
| بلاق ے۔ ال سک ووران استعال شس مرف دودھ >> ی چا ون رین لح 
دوک بھی چزیا انا وغو رای - 

اڈ لو کی مل یں ہو مرن امل کل اود ھک ما 
ے۔ازمصف۔ 


ایض کب ا 


| ری سو یں پاری یں ار ان مرت وپ کی که 
گی کیب ٹسل ا یرت یا هه ی چم بر 
( یر نل)_ ‏ تم ایک یی کا ورک یں وا ما ون مر مر 

E 0‏ تب - کم اک با وه .لول 
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وشن با لاس ۲9 رز نارس وان اور ی ار دکمالی رب گا۔ 

لوٹ :اس لہ ہیں نا)٥‏ لک رر ری اور مب( کا ول مر )اور عرق بر 
سن 6م دا ہے۔ ان مجچوں چڑوں کا کل ایک ماتا سذ کی تھا بعر ازاں اوج مر 
وش ری نے بھی ال ی تمیق کی می اور ای کے میں بارس ور ہمت 
جک زا ہے۔ اور یش با ٹھیک تیر رف ایا گیا بر !نکر سے 
انی راغ متا رون اور اگر ان چڑوں کا ول رو ما مطلب ہو کے و ای 
رائے سے مٹ عکریں۔ ماک آئندہ ای میں فی کر تفہ 


تیش بر ایک اور جیب سے _ 


ہی۵ تاڑ مص 
موب( 8 . ]+ 
۲+ ند + رد + ۱ 


ان ون ازویات کو عن مولت س سات ا کل ر 2 کے برای 
کیال بن اکر رکھو۔ اکر سب کے وین میس انسان ھ کیا و سفن بد ہ وگیا ہو بھی 
ای گول ”لہ ای بش شی ں کر ریس پاغخادز کے زاس مم می بارس ار 
گن ک اکر پھ بھھ سان لے گے و کت ہیر ای کیل ای میس ر E‏ 
راتے سے ریں۔ پھر چھ کے بعد ای رح ای ک کول دیں۔ پا تن ون کیہ وگول ۱ 
ید شام - پا گول مین لے کان ہیں ی ود ایک ا٤‏ اتنا ے لی ے۔ 

اور کم / پیا ی ۹ مم نے خود آزال ہے۔ روا ی یس کر اہر کن پا ے۔ 

با 7 مفت وا چا ےکی ےا یں سرت ورت ال ا رکم بو پا ایا 
ها ےکنا ےہ ۱ سب بان 
نر یمان سے ضاطل میں پر" مرف جر ا٣ل‏ ہا سض رر ا اس کا تھی 


۳ و سس ۳ مس یژ_ 





bk 
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رل دمم پر ایک بی نز 


رھ ازم 
پل اگ ک رکا ست ری کام 
+ سر پر 


ہے رووں ارویات کو کوٹ مان کر رکه ن ورفای کے ون رات که انا نگ رود 
۱ کی کر بنا دی اور اا بث روال چہ را (چان )ی طرف ا کر سات پار 
فا دم “کم کر تا وھیا نکر کے کیرش ما دیں اور وی کروم والے مریض 
کو ریں۔ ای رح دو یا تن پورنماشی می دیے سے ومہ جا ا رب گاسیہ روا ات 
ام پ فت وبا اي - ۱ 
| اوٹ:-اور وا ی ووثول ارو )ات کا نام الک wé‏ نے این طش 4 کل کی ہے۔ جن 
۱ )یل اور رک کڑا گی وزن کے پارے میں ال مطلب و ل ۴ 
ہوا۔ کان مق نے ووول کا وزن برابر جلا اور خوراک ایک ے وو ود تک 
لال ی۔ ای کے مان شش ےاج 1 جل وق دارم مرواتول خر احتعال کرایا و 
مت ای فا یرہ مثر جات وا ری !زب کر کے ویھیں۔ مول یز ہیں۔ اکر 





۱ در پجھ گل ہو کے نز براۓ مرا مج کرسی- ازمصنف- 


ا من کے لیے پان یب نے 


7 کے کے ترس جل یوار کے ون گے کے دودھ کی دی ہا ری 
۱ دی رن قش اس سا صن موب ا کے یی ول عورت دی و اے۔ 


: سا ۳ ا 0 3 2 کت رام وا ۱ 
: سو قرو گے تن روز کل رل ٹر سے چت ہے 
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۳۹ 
ال لو ای ل کی ایک بوند من با ملائی ٹ سکھانے سے وی فا کدہ مو کا جھ اور کے 
نہ میں ترچ ا کو بھی اه ہی آدمیو کو دنا چا ےک نس س هگرب 


سی ور ی ہوں سورد مورت کے زور سے اکل کی رح ہو جا گا۔ ہے نہ نیال 
ریش میں ایک ماتا سے ما تھا۔ اور ان اکم تاک کھت کے نوارب داد علی شا رک 


کی بار نا کر وبا تھا- 

دا کک سک بت ترا ان نے ازم ترد 
ی 
دی کل عل خی دم هلآ تایان 
ازو تج کر وا گیا ہے مصنف ۱ 





رج 8 از نشف : ۱ ۱ 
اگ رلا ۵۴ج 81۷71 . . ما مور : 
”پل گول ١‏ ضتولل: . :مھ گر 
سول اشر رک کور مارات جر ۳ 


۳ مز ہے مول .۰ ۰ ۳ بول ٦اول‏ 

ان وسوں را ی کی ی روز تک ایک 
انی میں سڑنے رو- پر عرتی وب اس عرق سے رو سری بار رو ای طرح عن 
سے عق دس بار نو وسوس پاز کا جر عرش مو ا کو تشه نکر لو خوزاگ 
زج سیم ےسب یں 
وسوں وجوان خورئول کا غرور نو سک ہے بے مکی پار اکر اتیل کا ید رخ 
ره 

لوٹ:-ے بی مل بیع ات کرای چہ 
مصنض_ 

تم ها از مصن فش *- سر ا ۱ 
e NB SRM‏ یو 5 کرو“ 

< رل | ول ب ستول ۱+ ګل ا ق۰ 
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۴ 5 
یش ہوئنے په چگ روز سے سای روز یک اد دن ایک ای ک کول بائی سے کر 
ں۔ اور مد مت کرے ایی ر یک سے عمل ye‏ ۱ 
ونان زک بزو شن )درا و ایک اتا نے سفیر رجتورو ی بط 
ے۔ اور .اس کی زان رن سے که فائدہ ظاہر ہوا ہم نے تیا رس بر 
زان کی اقا کیا سے سب جلہ مود از ممیں_ ئل للا یق 
3 مہ ہر :پا نکشتر کے ین ون سے عل کو نو (بامڈری ری( 1 
بو فی مک" اورت اپے اھ سے اکھاڑے- ب رکوار کنیا سے پر سے ۔ 
1 وک( باخ )کے کے دودھ بل ہو اکز ی کے ونوں پا ریا نکر کے 
ٰ ٹن روز تال هجوت روز مرد کی تکرب ضور ل رب - کیا 
ریہ اس سے کا جو مج دوائی ای اقا نے ہ مکو سفیر کیری رکشل )جاب 
ہے۔ مین جم زاش تم ںکر کے۔ اگ رک صاحب ازا یں مات رم فا 
ترجہ ر۹ کاد- رف ا او کرد وه ۱ 
ای لی ب کرومولگو .کل 
ی ہزنہ ا واک ناو اوو ی ان 
ان چارول اروبا تک و وت ا نکر ود ویک کی کے سار تش کے وول ۱ 
من تن ون کل ے نے ضرور سل بت کا رد 
تین ول مر وٹ یکر ی ما ےے ان را ہا اور ایک 
مات بی مل قرب دج رم رل مق 
۸( کی یہ چا یں ہین ۔ لین وزن کے بارنۓ می ںکوٹی میک مل مرا 
ہنا پوت ا رارش کر کا- اگ رکو 
ہا مماتما ئے چارول کا پرابر وزن جلاب تھا ل ل8 ۱ 


ماعب آ زان تو مت سے مطلع فراع ازمصنفت- 


رر از 


۴ د KI.‏ ی ہے 
لمح re‏ عامس صرجر ی هخا ٢گ‏ ا 
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لاق جع ایک تک شمر - لا کر ایک او کے دور نا وو- ن :رر 
تی کے رنوں میں ۶ورت مرو وونو کما شن تو ے تا و #وزیت 
کیی بی پانج ھکیوں نہ ہو ضرور تل رے گا- 

کن یم بو ل کو مشت رو- اور راج ہاراچہ ای نمو نج میب خی 
1 مک Ea‏ آنا ست ی کار فا ای 
خی نوض و بو اک ای پک ی 
صاح بکو ظاہرہو چا و رفاه عامہ کے لے ضرور مج فراع مصنف..- 


مر( ر۳ )مک ت جات پارت شا س کل 11 ری 
نف رل یمال صرف ریک رج مکرواکيا_ چا زهصنض- 
رہ مر( مم(۳۰) جلف 
اب ہم یھ بہت بی پشیره تشخ جات لیت ہیں۔ جوک مکو مار گورو 
مماراج بوجیم ”اتا چگ تک بی مجن کا قام «چترون" اور برعاویش کے پپاژول شس 
ت اع سے ون شیر جات ون- ان نو نز سوا انے خائل 
شاگرو کے کے بوک +ست ھل مت #و- اور کی کی کی اوھ او یم نف فہ جات 
را عالم کے میت زدہ وکوک فائندہ من ہن جن سکو وہنا بو- اس بے 
سے با دوس :اود کسی کے سام بھی مت با یرک نمخوں کی زین #ست 
"مول ہیں- وو رت آریو ںکو متمول چڑیں ول میں خیال ہونے ے اش کم ہو جانا 
ہے۔ اس شاک یک اپے الب رکو بے ویں نت مک بار زا ہیں- 
ترجہ تہ کا :اہ کے جز معلوم ون بو کے۔ ان بهازول اویا تکوپ سے را 
ار برای رگولیاں بنا لو نام دی کے گے ال ول 26 کے وووھ ش کاو 
اور اگوی خر میں کیک کی ی آل تا سل بر کاو ین روفع e‏ کل 
ایک سال تن لقث مت برع بو جا ےکی ای طرح و سے ال کرو لور 
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۹ 

ی سو سالک عح کک ددسری کی ددائی کی رورت د ره ل- بای کے برا 

1 لات دج وا" 

ا زم م3۲ و معلوم تن هه ان پانچوں روا تک ایک زی 

یں ڈا کر دس سی رپا دد یرک الک لس روز کک سڑنے دو۔ پھر حرق جال اس 

ً رک ایک شالف خوراک ایک پا پاش کر نے سے لے ہی دن جیب نار 

۱ یم بو گا۔ مات روز اتعا لکرنے سے رکرو و ری دوا ‏ کل ضرورت در وگی- 
یں وس عورنول کا غرور و ڑن کی طاقت بیش رس ےگی۔ ۱ 

رجہ م۳۳ کاو ت کے جزو معلوم نہیں ہو کے ان پار رح کی جڑو ںکو اکر 

دس را یش میں روز ڑا کر عرقی ال او- ایک چھٹانک عرق وو نایک پائی میں نا 

کے سے ایک اہ تک بھوک پا نہ مگ ےگی- 

مہ مب ز۲۴ کا:۔ نہ کے جزو معلوم نہیں ہو گے ان کا چورن بن اکر رکھو۔ ایک 

ول چور نکھاکر اوہ سے بخ اول پاپ گے ان بی روز وک پیا نہ گ ےگی- 

یف م۳۵ کاد- نے ہے چو معلوم ہیں ہو گے ان روول لویُوں کا برام ون 

ورن بنا لو۔ خو راک ایک نو ج کے جو روز کل کر اور سے کے کا رورھ پلا 

و- اه حوزت کے کی اولاد ہو یٹ j‏ رایّال ‏ ہو گا- 

رہ رم کا نز جزو معلوم میں ہو کے- ان م ب کو چون بنا کر اپنے پل 

رکو اگ رکوئی زہ رکھانے ی زره پانور کے کے سے موت کے نزدیک ۳ج گیا ہو۔ 

فان سے را سے سے ماشہ و زین ی سکن و- پا او رگورد مارا جک کا 

سے انان اٹ کر بر پا گا مم میں تھوڑا ما خون رے پر بھی یواست 


زم غرم کائ۔ ضز سے بن عل میں ہو گے۔ ان چارل بل ک با دنت 
لد کسی بھی بارس ترو کو نبا نان رگ ایک جار دنا میس لوٹ گآ 
کچ رسیوں بل ۲زاتش ہو یچ واک بقع لئے سفرکرتے وقت با 
کاچ ابل رکو کیرک ہے بو پپاڑوں میں ی گنا ں۔ 
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۵. 


دج رہم کاچ ضر کے زو ن یں جو کد ان پا ول بوٹیوں گی راک بنا کر 
.روز من نا گرا کے باس رکھو۔ اکر کی انا ونره ‏ کول حص شی مک ٹگیا پر 
کیج ہوۓ حص کو اسی مہ کر ہر راک لگا تی باندھ دو- چار روز ںکٹا ہوا هر 
بڑ جاۓ گا ۔ کی با آزمائ کی کی ہے۔ یلد 
Ey‏ بوم کا نہ کے جزو عل نہیں ہو کے گری (آ فک )کی چاری بر ی 
ان روٹوں اوویات کو رام وزن ین لاک ایک ایک ماشہ چم گی رکه کر بای 
رح سے پوس تین روز میں اکل آرام ہو جاۓ گا۔ خواہ اس یار ی سے جم زی 
کیوں گر ہو ۔- ۱ ۱ 
رجہ ہر٣٣‏ کاو ن کے برع یس بو کے اکر کی انتا ن کو کام وی( ہوت) 
گی زوق ہو۔ نو ان وونوں اویون کے بزای کید بل :کر چورن رد رای ول 
چورن کا کر اور سے ال 1 ےت اک6 تک کام ولو کم 9 ما2 اد اگر اس روز ۲ 
برای رکھا او و ن مال تک کام ولو (وت) نہیں بو اور وو باه کے اسعال ے 
تیش کے واعطه شھوت ام مو جائۓ گی ساوعو - شیاسیول کو ہے نس پیا کر رکنا 
چاہے۔ ۱ 2 
صاھان! اد ج میں عرو کہ جات تھے ہیں دہ جاگری بھاشہ میں ا بماری اتی | 
کا ی بج قل ے۔ تمہ اور وٹ اروو میں جو پر یں ده ری طرف ے ہں۔ | 
من ہےکہ تجمہ ونیو ہیں۔ ہیں نے کی چک ی کی بو عیری فی کو یں ا 
حاف نرا کر ہے کے کی تلیف اٹھائیں گے اک آمیر, ریش مس فی کر ۱ 
ما باس اور اگ ہکوئی صاجب کی را زکو ع يکر کی او رفہ عام کے لج ات 
سے 0 فراہیں۔ اکر ی س ک کول فیس ماسب ال راس ویر مروت ۱ 
عاضرہے۔ بلا اف رر رای ا 

مان کی کی ش ان کے علادہ پگ اور کی نز مات بن- شن کی زیان اور 
اعا بل ی بھ مس نیس کی چپ می نے خا کی ھاکہ شاید یت 
زان میں ے۔ کان جب میں نے وار یئل جھوٹان و یرو شش ی بی لاماؤں 
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۵۱ 
ںہ ؤں) و کی آدمیو کو دای 2 وہ لوگ کیپ مطلب عل ےکر کے۔ علاوہ 
رس جات تیرو لول میں کی کو کی من کامیاپی نیس ہوئی۔ اس لئے ان کو 
وژ وبا سکس 


زںۂ۔بماری ماقم کی اصل کاپ کی بے بری قل ا تاب سے آخر میں دیق 
ے۔ وال د“ از سی 
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. ۵۷ . 


اعراض مخصوصہ مربان 
نا مدکی اور ھی وت اہ کے باب میں 


تا رین میت تہ اس دنام بیشہ سے مراد امو ہوتے 2-7 ہیں۔ لیکن حرج کل ان 
اما کی یاد ہے۔ + سکو وجو ان بی امراش کے رونے روما ے۔ بب ہہ سے 
.کہ جھاں ہمارے فوجوان انس ایف۔ اے۔ لی اے۔ پا ںکرتے ہیں۔ ان ی 
کول میں اپنے ساتھیوں کے ہھراہ رہ کرجا“ الا ازی ور کی تیم بھی ایم 
ا ےکی ڈکری ما لک 2 ہیں۔ پات دہ ہیں جا کر اس تلیم کا اٹ مارے اور 
اش لا گا۔ اکر ج پچھا ات 3 ارج کل اعرا اک وچ سے بی اکڑ ۲ 
اشماری مول کا کم خوپ زور شور سے پل ربا ہے۔ اس کے لح وه لوگ ۱ 
کال ہیں - کول اخار یا رسالہ اییا نہ ہو گا جن میں ان بیارنوں کا زکرم در ہو۔ 
اسا کک کیال چم دار شون آرائی کے سا جس وق ٹپ کی جاتی ہں۔ 7 
مات فوجوانوں کے ولوں جس ایک بل پل ی پا ہو باق ہے۔ شل مشمور ےک 
ڈو کو گے کا سمارا۔ مرعت انزال کے مریض ان بی کو استمال کر کے خواش 
ال پور یکر پاچ ہیں۔ لن اث الا ہو ہے چر روز می بی الق اوویات ے 
کت استعال سے پل بی تامرو م وکر ابی ری سی ملا تک وک وکر زی وب 
جاتے ہیں۔ اور پر پان لی ل روتے ہیں۔ بر اکٹ شریف نوجوان خو رک یکرنے ‏ 
آاده ہو جاتے ہیں۔ نم اس ۳۵ ہار بے مس گیل آومیوں سے وال یا 
سج کر ان کے عالات کا خلاصہ در کروں اڈ آپ لوگوں کے رو گے کوڑے ہہ 
جائیں۔ ان سب ملک اما کا سب سے بدا میب ”عاق“ ے۔ اکر ارا ارس ۱ 
شش کل دک ال 3 ممون بت بڑھ اس گا۔ اس لئے رت یکر کے نا ۱ 
سے پاتتا کر مو ںکہ لک کے الکو اش چ کن عاوت سے ہین کی عتل ۱ 
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ar 
یلا گرو‎ 
لب صاحبان! زنا کادی سے کی بل ھکر چ ہکرہے والی - انان کو مرو سے نام‎ 
7 بے وال ۱ بزیان- احلام۔ حف ول ضف ر ضف راغ و رو‎ 
ریک امراش کج هک بعادت ہے ژ لکوا "ی مشت زی کے ب- افو‎ 
۱ نام کہ ناف فی صد طالب علم اس برعارت کے شکار پا جاتے ہں۔ علادہ‎ 
ازس منړرول کے بکادی- روں اور نمانقاہوں کے ال کی ال اس برعارت مُل‎ 
جا رج ہیں سے بدعاوت ال وی رت مو مو اتی ے۔ والرتن جب سے‎ 
ے اک ہیں نو پیا ر سے اراس کے عضو تس لکو بار بار پچھوتے ہیں۔ ا کو‎ 
سید امت پچ زک بلاتے ہیں۔ کو بے ڑا سا ا ہے اور وه سو جانا ہے ای‎ 
رح اس و ار لگانے اور کی عاوت ہو جاتی سے۔ ارح کل لاس خوب شاندار‎ 
اور بھڑگیلا باب جا ما ہے خوراک مصالہ وار اور افراط سے ق ہے اس بر ہزہ یک‎ 
کرات کل اون وغیرد ما مانیں وی ر ے می شور کرات ہیں۔ اس طرح سے‎ 
ہے انی ون سالہ مرک نس من کہ شموانی قوت پرا ہونے گی ہے۔ اعضاے‎ 
: تاس کو اخ میں رکه اور ہلان ےکی عادت تو شروع سے ی پٹ جا ہے اس ق‎ 
ق۶ یرت سے بیو نک عغائی اور نمانے وعوسن کے اصول نے آتے یں کی ون‎ 
خر لے ب ی گذزر جاتے ہیں۔ لت مس سغیر باوہ یح ہنا شروں ہو جانا ہے ال‎ 
ا سے ایک ط ح کی خی میھی خارش ہونے کی ہے۔ جو خواہ شوہ کاری کی طرف‎ 
رھ کرق ے۔ یباری اور ا ج یکو خوراک بھی پباتھا کہا سے مره دق ہے کم‎ 
کک مس ون بھر ے گلری سے رج ہیں۔ چروقت ور لک آمدرفت ان کے‎ 
EYe اح را ی‎ 
ان اود کے را ره ےکدائیوں‎ a 3 ری ی ی تون میں رچ ا‎ 
ا چم نو رجا کیا آ پکو‎ ae کر لو رھ ا نک ھا‎ 
3 عارت ے کوا اور اچے *۳ مول و ج‎ : ۳ 
ل کے صر و وھ گی صن‎ ۱ 
ا اپ یں و بسن ےس رت جس ا مک‎ ۱ 
۱ 1 + درک طرح سے گاے سے یں“‎ 
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۳ 
رطویت افر ری ے۔ جب انان ماع کر_ذ گت سح و وه رطویت کیک بیک ل ۱ 
آتی ہے۔ اک الہ تقاس کو کی طرح کی کن معلوم زر ہو۔ علاوه ازیں وه خوو کی اس ۱ 
ترر اس ہی کر لہ تاس لک وی حم کے نتصان کا انریش تس ہوا برس ۱ 
ای کے ”مشت زی“ خواہ کی طریقہ سے کی جاے اس سے وہ رطوبت یں ق 
وم رو خت یز یچ ای کی رگا سے مخت ضرر یاچ ان میں خرن 
کی پل با شروئ جانا ہے مانت ون بش شور باق ها 
وت پر شرمندہ ہونا نو ایک دو باه س نی روع ہو جا ے- اور رفت رفح انان باک 
ی مر" ہو جات ہے ہے برعارت افیون ے ی بج کر سے راب کی عارت بھی 
ای کے مقابلہ شس چ ے۔ جب وه ام ۱۲ انان سے را تس جا]- 3 
موت سوار ہو چا با سے وی خاد ی طرف رو ژ ا کول ویر ۹ اش کر 
ہے ۔کوئی پار پل گر خرا بک ہے۔ شرور] شرو س کی ونوں میں ایک وفعہ- پر 
مر روز- چثر ولوں کے بعر رن رات شس کی کی بار انان انی جان جا کرنے کت سح 
گر ور فرع کے جنون- ضف بصارت- بان اصلام- درک رت 
ول ای رین برچ موز مور 
رود بے اولادی- خالات کا مر ونت رده رہ سم جرا 2 رونا کی کام ی ول . 
نہ گنا کی سے با کر بھی چا معلوم نہ ہوا خی ی کہ رو اعرا کی جد 
اس بکی مں۔ جا نکو جا همست والی خو کو غ گکرنے والی۔ طافت اور ترسنک 
بال د نت زندہ ودک رکرنے وال اک ہکوئی ہے ی برعایت ہے۔ اکر کچ یھو 
” باون“ کو تام اعراض بی 7 فان ہی ہو جائے ہیں وج صاف سے بانب 
روز موز فاقت ضا ہونے گق ے۔ نز انان | ۱ کون مو چا کی جب وزرا ی 
ی کل لیف سان کل ہے۔ نز مقاب ہکرنے کے تال ہوم ے۔ اور پراي م 
کی تیف زرا یآ دای ہے۔ زرا ناکما رای موجود ہے زرا گرم چراق 
3 نا شا هک تحوڑی م جہکھائی 7 پا جر برس خن 
زرا ای چوٹ گی تک با دپ یر سوار جی- زرا ی مرری میں گے نز زکام سے 
ر کہ نام ماخ سم میں کی ین ی ی وجہ ے ول ووست اور آشنا بن 


۱ 
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1 ۵۵ 
لے - مرو کے ددواذہ پہ روقت بے وام لام کی طرع سے کے رت یں 
أ بے نک زندگی ال بات بسچ انی ہی نمی بل کی شوک زنر یکو 
رال جان بنا وتا ے- کیا ابا انان وار قال ‏ بد ھکر فص 111 
|| ملاوہ #ورلول یش گی بے بعادت بو جات ہے۔ بت یکین ہیں اس کے وک 
باه ںا۔ د 

اکر ایی برت نے ای از کا زک رکیا ہے ج وک وو سال تک خوب علق اق 
ری ان کے بات ا ںگا ال ال زر تیر موک یک زرا سے پچھونے سے خاش 
وک اک وہ در ہو جال ہاں تک فوت ہ وگ کہ مض آر یکو وکین سے بی ۱ 
اک خاش زگ انھتی۔ جب وه بہت ی یکزور بوک انح بجع تال سس 
ری- ہپتال میں لاگ یگئی- مان اس کے واس کی ہو سکن رکار مرت شگار 
ہوا ڑا۔ ۱ و ۳ 

از و سل صاحب ایک اوی ہکا ڈگ رکز ژن- ن کوت وق م وکیا تھا 
من اس عالت میں بھی جب ا کو ایا نژ جات نو علق لا تھا۔ آنرکار ین با ۱ 
ز راع رہ کر رای ملک عرم + گرا ا 

۷ شٹ صاحب- ایک گھڑی ساز کا واقق بیان کرت ہیں ج وک ہمایت ہی 
یار اور ررس تھا۔ ہر سز سال کی عرت بلق لان ےکی عارت کنو 
ون ای رجلق در کرت تھا۔ بے یعس اوقات دو تین پار آخ ومان یمان کیک کور ہو 
گیا کہ علق کے بعد بے موش ہو جا]۔ چند ونوں کے بعد بے موش کا دورہ یمان 
تک بڑ گیا کہ وو“ وو ےتک بے موش رہے گا۔ ای تک وہ یں ما تھاکہ 
ا کیا ہے۔ آنرکار علق کے زا وس بارہ نٹ تک بے ہوش ہونے لگا۔ سے موی 
کا عات میس جاک سے خون وت کے جع مضی تا اور ای حاات یش چر ونون 
کے اد ویک والو ںکو رت وس ےکر اراہی ملک حدم ہ گیا۔ ٰ 
۱ دک | یکی صاحب۔ غلووں کی نثاخیان بان گرسته یں- تن باون کا ره 
الا رلا لا کرو ر اور ایک وا یں کا بو انا تا ین ار گر جال 
گنشق بی مر 
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۵۹ 
آومیوں سے گر ن ل کا- میا اور تما پم ہو جاا ہے اور اد آم 
کل تامرو ہو جا ے۔ ۱ 
واکٹا ھتہ صاحب۔ ایک مہ کھت ہی ںکہ ایک بزار تپ دق کے مریضوں میں ٰ 

سے اک سو رای مرف علق ے۔ اور رو سو بل کت احنلام و جمیان سے بائ۔ 
اور اسیاب ے پار ھے۔ (مار خیال میں احزام اور جریا نکی 2 یی <-) 
اکٹ لت صاحب نے ایک اور لڑکی کا زگ رکیا سے جو ول مرت نی ال | 
عارت کا شکار ری- آخجر رتژی کا پش افقا رکیا- کان پر کی اس عارت کو نہ یور 
ی۔ آث کار موت نے بی۔ ا یکو اس عارت سے چھٹرایا- ۱ ۱ 
ڈاکٹاییڑ رول صاحب۔ یف ملک زک رکرسته ی جو ماع کے بح گر پڑا تھا 
اور تال 2-7 بی موت کا شکار ہوگیا۔ مجلوقی آوی اس تر رکرو ر »و جانا جک ٠‏ 
یس اوقات ایک وف کے ی ان ہے مرها ہش بے را ن را 
ژاکژ رن صاحب۔ ایک اییے آوی کا و رکرتے ہیں۔ جو اس برعاوت کا ا 
. تھا ایک روز ایک رتژی کم هن ام ون را شام کو کے موش ہ و گیا- اور ۱ 
ری روز ہہپتال یں رگیا- نش ی هک ہکماں تک کر چکریں- یاو رک وک ایب 
درست آوی اپ خاش تفا بر تابو رکہ سکم ہے۔ اور لوق ور[ خوابشات ٤‏ 
تلام »و باه رن مد ت6 
صاحبان! آمال 2 سس ھت کا رونا روا جائۓ- لع یار میں ایک زمییرار ؟ 
لو لڑکا بری طح ان عاوت کا گار تھا- والرین علاج بر ہزاروں روپے یبا گر | 
شاو جو بی ری رت ہنی رف اود فی کی وب چیب | 
واے مہا قام وال ہوا۔ ان لوگوں سے بت بی بے انی ب وگئی تھی ایک روز 
کرت و مد دونوں ہی رونے گے وه نوجوان علق کے باععث پالنل بی تام ہوگیا | 
اور کی باز خو کش یکرنے پر تیار م وکیا تھا۔ ایک روز نام عالات خلاصہ طور ے با 
رن وان ےکھاگیا۔ ایک اہ سرو ب کر اس نے سب بل عالات مان گے- ,ا 
وی عحراس وقت ۴۵ سا لک چ ومیل کے ری می کو ری ا 
ہے کان میں م ھکلانے کے ال شی ہوں۔ پا سال شاوی ہوئے ہو کے ب ا 


۱ 





وو موہ ہا ہے ھے ہے ےتسد 







۲ 


pa‏ 1 نے 
ہے 
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1 روز گی عورت کے نز یک می ںگیا۔ ری لول نز جوا کی بھرے۔ کن رین 
کے زویک اسف اتا نا ہوں تک بی سے چوا وچ ا یک یہ هک جس 
وت مر رپندرہ سال کی گی- س نے والرین سے ڈھاک بورڈتگ باس شش 
وف ہون ےکی الا کی جو غور ہو گ- میں وہاں وال ہوگیا۔ یں ہوں کتک 
روغ کی وتا یش وال ہ ھگیا۔ یش اپ کلاس میں سب سے بوشیار تا اس لئے 
ی تماق اکٹ میر ےگرد تی تع ر اکرتے تھے پچ اہ ای ط کر گے سکول 
یں دل روز کی یال بو نش ندز صاحب اۓ گ رم با ذ f‏ تام انا 
میرے سرد ہی کیا گیا رنڈ ڈث صاحب کے ع جانے م ایک خواصورت لڑکا تھا۔ 
اس سے اغلام بازی روع + گئی۔ ایک دوست نے علق لان ےکی بھی ترغیب وی- 
ا پک تھا۔ عل ق کی عاوت ہڑگئی۔ دونوں وقت یں میں مل م کر تان زیر یکو لڑاتا 
اور ریا وکر رورغ گر وبا - تیا ۶م ہو ی تین ماری مش روز روز ماه 
گی کی طح انش پا کر لیا کا می نچا کان وہ عارت ترک ہیں موی ۔ 
لہ وال اور بھی چتر ووستول کل وچ ے توب ریگ 4 لگا۔ والرتن نے خیال کیا 
کہ محن کی وجہ سے لک کزور بو ارچ ہا افو ہے یکو خیال نہ آ که 
او پاس بوذ کے مار سار علق کا کاخ پا نکر چیا بول- ج کی وجہ سے 
گر بجی ٹکی وگری جن الام حاصل ہو چا سے۔ اگ کی ہف میں مر روز نہ ہوا۔ تو 
دوم روز حول تا خرکار لہ تا یک رس باک بی ماری لئیں۔ والدین 
ل هکزور یک عالت خا لکر کے کاخ سے اٹھالیا شاو یکر و یگئی۔ عور ت کی کل 
سے توف معلوم ہو تھا کیک زرا رت بی سے فور انزال ہو جا تھا۔ ایک روز 
ا عورت سے تام ما برا کے ا ڑا- ہواے رونے کے وہ تچ دک اور کی با کن 
کون رات میرے غم میں اواس رن گی ایک اوا یک ھک دد مین بر خر 
کل ۷ اراوہ نا ریا لیکن اس کی عبت اور نار بر نے تم تک رک 7 
س ان کو گل میں ہوے ویا۔ سا سوم 5 ۲ پک و ۰ 
ا گم وی وا خی چھوڑا۔ وک انب ا 

خا لکرتے تھ۔ بزارون روپ با وکر ریا نین ابھی تک وتی ڈحاک کے من پات 
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ہیں۔ اب زیادہ آپ سے اور کیا بیان مدل ناظرین! ال تدر یا نکرتے کے پور وہ 
رش a‏ رز ا الف یں SFL‏ کف و دا اور یراتا کا تام ےکر 
اس کا طایح شرور] کیا ین باه تک برابر علا عکرنے بے ال کی عالت بل کیک ہو 
کہ یات ی یا سے اس وقت سار ول پاپ ےد الک ایک س یں 
ال موجود ہیں۔ ای چوڑی فلا ۱ی کی طرورت مس صاف بات ہے کر جب ۱ 
کب با حم کا راجہ (ومیج) اکل ضائع ہوگیا۔ فو رانا نی زندگی سا 
و مات مین راجہ تہ ہو وه کب تک رتول کے سے سن "یارول" ے پچ سم 
چ ایک د اک ریز رت ع اھ اس تلم ی چای شزری کے و پا 
وان یری عاوقؤں س مجن سک اپنی پیا ری زندگ یکو بربادکر که ہیں۔ کھنگڑوں خائران 

اہ ہو گے ٰ 
ہا سے وجوائو| ای ری عارت ہے کو اور اس ووستوں کو چا ماری ‏ 
یزود پر عم لکمد ودنہ ایک نہ ایک روز پاتھ مل م لک رونا ڑے گا اور وی شل 
دگ کہ ”اب یھتاس ےکیا موت جب چڑیاں پچ گگئیں کیجم نے انا فش اواکر 
دیا۔ اتا نہ تا آپ کا کام سے دو مرا مت بدا سیب مرش "ناهرری" کے واسط جن سم 
ا کے بھی شزم آتی ہے۔ الام ای لین لوبڑے بازی سے ىہ فل ان 
ندرت کے غراف اور من رخ بد ک گناہ سكس ب ارت رخیوں ب2 یہاں جک 
۱ عم دا جک ال هثل بو دونوں کے اور سوکھی یانب کر آل نا دی 
۱ چا رس باکر دو سرو کو کرت پوس  .‏ 
۱ پیا رے وچوانو! سب EE‏ یہ رو ی تل رش نام دی اور وت باه ی 2 
ما“ ان یا ای ہی بری عاوتوں کے جب سے آرت بزارول لاھوں گھرو ران ہو رسب 
و اداد مہ دی کے ایل ,یں رش یس غاب بو ریپ 
موک ما گیا تب کی وچ سے کیا کوک مد عور تک نی کر کا ے۔ پک 
له ال سے ا نکو دو سرے گا اکل پاق ہے۔ اور ربج تک درا ہوتے 
یں ان سے کی کا اٹم 3 ۳ 


رشن وان ےتاج کا ہک جب کی نر 
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۵۹ 
پا ہیں- ادد دوفو کہ پیا کر ہیں۔ تو اس خانران کا ناش ہو جاتا ہے۔احان! 
رؤں کو زاب کرنے کی زم داری مرول پر عاتر مول سح ڑا اپ م ال 
باعل رل ۴ زی . عصان ا وو ی ے از ٹس لودی س ے کت 
کرس گے۔ اور اموت ل مار وجوان ال ے ودی مرخ ارہ اما کر ا نے 
پک پچ حول یش مد اس کے قائ باکر باری مت کی وا وم ۲ 


کس ۵ مل ری ات 
رت یش "دی کے ہیں۔ ا لکو ہم نے “ای لئے تئر کیا ے۔ 
لہ اررو خواټرم ا کاب کیک ط جح ہج میں اگرزی سن (JF (Seman)‏ لو 
بس می۔ مض جر طقر۔ علط نال سیالۂ مولدہ بھی نام بسچ عام طور ہر می 


ی ولا ابا ے۔ E‏ 
ارہ موی کی پرا إ۶ 
| ری وراک سے خون ب نکر دور کر ہوا جب فوطوں می نچا سے وان 


الاک گٹیاں خون کا صاف حصہ اپنے اندر زب کر لب ہیں۔ اور من کی طرح 

0 ا را نو سفی کر ہؤں۔ وی سقیر رو تکق ماوق سے لو رکر ضاف و کر 

ران ی شس کی باق ے۔ اور بوتت مار وبال سے کل کر ہز راو تال کے باہ رآ ۱ 
7 

ہت م ماه ہیں اس کے چار م ہوتے ہیں۔ اول کشم معدہ یش جوا 

کہ بک یلوس جم ے۔ اس پیل مم کا فضلہ پاغانہ ا ہے۔ اس م سے بو رت 
ا سد برش جاک بنا ے۔ اور نون بن ے۔ اس ووسرے کشم کا فطل یغاب 

سے کم میں ہہ غون کل سم میں تچ ان کے اہ ل جا ہے۔ اور اس 

۱ مل ید ہے چوٹھا تم وو سے کہ ہے ماف خرن آن اعضاء کی شل انار لت ۱ 
راک کاففطہ می ے۔ یں یں خی ل کوک اس چو ام کا فض یا یر 


ا لم یک ار ےا نا می گج ہی 
اگ وت فصل کا وعوں میں کر می نے اور وال سے فان می میں را 
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o 
۱ ہونے کا بھی نا می جیب طریتہ ما چا‎ 
تون تاو جوت فضلہ کا تیا ما واه شروع ہو جس وو رن‎ 
راغ سے نون اون سے يم رخا (حرام مخ میں ی ول ہیں ان کے اي‎ 
۲ نع سے ہوتے بو کر کے پال ےگ رون میں ۲ کر او رگروول سے وطول میں‎ 
۱ کر ی ر نشج‎ 
ا ری کے ہ ںک زماری راے می صرف دا سے نی شی رآ ہے۔ ال‎ 

کو نس ما ت۔ بل پر ایی عضو کی ول اور رگوں کا ان دد بذک رگوں سے میلان 
ے۔ اور پر عضو نل ان ی دو رگوں میں جا متا ہے پل رک تع ہو کر وطوں میں 
پا ے۔ اس رح کہ پل دوز ری فوطوںکی خی کی کول میں دائ سے آل 
ہں۔ اور وال سے نمی رکو پیا کر خا زر می میں پنیا وی ہیں اور اس جلہ گا 
ار سے مضی سفیر ہو ایهم جب کک اعضاء میں رهق ہے۔ مرگ خن ے 
ے۔ اور کی وقت روول رل ق زرلجہ زطوں میں کن سے وہاں سفیر ہو جال ۱ 
ے۔ یراک خون عورت کے پپتانوں مم کی کر دودھ مو جا ے۔ ہہ بی حالت ی 

کی خی لک پچ 

در رگ ۔ہمارے رشیوں نے یات رھا و کر 1 ہیں۔- کی رتیت ری شی 
جری۔ بڑی۔ مھا۔ می اب ان کی باوث کا ان اس طشر ہے که جو یگ کر" 
کھاتے ہیں۔ وہ پگ میدہ میں چاک رلتا ے۔ اور رس بی یکر آتتڑیں شش چا جا 
ے- اور وہالں ے پاغانہ یشاب یره ہو جانا ہے اور رس کا صاف <صم خو مل 

جا تا ہے۔ ا کی ما ہ کر ج و یم ہوتی ہے وہ م زان کان کاپان 
سے سب ے رص رس خون می متا سے اب اس خو نکو حرارت عزی پان إ 
ے۔ اور اس کے انرر سے یل سب یو ہو جا ہے۔ اف لیف از منت ٰ 
بن جات ول او رگثف حص خون ی رتا سکس بے بھی با رہا ے۔ اور اک کان 
ور میل اس کا فضلہ ععدہ ہو جا ے- اور اس کے لطیف اجزام چ لی من ب | 
یں لی پر رمت سے ا سی یل“ یدز تک مل تا | 
راتو ں کی مرک فضلہ ہیں۔ اس کے لطیف حصہ سے پڑی بن جات ہے۔ کک ۱ 

۹ 
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ا جاری متا جم کے موم - خون۔ پل - ونیو اس کا فقلہ ے۔ اور لیف 
ٰ ص سے مان جا ہے سے ا اب آخری طور پر پا ہے۔ اور اطیف حصہ سے می 
ن اج تج س دک تھا اس کا عفر می بن انی ے۔ اور 
ایی را یچچ با دا اریہ سم تور وج رے۔ ہی رس 
یس لد دا ہے۔ ادر مت امس زب ب وکر ان اعضا کر ات ربق رہق 
بل دقت کوت کے طالات انسان کے ار پیا ہوتے رب اک ت6 
جوش چدا ہوا ج- ای جو لک عالت می م حم ہے جنر فاص تال کے زرا 
ول مس آل ہے اور بل سے غا تال کے زرییہ خزانہ ی میں کج ان 
ار خالات وت آمیزرل میں ور ای اور ورزل کی عارت ہو او کی تام یم 
سے اندر زب ہو کر بر ایک اعضاءکو مفبو طکرتی رٹ ہے۔ برخلاف اس کے اگر 
ی بی ہو ہم ماع کے زرليم خخار گرس- و اعضاء برے طور سے مضبوط نہیں 
ہے ہیں۔ بل زیر رای ہونے بر ایک عض وکزور ہو جانا ہے ۔گویا ہم تس 
ٰ ون اپ اه میں زا سے قط ر کے ہیں۔ #وجب ویرک بردعا ماڑھ چار 
ذش یرل ہو ما اس حاب سے جو بآ کال جا ۓےگی- ایک اه کے 
بعد می بے گی ای کو ہر بای کس قزر فا تکرنی چا ہے یہ ناظرین خو 
أ فل ہایں۔ 
کب ہی تور ہوکی ہے :اس بارے میں بھی لف رائئے ڑیں۔کوی ا یکو 
ا لاس و مس ہیں۔ لن ماری براۓ بی اس کا پروقت بط بت بوچ 
وک جب راک راک سس ررمت پر کیا وچ کج فزا وت چه- 
ا مو رتش نہ بتیں اور پر اک عطربھی پر تی کی صورت انقار نہ ۱ 
۱ کی وہ چ می خی شرت تست ی ای ےک 
۱ گا ید #وسذ سے وی ک نکی کل مارب م کن جب بو مد 

۱ ات رق ربق ے۔ شرت رش ہیں کے ہیں جیسے کے پھو ل کی کی یں ہے 
کا سے کہ اس سس خوشبو بھی ارب اجه اي ی بل کر 


ا اوه 
4 ظاہرہونے لق ے۔ 
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7 
می کا خون میں ووپارہ پزب ہون جب آغاز جوائی مس وال خیلات هر 
ہے ہن۔ ا اقا بھی ہو چی- اکر ان خیلات کو ردکا نہ جاے ۶ سک ۱ 
ضرورت مون اف اس وقت اعضاء وب طور سے مضبوط یں ہہومے ہیں اور 
سے ری جو ان ہوتے ہوۓ بی باه کیک عالت میس تلد جاتے ہیں- رل 
کیا نے ہو کی ےکر ہے چو شم کا فضلہ ہے۔ اور اعضاء بنانے کی ابیت رکا 
و ان کے سے نی یں کک وه باس یک ی اعضاء کے پان رال 
ے۔ اور وی ان بل جذپ ہو کر طافت رق رای ے۔ ڈاکڑوں کی بے رات ے۔ 
کہ اگر خالات وا راہ ہوں نو فو لے می کو یناه ہی میں ہن اور ال گے و 
دام خون کے انور بی ال کر م کو مضو کرت رخ ہیں۔ کان جب 
خیالات وا کے با وۓ ی کو بنا وس- و ووبارہ مزب نین ہو سی نے" 
بش کت ہ نک دوبارہ بھی چیزب ہو مق ہے۔ ہماری راۓ میں بھی ی دوبارہ خن 
مر مزب ہو جات کر چو لوگ کت اع سے روز جن باس ون لان | 
ے یراب عاے و پم عرص یں اعضا ون برك مضو بو ماس ہیں۔ جو لول 
م یکو اج اندر ہز بکرا پا 2 ل- ضروری ہ کہ وت آمی زخیالا تک دل ٹم 
و آه وس- اور وز کرت وخی رک نے کی مارت ایند می ہروقت جم 
رهق سے کوک وراک کا سلسل روڑاد جاری .ریت سح اور ما بو زا 
ا اہ بعد می بن جاتی ہے۔ جب جا عکیا جا ہے نوغرا مین جع شدہ شا 
ار بول ہے۔ اور شحوت آم زخالات- کات اور جذبات کی وم سے جو مار 
سے وت زل میں بو ہں۔ کم کے ریک خض سے می تع ہ وکر فوطول کی | 
نے راد می سخ ای ے- دورھ می اکر مرن موجور و ےرب لے ا ۱ 
سے تا ے۔ ای طرح می بھی سم کے انرز مروت مونوز رهق چ- ان اج 
صلی رگ وا روپ میں ای وقت آئی ے جب شوت می خلا تک وه ۱۳ 
کے ہرایگ حصہ میں بور جوش سرا ہو جا] ے۔ ار خزانہ می مین اس قزر مد | 
ہو جر شموائی الات کی وحہ سے خی ی ین اه وو سا کے او بیع مہ کا ۱ 
غاب کے سار با را کو انی شروع ہو جاتی ہے- اکر بماع جلری جلد یکی ہا 
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ور اه ها مه رکه ای ون ریق ی ری رر 
فراج ہوا بت ہے۔ اور اکر انار یکفی ناد رہے۔ و اعضاء کی ام٥‏ خوراک 

ے بی س لا جانا ہے اند ازع د ود ہونے شوخ ہو ہے بر 
وڑڈے آرمول ما اترر تی کا موال:- ج وکر زیاده گر مو Ter‏ 
ات ہیں ود تا بسچ اس دس می بم تکم مقدار میں بدا 
بو چ یوگ وراک کے سائوں مم پر شور سے اجام نمی ماتے ون کی 
مش دا کی کی ہونے سے پیات وی ہے جس طح کی سے ایر 
بے می مھ یکول شش ہونے سے قام یی بر باق ہے۔ ٹیک ای مر 
۶ عال ہے۔ تن هک تع شدہ ‏ عم ہھ جاتی ہے۔ اور خی غق بر اس لے 
وڑھے آوی ایس ہے ارم کے قائل س رچ ہں- کن ار جوالی س اعترال 
سے کام لیا جاۓ اور بڑاے کے ائرر وراک گرد )و- ورزش- روق - مت 
کے کاموں کی عارت ہو یں سے 2 کے انور طاقت اور زارت یک رہ کے لو 
گا قاع پیا ہوٹی رق ہے۔ اور ہی وجہ هک جن بوڑھھ آویول کی طاتت 
فیک ہے۔ وہ اسی۔ ای سال کی ر کیک بھی ولد پر کر گے ہیں۔ جو جوالی میس 
رت جع یا او ری طح کی بد لی کے مرگب نی ہوتے۔ ان کی متی یں 
رای ہے۔ بجی اک ضور زیل میں دکھلایا گیا ے۔ جو می زار تک یکی وج ے سرا 
ول ہے۔ تو اس می ںکرم من یکم پیا ہوتے ہیں۔ او رکزور ہوتے ہیں ھکہ اولاد پیا 


ٰ کے ئل نس ہوئے۔ و وک و 

تضصو بر ورن شش 

2 ۳ ۵ مز رلیہ وثرو رگ ہیل 

ریا م رم شک قري 
ےکی 








۱ سے سب سے زیارہ زیروست سوال ۔گو اس سوال کا تلق ماری ال کناب 
۳ 
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1۳ 

سے نہیں ہے کر یه غاص اما تصوم ران کے اد تم کچ بان 
ری نار ںی دیع ےا کا ع کنا ور ر ر 
:امرس بای قرا ای راۓ رف ہی یک عورت کے اندر بھی ی موجور 
ے۔ اور ل کے واسلے دونوں منیوں کا منا ضروری ہے عمل کے واسلے عورت کے 
نر سے ایک تم کے بے اخراع پاتے ہیں جن کے اندر مر وکی می کےکرم رال 
رل قزار با ہے ہے بات بخول مایت ہو یچ اب ایا خیال ہو تا ہے ۔کہ 
الاس پات خان ہرم ےک عورت کے بیقون کے انرر مرو کی می یا رح گے 
زا شال ہیں۔ یا نہیں بیفوں کا م بی مضی میا ہے کان بوا یکت سے جو 
کے اسل ہوا سے اس سے نہ پات لوری رح نے عل ہیں »ول ہے۔ تح 
کب میں یبال کک کلم ےک عور تکی می زروی .اتل اور مر کی سفیر ول 
ے۔ اور اکٹ بستزو یرہ بر ہے معلوم ہو جا ےک مغ یک سک ہے مرول رح سے 
#ورت ‏ انز ی فصن موجور ہیں اور ان کا کام بی س یکو یا ہے ۔کوگی بھی 
عضو ال نے یر 6 هی طخ کہ مرک نی عور تک 
سے لل کر جو طقہ ہوا ے۔ ا کو ار تج ار وس- نو ای کی نوراک اور چے 
ہونے کا بر گار خون تمض ہے۔ ج وک عمل قرار پاے م بن ہو نان ےل جب وہ مد 
ورت وونوں کی ایک طح سے مم کے ہیں نو اس بر بھی ہے سوال موتا کر ۱ 
سکی می نن کو بای ہے او رک سکی تماق ہے لیا ال بے س نکو اتاق ج 
کہ موک سی میں وت عائده ن بنا کی طاقت اور زر ت ی مش میں قوت منعقره 
سن برور لکی طافت »ول ہے۔ خلاصہ ہے ےکہ مکی ی ید غلیظ اور زاره توک | 
مو ہے۔ اور عور تکی می ام ین خون کے موق ہے۔ ہم ال ری ںکی بھی بے 
رائے ہے۔ چنانچہ وہ کر فراتے ہی یک وونوں کی می میں قوت صور گر موجود ۱ 
ہے کان اتا فرق س کہ زک می میں یتاذ اور عور کی می میں صورت ۱ 
ده زیادہ ہے دوسری پات یم ےک نکی می اپ کر رعم کے ان مقامات کک | 
جن ج - اور رم کرم ی کو شل جا ے۔ اور زور سے اه انرر سب کر لا 
ہے۔ اور ماد کی می کی انررون رم کے ان مقایات اور رگوں ے جو اس کے رچ ۱ 


0 


ع ا اس سس اس سے ہیں سد سے 


ہے 
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4۵ 
رپ ب چک قدا لک گس اور اس بل ربق ہیں تزا مل 
ا ے۔ اه اک وکا ما جس وق عور کی می سے مق ے۔ 
پ ٹل قوی کہ ہے ادد دراک اس جر مکو مولود کے باس نکیل زار وغل 
میں ے اور مولوو کا 72 گور کی ٹیک طرف سے بر" ہے اور ات بی نون 
ہنی سے بل ناهج ادر مامت مکی سیک رو مولود کے جم باس وق 
چ“ ی مد مان رل مع دددھ می فی رانھ ا ے۔ می ور 
ک بنزلہ ال اور ج کے ہے۔ اس لک این ہونے کے بان میں جم پھر 
یکرت ہیں۔ خطا طاری ت افعال اور کت میں عرد۔ اور مورت رونو ں کی خفا۔ 
| اس کے اوقات بھی کلف ہے ہیں ایک نو ہے چک انزال می تیل اتیل ) 
ہر تال کے خطا بو- انزال مل اشتحال کے خلالوں ےک مو عورت کے 
ازال کا زانہ .کلف ے جن ایک کا انزال بیش یل ہو مایا رے۔ اور ووصرے کا 
بر- اب اکر مرو کا انزال پل ہو جا ہے۔ نے عورت بی ال کے ره جال گی اوز 
ار عورت کا ر کات جذب می سے ربا گا۔ جج بک منم اس کا کل پر ۱ 
جن مدکی می کے انار می جذبہ شرید اس میں ہو - پر ایک جک کا ہے کہ 
ارت کے بھی دو فوٹے مدکی طرح سے ہوتے ہیں۔ مان مرول کے بوے بے 
لے ا ۔ ول اور رل کے هو وس گول کان چھٹے زیادہ یں 
| ؛ء سم کے وونوں طرف گے ہوۓ ہیں۔ دونو ںکی قوت ایک کی »و ہے۔ مرول 
ا سے سک بیاں ف یزور ہو۔ رڑں کے دول یس یه ہژں- اور بر 
اک سے یر تھی لی بو ے۔ جس طرح مردوں میں خزانہ ی موجود هت 
اٹول سے ات حضی میں جو شثانہ کے اس سے می کچ ہے اور وہاں سے بات 
تا زیر قضیب کے ام 1 ای طح عورفوں کے خزانہ ی ہے جو دولوں 
اع ا وا ی و اور 177223۳/۳۹ 
بل تام باون سے آ پک پد کیا ہو کاک پل اطبام مو- ورت ک ی 
۱ سے اولار کا ہو نا ۓے ہں۔ اور اس لے وت جماع عورت کا انزال بھی استقرار 
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من ع 2 شوری ے۔ عورت کے ال سفیری اتل ایک مکی روت کن‎ 
ہے ان ا نکر هی یل تھا چا ےکی مم کی ادر رلویت او ہیں چم‎ 
ی بھی ے۔ جوکہ رگڑ سے برآھد موی ہے۔ جو ان لکیاں جب سن لوغ کو نچ‎ 
ہں۔ نز اس وقت ان کے عیفول میں خون بدہتا ے- اور پملا انڑا جب رم بل‎ 
نے کے لے فط سے تا سے و اس وقت پیل بال تش ہو ہے اور اس وق‎ 
ان شش شوت کی آرزو ی اور سے جذیات مووار بو ی اور بھی کی و از‎ 
شموائی اس قدر نگ کر ہیں کہ آلر جلری ا نکی چارہ جو تہ کی جائے فو بہت سے‎ 
امراضش عم ظبور میں آتے ہیں۔ بیضہ اکث ہیں خی ون کے عرصہ میں اورا تشون‎ 
ماما ے۔ اور اس وقت ا .2 فلا فکو چ کر باہر کل ۲ ے- اور اه رات ے‎ 
ہو ہوا تسد رم میں چ ے۔- اگر رم میں جک مرک می سے م لیا و‎ 
5 رم درل رت ککر بڑہنا رورغ ہو ا ے۔‎ 
پچ ایک وو سری کاب میں رت ےک اعضاء تا سلیہ زتان میں خون ب کر انز‎ 
یوما پا ر م رکال کو چا ہے۔ ایک ون سا دانہ جن سکو اڑا کے ہیں۔ شوغ )کر‎ 
.تب ولپ خیم عورت سے کل کر اےۓ راستز سے آ ہس اہ سر‎ 
کر ہے۔ می جب وال »وق ہے۔  وکرم مش یکو عض اوقات بیش کی جوش کر‎ 
یل انال اورت سے اس یی وق اق نیس ہے نہ یم ضروری ےک‎ 
لیا اک لزت عورت یں آسے۔ لفت قزرت نے اس واسلے پر اکروی ے۔‎ 
کہ اف سے ڈ دک ورس اولا پا سل سے اقا ی ہکرویں بی تقر رت‎ 
کے یز ان کہ عور تک می مکی می سے م کر اور یر ہو‎ 
ج“ درست معلوم کی بوچ اکر وہ می اس رطوی کو مات جر ہو ین کے‎ 
مد جو پناس کے شا رت که وحن بن‎ 
و ادلاد ہونے کے واسیلے موز ت کی می ال روم تک ترا ی ون جک بوک‎ 


س فرط مش نی اال غار موق ہے اس کے مت ہی ہو 2ب 
ھول نے زطویرس ترددی کو ی کے نام نت کہا ےن ج وک افش اع فارع 


مج تم ان ۷ ی رک ياپ یی پل ول ار 
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یت مرک می سے ملک چ پاک 
7 بو 1 کن کیو ل عورت کے ار بر کیا تا ۳ 
ی یہ گا 0 تلق عرف اتا اس کپ لزع از 
بای ہچ ویش انتا تل سے ال کاو تلق ہیں ہے 
۱ شت دا کے ہیں (دکھو سوت ستمان اودھائے سو شلوک س رہ ری 
بن زا چچددہ لاف ایک ایک دا ہس رہ کر ایک مو جس رس بی ورج میں ما 
ے۔ مجنا رس تی ایک اہ شس ۲3۸۲۳ رع جم ہے لیکن بش ویون نے اور کے 
ٹول سے بے گی صن سے ہیں که عوروں یش دریج نجس ج ب مر کے 
وی کی رح ایک اه س گور ت کا ”رع“ ما ہے۔ جو لوگ عورت کے اندر ویر عکو 
انے ہیں۔ ول -2 لکھا کہ اگرچہ ال کے اوصاف ھوکی می کے برا س 
یں۔ اہم اییا بھی ہو گیاکہ بجر فراخت تیش شوہرسے مقاریت نمی ہوئی۔ نین رل 
بش خال رپا- اور رات کو اتلام م رگید جب اتلام ہوا تو اس کا انا ویج ہی رن 
ے لکر رم میں بٹ ھکر ایک لوا مجنا شروخں ہوا ہے۔ یہ باعتا سے اور مل کا شر 
ہے۔ کان چوکمہ مرو کا ورین س ہے اور مد کا ویج بال۔ روم۔ ناشن۔ 
دانتہ۔ چے- پچ میں با ہے۔ انا بفیرجان کے ایک لوا سا ہوا ہے۔ ایک 
دد مکی بر ہے بھی ککھا ےک مورت کا کوت سوار ہ وکر اگر وو ور ی بی آیی میں 
مض کال کریں۔ اور ال ہو با بھی اییا ی ل ہوتے دیکھاکیا ہے۔ 
ہے نٹ رش 2 ہی کر عورت بھی مرو کے سا بت سے وی کو کا 
ہے کر وه ورت کا ومرع استتفزار مل کے واسطه ضروری میں مان اکر م ال 
ات کا خا ل کر کے رطوبت نرووی ج وک بوقت ما فا »ول ہے- ای ۳۳ 
بل نے و رکھ لیا ے۔ لین مکی می یسے اوصاف اس نش وہ لوک کی 
اس ہیں۔ وہ کے ہک مل کے واسلے اس کا ہوا ضردری خی بللہ مرف لزت 
کے واسیلے ے۔ پھر مزا رک یک انموں نے ىہ بھی لها ۔کہ عور ت کی می تام 
ینہ اس کے نم میں گھومتی ے۔ اور ار در نکیا ہے کہ فلاں فلاں بک 
نام ہو ے۔ اور اس لپ رہیے۔ اشن لگانے یا لے وغیرو سے وت کو ابھارا 
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با کچد اور بھی مت سک ہیں ور سے ا راما رت پل 
ے اب ہو جاتی ے۔ ۱ 


ہے کل تلف رناستوں کے اعدر اور ولاعت غل جو چث رکب کی ۶ ا اور جو 
ان ضکر کی ماصل ہو کی ہیں ا کو دیس یف دو مرس کی ار سے 
نہیں ملق ہیں۔ س بکوئی انی را یره وس ہیں:۔ چنانچہ ماس ری نے ول 
ریک چان دکی تار سے شا رکرنا جا سے تیه چان کی ار ہر چول بل پا 
بھی بدئی سے جواربھاٹا سیر ر کا اس کاگواہ ان کے سار زا کی نم کے 
پھلوں میں رٹنا بوخ :رہتا ہے“ اس کے ما چائ عورت کے ومیج بر کی ان 
کر ہے۔ پاوں کے اوھ سے ش وع م وکر مرک پچدزہ دن میں چا ہے اور بر 
رہ ون من روسری طرف دح ل کو تچ -ک ی کاپان مین اک یل لو اق کسی 
کہ کام دی ۔ خرف یمک نت سے نام آتے ہیں۔ اسیک ووسر یکتاب میس ریق ۲ 
حاب یس کے چوتھ دن سے ہی شرو کیا ے۔ سب کواگی این ای ولیلوں سے ان 
ی بات ات کرے #ل- انم جا کے مان یک اور گیا بات رک ے۔ کن ۱ 
ماری را میں ار ینم کے چوھھ دنت شوم - 


اقصان با ماس سب سے بے و سیب 


ََ 


سھگ 


اول:- ورن من یکی یا ایس باع »وه وال تا مر ی۔ : 
لو دہ ماش ج کر ہماری یری رل کا یہ تن تی اغلام بازی- کات 
مرت موزاگ- اور ٣‏ کال , 7 ۱ - 


ای ام شین 


ارت ے یت کے کے بت بو پا ری ی و 
لول سے ترمو کاچ کے اور سس وشت ر متام وہ را ا ے۔ 
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۵ 
رد کرے ب کی دی ال پرا دک گے خوا هگرب سکیصسی بی خوب صورت 
ٰ ری ہو۔ ا کو دی ھکر کی "وت بدا دم بو- اگ کی وت پر تھوڑی بت ہو کی 
د رے ہام فور تی پوس و گتار یس طول ہو جائے۔ اییے مر دو ںکو مرو بو بو 
ہی ام“ ہی نا اي کی کہ دہ عور تکی خواہ کو اورا نع ںکر کے _ 
ی رک نے صا ند مد اور مسب سے بدا سب وی لیج می ہے۔ 
| موی مرف دی گی رای سے موی ê‏ دیج یک اور طاقت ور ہونے 7 
زان مو انی عورت کے راہ نك سے ی تکرسذ کے تیل ہو ے۔ ورو 
راف اس کے نا مرو خیا لکن چا ہے 
او رکاش میں لکھا ہے جو مرو عورت کے ماه تھیک سے صحبت نہک کے اس 
مرا ۷۶2 متا چا ہے وی درک شاستروں می اھر دی مہات مکی کی ہے۔ 
4 عورت سے ژر کر وب جانا۔ اور ول میں وتم پرا ہو اسف ے بوذ وال 
ارک 
¬ پت کم مس زیادہ بڑھ جات ےکی وجہ سے ہونے وال نام دی- 
+ وہ نک یک یک وج سے ہونے وال نام دی- 
٢۴‏ بار یکی وج سے ہونے وال نام وی- 
1 یہ درخ آنے جانے والی شون کے کے با چوٹ وترو لگ جانے سے ہونے وال 
ا دی۔ 

۹ رت کک بت نکر[ لت وم جک روگ رک سے ہہونے وال نام دی- 
مہ من پاش سے بی ہونے وال ام دی- 
وم بت فرضی خیال سے ہونے وال نام دی 
ا کک کی ایا یھ میں ہیا پک انین ایا خاص نان اور ارب 
تچ اعم تاسل تی می سکس حکیکوئی اي یں وین اچ دل می 
٘ فلت میں فان عورت سے جاع ی ںکر کول گاٹین دل کا یہ خیال 
لو انے کے واسے ان ے۔ اہ اور سے خوب انا رس کر می طاشزر ہوں۔ 
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زپررست ہوں۔ تین ول میں جماں خال ہوا کہ میں فلال عورت سے بتاع تج ںکر 
عون .- پھر تم ی نع کر کو کے خواہ کے بی طاق رکیوں تہ #و- ول کے خیالات 
11 طافت بڑی زیررست ے بس کا طخ "ی روا تی اس 2 ۲۳ ایک نامرول 
علاج کت کل کیا جا کاچ ا 

م ویرک کے ابران کے ہی یک ار ول می کی طرح کا خوف جٹھ جاۓ با 
عورت کے پا جانے سے زيم خیال ہو جات ےکہ میں اس سے مار نہیں کر کوں 
گا وہ مت طاقزر ہے با اور ی وجہ سے شم ۲ جائے تو اعضاء سل ڈھیلا ‏ 
جا ما ے۔ اور جماغ کے لے تار تمس ہو)- بحت سے آومول کی عارت ایک ہی 
عورت سے جا عکرن کی ہوکی ہے جب کی وو ری عورت کے یاس جات ہیں ز 
ا ن کو وت بی سس ہوتی۔ اعضاء ناسل پل تیار نی ہو کنواری با اپنے سے 
جوان کورت وه سر اکٹزایا وم مو جا ہے کی وہ انان اے وج مکی وج ژر 
جا رم وہ مھ سے وان ہے شاب ال ے اع ت ہکر سول گا- ہماںے خال 
بر شرمندگی بی اٹھانی پڑت ہے۔ ۷ ۷ 

اکر ریت لآ کہ تیه پرمعاش اور غنڑے عورقوں کے پچکر میں کن 
یں خواہ ان کی اپنی عورت کی بی خوبصورت کول نہ ہو پگ کی اور اور شر 
دوڑانے شس ہی اپ بمادری خا لکرتے ہیں۔ تیک ای طح سے رال میں بھی 
اک برکار اور فاحشہ رل ہوتی ہیں۔ جب ایی فاحشہ عورت سے کسی مک ملا 
جا ہے۔ ‏ تھے پرمعائی مرو انی در یی یگ بار کرت ہی ںکہ فلاں عور تک 
مس نے خپ ہی ججرا نکیا۔ ای رح سے وہ فاحش عورت بھی مر اپنا سک جمانے 
کے ف ےکم دیق س کہ "ری ت م سے تسلی ہی نمی موی“ بس مہ الط ری رخ 
سے مگ دل میں 2 ہیں۔ اور وه مد ہو ہوا بھی اپنے خیالات اور تم ی وج 
سے نا مد ہو جانا ہے۔ ات مر چلراوھ راو راساک اود ان کر 2 - اود 
دل یس سوچ ہی نک هکل ال یکو لے ج وک اس عوز ت کو مزو چا ووں۔ جس 2 ۱ 
که شرمند ہکی تھا گول پا تر کے ہی پرای عورت کے پاس کی کرای بجاو یگ 
از گے ہیں کہ ان ده تم سے سب دنو ںک یکس زٹکالوں گا۔ لان پر ہو ٰ 


۱ 
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45 
أ ری پات چاں متا تال ہوئے۔ دل میں دی وتم پا ہوا۔ خر کت ی 
۱ شش کین ناد کالہ کل مار تار ہی نی موتاد اگ رھ شوت ہوئی ھی۔ 
نی کے برابر۔ ارآ ی انزال مو بان ہے۔ اور آل تال ڈھیلا ہز الآ ے۔ بل 
ری و (اسا کک وداوم کے ہہوتے ہوم ےکیا اث رکلا کق ہے۔ پر اس 
زر ندش اورت گیا ادر گی بن آئی ہے کت هک اتی صاحب آپ وکوئی 
ری وہ بو ہے۔ کیوں می یک سے انا عا عجکراتے ہیں۔ بس بی الا 
ورت کے مرکو مروت چکراتے رچ ہیں۔ ادر دہ چ ی ی نا مر ہو جانا ے۔ پھر 
| رھ رارھرارویا تکی تال ہوکی ہے۔ اور انا ڑی۔ ویرول سول یا اشتماری جال ے 
پرے میں بن کر ریک اپ تد رک یکو بھی بیا وکر م2 ہیں۔ ارت نا موے تو ۔ 
7 ارس هک ماسح تور را بو وم کی وچ ے نامر ہو رے ول 
اس وہ مکو اکر ول سے ال ریں۔ 3 ال سب بل نیک ہی ہے۔ ات وم س 

گرفار نا مد کا اکر علارح شرو کیا جائے۔ نز اس میں عکمت ملک اص رورت 
اه نا مد ے تلو کے سال میں لہ دریاف کیا باس ےک آ پکو ہو تل 
| فب »و ہوگی۔ اور ماع کا خال مروت ول میں »و گا۔ لین عورت کے 
زرف جات بی آلہ سل کی یز یکم ہ وکر ولاز بات بو ۔ کیا ایا ی غاص 
ارت سے ہو ہے یا عام طور ہر اکر سا نگ میں ہے عالات پائے با( کم 
مھ کہ درا وہ تامو خی سے صرف اۓ دہ مکی وجہ سے نام یا ہوا ہے۔ پر 
| ا دہ کت ی سے اس کے ول سے 6 ےک یکو شش کریں اور بش ویر 
د کر یکو پودی تس دی کہ مک ھکوئی بھی ری نہیں ه- مرف اپتے دہ مکی 
| 7ے ا د ہو رسے ہو۔ اس وت مکو ول سے تال دو گیل ونم کے خیالات سے 
بل و وائ اییا ہو را ه- مان ی ول و داخ اور ویر شش طاقت وےے وال 
لا عھہ دوائی خوب ترو کر کے اس کے لئ ی :کرد دوائی وسے وت ال سے 
“کہ فلاں۔ فلاں اوی بھی ایا ہی تھا۔ لیکن اس ووا کی دو تین خوراک سے ہی 
کم فیک ہوگیا۔ تم ب بھی ہے ووا چاو وکی طرح سے ان دھلا ےکی اه مت ی 
فئوں سے چتھ روز یں ہی وہ پا ٹنیک ہو جائے گا بای فو تکرام کہ دل 
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ا بط . 


رن نے کے گے زوائی سے ب ھکر تی ہی کا رکز موی سح اور لوت پم 

چا ون ان کا رکر ات و کرت مات جوم ور اسر ,۱ 
سب ل ی را و ون گے اور انانمارع ر قادر و گا- چو دیں 
لا رک یں ہے کا سے کا ے۔ استتعا لکر کح ی 


بی پٹ و مات دس او ای تمس دک بر 
تفا ده منرے- 


ما تل ایک عرد بار یں کر تم وبتوره و اجوائی یی رد روثول چرّول ۲ 
ون اکر ات کے برابھ ہو۔ ریت وی مین پر کر ایک یدوز میں ناک 
اس جب نف رورم باق زه اس گت اج رکز مصری ملاک زی لین ۳ 
وت نش ہو چا تما عکریں۔ لخر ری کے انزال نم ہو گا 
()کشد بوست بضہ مرن لوزن چار ری - ماه مناسب مرا ر کے وووھ اکا 
گرا عکرنا کی مت فا رہ من بت با سے 


ل بت کے بات ون وال نا موی 

جو لوگ لال مرج ۔ کال کین ۔ ت زگمازی گرم اور شل چز کرت سے 
امت کته ول انا کے تم پت بلنھ جال ےکی وجہ سے وج هخا با 
ال ہے اور ا دیا وٹ کا راس تی بر ہو جا ہے نا تزا مون یل 
لد اعد دج سے کار جو ہا هد اس سے انان غ مو ہو ]ها + 
اسان عور کو خوش رکس ہے اور ای اولار راک زک شوا ہل مر بو و اخ 
گے شه یک را کے وال وت مع ہے ہنی زی ف لن از 
6 ۴ اد هل ھل نکر وک یبد رک“ سکف لا 
اعمال کر رت اور اساک کے شوق ض٠‏ 2 زان - اون 5 ۱ 


4ھ لے ی سال ال ا ر 
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ات کم ھی کم امش کدی ہیں۔ افون۔ گان ری رنه 
کی چزول ‏ تھوڑی دم کے ہے امیال ا ےر ٠‏ ۔ 
شر بت رای اق ۶ حا گی سور جو بای چ گان ری 
کم : وی جو سے و ۱ 
ETAR‏ رو ورای مش 
دجاس مت ارت می نام دج نوب 1 ی 4 زان 
و پر SP‏ ور > که وهی مک بر 
ری وین سای سیا ہے ۶ دی کو بڑھانے وال ارویات کا اتال 
کراے۔ ان اھ ی دی نکی کے مبب لج کات جع رن کو بھی بر 
روری ہے جب تک اجب بن خی ِکرائے ایلع ہرک ارام خی بر 
کر یتک ۶ای ے نام دی ہے و ورین ش قصان یذ وال چزو کا استمال 
ورا ہن ر کرام ہو 6- جب کک لال مر جح کال و مه ی کو بڑھاۓ وال چزول رز 
نہ مو 6 خواه ارت بھی دیا جا کول فا یرہ ر ہو - 

دیج س تال ہونے سے ومیع پالی کی طرح پلا اور شا ہوا سا رہتا ے۔ ایا 
انان ماع کے وقت بہت جلد خزل ہو جانا ہے۔ اور پم بھی مزہ نہیں 7 ۔ سی 
کی کا اخضاء تال جماع کے لے مار ی نی ہو اور اکل هلا ہی رہتا ے۔ 
#وت میں بو اکر تھوڑی بہت شموت بو بھی نز بہت جلد بغیانزال بی ڈھیلا پن 
آ ما ہے۔ اور تین وت پر شرم انا پڑت ہے ایے نامردوں کا علا عکرنے کے 
سے فاص طور بر ومرج کی خرالی کو نج کر کے بڑھانے وا ی ارویات کا استعال 
وی ہے۔ اور اس کے لے بمت طح کے خر جات گے ده بای گے۔ 


(ئشی )وسر حک یک یکی وج ہونے وال نامرری 
۶ انان جماع رکفت ےکر ہے تن یر کو پیا رنے یا بڑھائے وال اددیات 
ھل کر ہے و جر رو ضس بی وج گناہ ال و سے نام هب۳ 
کرک بر رج سے ری طرح سے شوت ہو جک وک 
وی بت شوت ہوئی بھی نز بخ انزال ہوۓ نی آلہ تال ل من 12 
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+- بض اوقت حب ت کے پر و گر ی ممں۔ اور اکر کا بھی و صرف رو 
مروف ا بی ہیں ار سی وس 
لب اکبری:۔میں گے ج جب انان وج کل کی بو ضاکی ے۔ نز اس یکو 
پری طرح سے شوت نمی ہوتی۔ شوت کا اصلی جب وی ہے دنل طخ 
سے بنا سے وہ مه کی بقل مھا ہے ہیں۔ اي اول اور بے بار ت یک کرت 
ماع سے برا وکر ککہاں کی ری سح 
ویرک شاستر :تن تم ےکہ جوان مرو ور تک جب شاوی ہو جائے وه ی 
کے بجر اک پار ماع ارس- اور تعن ره جانے کے بجر جب جب کم چڑا و گر رورم 
کو بنا در موز وے۔ ماع ت ہکریں ۔گویا تقری] اتی سال میں ایک بار یت ی 
سے۔ ارس ان اصولوں ر کون می ایک بھی عم لکرنے والا نہیں ہے۔ اس 2 
لم کو اج اظرین ‏ ے یم دکھانا ضروری کر کی برت کے بجر انان جنا ۱ 
کرت بر رست ره سل کت ت ماع کا مرش 31 مار ے وتوالوں می 
ال قزر ها وا کے ع یکر افموس ہو ے۔ 

ایک زمییرا رکا لڑکا شرع سجن کے میں تامرو م وکر میرے زم علاع تھا اس سے 
معلوم ہواکہ تین چار سال کف" وہ منوات تین چار پار روز کے اوسط سے جھا عکیا 
گرا ھا۔ میں وچا ی ره گیا 8 ی رر زبروست آوی اور خورا ککھائے والا ار 
زرا ابی اپنے آپ کو روگ کر رکھتا نز ارج تامرو“ الا کی کول رورت ول 
کشت جماع نے پنروستان کو با وکر دیا عورت کے بابواری ایام با ری ونیو کی 
عالت میں بازاری رل سے من کالاکرتے ہیں !عض اوی اس بے وقوئی کے خیال 
نیج ن مین لوت سے ہیں کہ ۵ عورت کے ول میں یہ خال نہ ہوک یہ ہت 
می کھت بان وه یم یل جا کہ ج بکت سے بل بی نامرد مو با گے پر 
گورت ےکی اککریں کے ونا می سکول عورت نحص ج وکت جار سے خوش ہو۔ اکر 
عوزت مم کو بار پار منہ کل اککرنے سے ہیں روکق نز کے لوک اس کی خواپش لور 
"ین مون سیت بفتد بیس ایک پار ا کو نو شروخ ولا اسان روڑانہ هار بار جک 
انے والے سے با رگنا بر ہے۔ کت بارع سے عورت کو خوش خی کر وال 
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سن اول درس کا بیوقوف ہے وه ات سے خوش نیس ہوتی۔ بل اس کی تنل اس 
| رد ول ہے۔ ج ا کی ا کدی رت اور کر وے۔ واه امح 
| پا با ی کول که جاے۔ جھ مور کو وری طرح سے انا ل کر 
حم ے۔ خواہ ہف میس ایک ہی جا هکل دم #وط ا یکو عورت اصلی مو خا ل کرت 
چ ورن نام د۔ سے بات پا توت کچ کہ جس طرح سے مرو کے وی 
ے۔ ای کے رت کے بھی ہے ۔ کت مار ے عورت اور مو وو ول کا 
نار جب فا ہو جائے گا۔ نو پچ رکیا مزا آ کا ہے۔ جس رح ےکی دی کے 
| ہوے سے مو وت محروم ہ وکر نام وو لک فرست میں داخل ہو جانا ے۔ ای 
رح ے ور تکو کو ۔ کرت ہماع سے عور تکو بھی ول م کے اسراض 
لگ جات ہیں۔ ویک کی سے مم نا طاقت ' چرو کا رت پیلا۔ اعضاء سل بالگل 
.زور ہو جاماے- بہت سے بے ولوف ون رات میں تن چار بار تک جماع یا علق 
۱ فو > ور گے ریا گر ہیں الور ویرک یں ۸۰-۰ سال کی مر جب وخ کا 
رما تر کیا ہے۔ لان ارج کل نہ باس سال کی عرش ہی اس امول رت کو برا کر 
کے اتر سے 2 ہیں۔ اکر ات ا اروت شماسن کے کے سرب "ای رن" 
ن وی کو بڑھانے وال ادویات سرری کے موم میں پر ال استعا کیا کریں۔ نو 
۸۰-۵ مسا لکی ر کک کی وتاوی لزت اٹھانے کے ابل رہ گے ہیں- کن اف 
نامک فضول کاموں میں نے ول اور بزارول روپ ید ۶ سے ں۔ 
کن اپنے ما بھی خیال خی ںبکرتے۔ ای آوی بت بل کک وت 
م چش جاتے ہیں ریا جانا س کہ عورت کے مرجاے پر ییا ماه 
ملک عرص شار یکرنے سے باز ی آتے۔ جاروں روچ ید ده 
و جس دیج کے فاد من رہ سی ی 

۱ راو رح وں۔ جنک ما وبا سر 

کی ری جو و یں 
کے روگ کے بو یں کے ۔گھرشش اس دن سیا I E‏ 
تج ہو ے۔ ب بعض اوت نز نان خو کی کی اه کاو 4 ۲ 7 





Scanned by ۲ 


ہے ` 


یی جک واقود ہے ایک ام رآوی جن ی عم ر لرا ان سال کے ید ا کی 
وت ۷ انقال و ات مالا نگ :سل وفت کورت ویو کین اپ وفت ی وه کی 
توت با کی ایت میں اکر ہمارے زم اع ربا ارت ے۔ 

تن پار سے بھی تھے ین پھ ربھی عورت کے اتال ہوتے ای ی شاوی کا عو 
سواز ہ وگیا۔ جم نے مت مایا- اور کن سے اس کی تفت کل مج قکماں بت 
تھے۔ اغ کر کی ہار کے رچ سے نی شاوی ہ کی وان صا گیل تخر ۔ 
لے ؟ میں۔ پپ ربھی ہم نے اشارا بوری طرح ےکی بار ا ن کو تھا وا تک اع 
مس اعترال رگا شرزری سے ورد تچ برا ہو - نکممان کت تس چام و 
ئ دن کے شوت میں وب ہی رٹک رلیال ماش ۔ دن راترای گر میں زگ 
کہ نی وا پر ابی بماددی کا پورا سلہ بٹھا ریں۔ وی چیہ کی کی تو خی رن 
اسا ککی ہیی ارویات ال ہونے ل- مازی تت بری خعلوم رنیے گنز 
وم چنر روز س ی بریاد ہو جاو کے کن وو لے ا ماف ن ادویات کے بل ی ٰ 
نواب وار ی شاه کو کی ا کر کے اٹی ہناور کے چلر س کنے بو تھے بن ٰ 
کار چتر روز شش ی ماری می کون و بت ول ینا ڑے کا و کنر روز کم وی ۱ 
کا ہے۔ نتم بوک پاقل ہی گے بو کی تی رام فی ی من( 
کام آنے 7 روڑاتہ گح رم نی راو 7 7 ق رن وا 
زیرات زا جات اور اه ان کھانوق یں زپ پا کی رح نے ہے کے 
کن آن ول سے کیا عورت کی می وی نج قرز ان وزال اور 
شاک ہی ہے۔ اتا ی کم زی زو رکرتا ہے اعت ہے نے عقل کے اعون را 
اتی ریش اولاد ہوتے موس بھی شاو یکر لیے ہیں اور سب سے زاره لحت ان | 
کو ہے۔ ہو شا وک لیت ہیں کن ویس تیک پر عطق 
1 مات ۱۷ تمل ںکمتے ن- اه مرول کا جب عل یا 32 
لان سے رات می کرت ےت کرد کو طس جع کا پا اوز ویج“ ٠‏ 


بڑھالے وال 2 گرم ادات اتان کرای با - عت کی زار رب لال 
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۱ ا ر گوکھرو۔ ال کھانہ۔ اتر پاک کابز ال موی ارام باگ- پادام کا 
طوو- رل کا علوہٴ تاريل ل - جاونری۔ پلفوزم خسن 7 6 یل 
خر ونر طاقت اور دیج کو بڑھانے والی اشیاء 2 ان اوه اور ی مت ہے 
ایی نہ جات جو م نے آگے تم کے ہیں انش کول عالت کے منت 
شی دکر کے استمال گرا دیں۔ با خلاصہ حالات کرک جم سے راۓ وریافت 


کریں۔ 
لت مار اک چند ڈاکڑوں یارائے 


وک مین صاحب نے ی رح سے دکھایا نی کر جنار کا ا پزرلير جور 
£ رور وان تک چنا ہے۔ اور روز اشخاص اکٹ زيار مار کے ض ود مات سے 2 
ی جاتے ہیں ری کہ بعد راغت کوش .ایک طرف کر جانا ے۔ ماع سے 
لات کم غارح موی ہے۔ اور اخصا ب کو کت صدمہ با 
اف صاحب کے ہی نک کرت مار حور کی شبست مر کو یاه رارق 
ے۔ نالا ال واسلے کی ورت ہر ہار شرل ان ۳ ہے۔ عورت کو ول گرا 
ری کی اک اہ ا سد سے 
اکٹ تھ صاحب گت فی یک کٹ ماع سے انسان بای نامرد ہو جات ہے 
یک اور PE‏ کے #ن- کشت ا کوٹ و مرو ووثول ادلی تاه ہو 
الچ اوز وه جوژست ما ےڈ نا کی لن کا للت: اھ نے :کے تموژی میرن 
| اس م مت ین :یک کزان تور کنیا با ےی وی فان کی 
لت نجل نے رت ہماع ورت امزوا ووفول کے واسطل چاه تن ہے۔ سس 
ا ۳" او فی ا یہام ۲ ا e‏ 
او رز روز اکک بی پا کیو ند ٹا ۶ جاسم ۱ 
۳ اش مور موزل ی 4.5 رزا وان 
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اب ان نی ضروری معلوم بو با کل ماع کر کی کول عد تام کی 
یا ۹۳ کی ابو = 7 ے- کہ جوان- تررست اور مضو آری زاره 
۴ نان روز بار کر سک ہے ان موم گرب میں چررعویی رن گر واجب 
ہے۔ اب اس اصول پر ای طررح خا لکنا چا ہے ۔کہ ہے اجازت طاقور سے طاقور 
آوی کے کسر سیت 

صاحان! زرا سورخ کی بات ہہ لورے عاتور آرل کے واھ چب ے 
امازت ۳ کزور- لوق اور ر کے کے تل می یک وکل نوجوائول کے واسط 
روزانہ منم کال ا کرت اکمال کک جائز ہے پر ایس اوو ںک وکون ی روا فا تره کر کن 
ہے۔ پر رت خواہ وہ لوگ حھرہ سے ره روا استعا لکریں -کوئی ار نہ ہو کا 
افوی > آ کل کے وجوانول کی طاقت کا نز یم عال س ےک اضر اماک کول 
کھاتے جماع پر قاور نہ ہو گییں۔ مان جماع روزادم ب یکرنا چا ے ہیں۔ کے چند اه 
آرمیوں سے سابقہ ایب جھ بے تفر کے اتر کے کہ جم نے فلال کور تک 
ین چار بار مار کر کے وو تن روز شش بی نو گرا وی گر مرا جواب ہو ما کر اس 
ے وتوف اور تاران ووستو! 1 و۲ ےج #و- کورت 2ان ن 8 9 ځور پرہار 
لے اور ار کی عال ربا- و ۳ چر وثول یں ی معلوم ہو جاۓ گا- صاحیازن! ور 
یقت مبری جس ول ان کولب تک جایت موس اور تھوڑے روز کے ار وی 
لوک ”موی“ عالت ش ا رود خی ہو گے_ اق ےچ اب آومول ۳ 
لو نے ایک بل چه ماہ کے بعد بتار کرن ککھا سے بو ی سینا صاحب سے ایک 
آری نے دریاف تکیاکہ جماع سے روز کے بع رکرنا پا ےے۔ انسوں نے فرایاکہ ایک | 
ال کے بعد۔ جھ ان نے پر عض کی ج اک سال نہ رہ گے لو جواب ويا کر جر لا 
کے مد ال ہے رکھا جھ ا ے دن بھی ره ےہ 7 فیک ی ار کے ر خر ۱ 
ک توان اک طح سے سوا لک راگیا۔ آخ میں چ رس ساب نے فیک 
ناد سے تاد پت روز من کال کر لا کے پر توجوا نکی تب در موقد ادد | 


ا اذ گی ضہ رہ گت جواب واک جو چپ س وکرے گرا ی کن ٰ 





"جو س 
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ی جار رگے۔ نہ مل کس مقت موت وا ہو جائے خر ےک بل سینا ارس 
نے گی مد سس “٣‏ کمن ای کے لے چک روز ی اجازت ری ۶ 
پ رآ کل کے : مم من ضف اہ کے یو نکرپ میں ایک پار بھی زا 
ےچ رد لوف الال ناما کیا رت س در ری ہل پر 
ایک با رن جاہییے۔ ٹیل سال کاپ دی نکی بر م سے جار 
پا ہیے۔ اک ۶ یک کا اس ۸ بر رع سے جیا میں بھی ربکرج رے ا 
وب صودت اد دک کے ال مع ہو وھ تر کے مایا کو با یل 


ار کی وج سے ہونے وال :امروی ۱ 

ویرگ:- واکزژی- ونائی۔ سب کول میں رر کے ل کچرق 2 
ر جب ول و وان کرو ہو جانے ل- و انان می جما ع کی طافقت کی کم ہو جاتی 
ہے۔ له ضس بیاریوں مج تق یہاں تک ہو جا هک شوت بو بی نیں۔ اگر 
مدق بت کی جانے۔ گزوری سے بے وش کک » جاتی ہے۔ ول و داغ کی 
کزوری ۷ مب سے بدا سیب باری راۓ میں و مارعغ کی کت ے۔ کرت ماع 
سے جب اسان کا اغ گزور بو ما سے۔ نوم کے تام اعضاء گزور نہو وا ں- 
در ویر یگ بیان وال اعضاء ال ی ست پٹ جاتے ہیں۔ پم انان س 
وت اور بمارع کی طاق تکماں سے برا ہو گی آلہ سل باکل ست ہو بان ے۔ 
اا انان مرو ہوتے ہوۓ بھی ار ہو پالآ سے ۔گردو ں کی گزوری سے بھی جما عکی 
نت ماری بای ہے۔ کی ومک گرووں کی لانت ے ی وع نا ے۔ ازا عماج کے 
له یٹس ان سب باتو ں کی بوری طرح سے مان ڈی نکرنا ضروری ہے کیو کہ یھاری 

ال کو پچ زکر علا م کے سے جلد کاممالی موی ہے۔ سوزاک ۲ تل فک یار 
کے گی "وج" دن رن سوکتا رت ے۔ اور وم شس کی هر ی رای به بال 
ما“ شک کی وجہ سے وه نا مو بو جاتے ہیں وه چارے دل بل )اس بے 
۱ مت پا ں ین میں وت با رگوش کے هی اه شال لئ 
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جواب و وتا سے۔ الک عالت میں وہ لوگ ویر عم اور ڈاکڑوں کی حلاش مور‎ ۱ 
کر وزج یں د یمر نے آلرکی اھ یم وکر وی کے اچ میس کیچ ساره‎ 
کی صورت ہو ای ے- ورن ژیادہ 2 لو جم عم وار عپارت آرال اجار پازول‎ 
کے پینرے میں یٹ س کر اور بھی برپاو ہو جاسته ہیں ان میں ےکوی سات دلن کے‎ 
اترر پیش کو لوت و کا وعره کر تلوق ان روز کے اتر تا مد سے کال مد‎ 
با سیخ کا وعو یکر ہے ۔کوگی ایس ون کے اثرر کار ان با وتا ہے۔ ی کا طلاء‎ 
ہی اس رر وت مول سے کی انسان 2ران ہو جانا ہے۔ مع کی روا اثرر‎ 286 
کے ی شوت اور قوت با کو برانگیخت هر ریق ہے۔ نز شک اشتار پازوں کی کے‎ 
وار عیارت کو ڑم کر جس میں زین آسمان کے فلاے ملائۓ جاتے سب پچارہ ریش‎ 
شیای اتا ووا چا گیا تھا کی کا خاندانی کب ے۔‎ ERLE یک اس‎ 
الفاظ اد سے دا رک چند روپی کی روا سے ری رکو طاقت کا تیک - اکر ان اشتمار‎ ۱ 
بازول کی اددیات میں ایی ی ا ہو و ار ہندوستان یں ایح مرش نام کو کی‎ 
مات جات کول مرش اضے ضس چو ای ک کو یھو کر ووسری اور ووعری سے‎ 
۱ ری نش کم ای طرح سے بییسوں اوویات منگاتے رخ ہیں۔ کن‎ 
مض بعتا یا جوں جوں ووا کی ہو اسیے رض بر لاحت خداکی‎ 

ری کی جک کہ سب و ی ون کن ان تر تعدار ان ٹٹیرے 
اشتماربازنوں کی ہے۔ جو ایک ہی ددائی سے پر کی ناعردی کا علا کرت ہں۔ 
صاحجانن! اہی بهاربول کو وو رکر کے تام رکو قال مر بان کول خالہ بی کا گر میں ےن 
اکر آ پک ہار پات کا مین س ہے۔ کی ایغ دوست سے جو لک ارات ما 
کر استعا ل کر چا ہو۔ ددیاف کر لی نک ا ک وکماں تک کامیالی عاصل ہو ید 
ال مش وفعہ مر کا بھی تصور ہو سح بر یاو تا ضروری کر وت باه ا 
ا دک کے ا تام اما کو ات آم آرام ہوا ہے۔ اور ج لوگ تج اک 
کل رکم ری ادویات استعال کرت #ل- اور ول ہی ے عارج 9 
کراتے۔ د یھ یاب رہچے ہیں۔ ان امراش مس جریان لینی ورج کاجٹاب کے 
ما مه PA FE SOPOT E‏ 
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ا۸ 
7 مج ت اعظام پالگل لہ بھ ات وو ی کرتے ہیں۔ بلط اوقات 
ی د چ الام اد گا فده #وسذ گنچ ار میب بر بو ےم 
اترر ال ثردر و ی ہے جو روا ی کی طافت ارس E‏ 
2 لاس پر 5 ہے۔ مداشت ۸ گے۔ ار روا دی که گا ڑھاکرنے وال 
ے۔ لو آم اس بن 4و جاۓ گا۔ الام وه زیادہ تراب جو ہے جو ب ر کی مم 


ے غاب آئے ی "یی" کل جائے اور کر 
ف ا ا ارال 


بے ایک دما بیاری ہے ال کا علاع نا کن تو ہیں لیکن بین مشکل ‏ عض 
ا١قات‏ ایا بھی دیما گیا کہ اصلام- نف پاو- بیان ویو سب دور ہو گۓ۔ گر 
رت می ں لیا جب رن لکرسته پل اه کل جانا ہے پا #وت بو ی رطویت 
گی تور ہو جاتی بے یا بوس وکنار میں انزال ہو جا ہے اور مت اھان بو 
ے۔ ابی مات دای یا £ ہے۔ اور کال رص تک اس کے ار کی رورت 
ہے کی ور بہت آم ہس آرام ہو ہے۔ بہت سے آوبی برع تکی مات شش 
اماک کی ادویات استعا ل کرے ہیں ان سے چند ونون کے لئے نو کم چل جات ے۔ 
کن نتم لے ے بھی شراب اور اکل بی نامر ہو جانا پا ہے اصا کک اودیات ۱ 
دی استعال کرنا ضروری ہیں- ج وک ورا سل حرف کو وو رکرنے وال #ول- نتفر 
کہ اصل مرف کا خلا جکرییں.۔ خواہ ایک سال تک ودای کا استوا لکنا پڑے فا 
ورک و سم ار اور کے ے خر تراپ ی تنا ہے پر نے بت رم 
سك آزموور لہ جات وررج کے ہیں۔ خو تا رکر کے فانره ای سرعت انزال کا 
رکا اوہ خرن شرہ باون کے علاوہ حب زی بقل سے بھی جو جا 7 

7 اب کوش وی گرم زین کے کات ات 
7 کال مرچ وین سے زیو استمال ےکی وہ بے له 


سے 
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٢غ‎ 





بت تک رخ سے۔ او رک بھی منت کا کام رکه بھی ہے مرش جو 


۳ 


جااے۔ 
r‏ فاحثہ ورتوں سے پا تی میں صحب تکرنے سے اب ہے مش ہو جااے۔ ۱ 


۵ کی یکت ور اور خلبہ خون سے ی مش پا و جانا کن 
۱ جح کل یم جات غلط ےک سرعت انزال إوچہ زاو ون با فلیہ ون کے #و- 
بعلا ایج کل کے نوجوانوں میں اتا خون اور ویر آمال ‏ تو با حث سرکت ہو 

مار» والرین۔ اور ماری چھوئی عروں میس شادی۔ برجم چیہ کے اصولول کی 
الت اور برغم خرن کا وتوہ ہے پات او لول کیی سے بر یم بھی کی 
کر جاتے ہیں۔ ریش کو زرا موف ناذہ دک اور صرعت انزا لک وکت وی اور خون 
کف خا یکر کے فص رکو له کی راسع وه وی + سے ون کا غلیم اور وم کی 
از کم ہو لس گرا کر تن ما چم لب برس اھ ساب میں ) 
ضعف باو بی م وگیا- 
۹ ہم انان میں اک بی توت ہے۔ اس کی جازیہ۔ نامر" مولره- جاڑے۔ 
تصورو اط ئن وا م وی وه قوت سے جو آوت چا سے 
ی ہوئی چڑو ںکو را کے اب جس کے ہے لوت سل A‏ ا کو مرعت 
اژزال شور »و گا لوک ور کو را رن وال وت ج بکزور چ کون نم 
وے - ای عالت می امسرا فک ادویات بھی بے کار عبت ہو لیگی- 
ےہ حزانہ می ںگمری ہونے سے بھی ہے مرش ہو جانا سے کوک ہگ رٹ یکا دج 

ٰ سے ویج شش ججزی ہو جالع اس لئ ال سیب کو معلو کر کے ای کے مان‎ ٠ 
۱ - لا ی‎ 

لب ری ماک تس بت روز کک ار ول ۱ 

دا کزوز ہونے سے بھی شوت باق رای ے۔ بر اور وائ ی گزوری ے 

#مری ‏ خن ہے۔ جب جرا ا ما اوی و ما 7 شر مھا وا ری 

الہ ال کک یل جانے پانا ہے۔ اور جب تک ا کی ری اد سل ہیں من 

نہ بو- تب تک اوت سس بو- را یکزوری واسے انسان کو راه ان اک 
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۸۳ 
ے تان 1 ےشن تہکرم چزوں کے اتیل سے نای پچ ے۔ ار سے 
ہے مرلیس کا عطاحع گی رک ۴ ا لس ےکر چا ہے۔ اکر راغ مس شی ہو ر 
دس استمال گرا بو - اگر یی با ری کی دج سے یاری ہو و گرم نل 


ارات کا استمال رانا ہو - ای شس جک رک ی کزوری کا عال ہے۔ خر ک ا حل 
سب پکو معلوم کر کے علاع اسف سے بت پر یره 


مس جانے والی نسوں کے کے یا جوٹ ونر 
لک جانے سے ہونے والی نام دی 


دیج کے رس ن یرک لاد دار ٹس -- اي چم ے وه رین وونون 
ول کے وال رگوں کے زرد اک ٣ن‏ ہے ہے دونوں ریس ول کے ترکک 
سے مو کر اتری #ل- اور وطوں سے اکر مت #ل- پروی ری ان ول کے زرا 
دا سے پچ لک فوطوں میس کا ہے۔ او ر کی قزر عفر اور ها ہو جانا ے۔ جس 
لح اورت کا خون پمال میں کج ی دودھ مین جا .ا ہے۔ ای طح سے خوراک کا 
مک دا جس اور پروارغ سے فوطوں میس آ کر ویر ع بین جا ہے۔ یہ بات پايم #وت 
اک گی ہے -ک ار ان نو ںکو کاٹ وا چا و انان کی تام طاقت زا کل »و 
کی ای طرح چوٹ وفیرو گے با ون کے کل جائۓ سے انسان امو ہو جا 
٣‏ اور ایے مریض لا علارح ہیں- 


ایخ گے رک لت بت تک ماع کے ہے 
ہو ے وال نام دی 
ھا سے انان کے جم کا جو عضو جس کام کے 2 با ہے۔ برت تک ال 
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Af 
سے وہ کام نہ ایا با ضرور بی بے کار ہو جانا ہے۔ یه ہرایک انان خر ی‎ 
ا اا ا آل اسل ر ب ی کیا صرح رای ضو ے‎ 
بل کی عالت مس انی کی طاقت ماری باق ہے اور وہ بے کار مو جا ہے‎ 
ویرک م مک یکتابوں س تر سے جس طرح سے عورت جب کک پچ کو وور‎ 
باق ے نز رورم جاری رہتا ہے۔ اور جب پلانا چھوڑ دیق ہے و چند ولول کے بعر‎ 
اکل لگ م وکر نا بتر ہو جا ما ے۔ ای طح ورت تک ما د اسف سے بھی‎ 
ویک تیزی زا کل ہو جاتی ہے۔ اور راک پراش کے سوتے بھی بر ہو جاتے‎ 
ہیں۔ الک عالت میں اگ ر کی خوبصورت عورت وخ وکو رکه سے بما عکرنا بھی چات‎ 
ہے۔ و اعضاء تال جماع کے لے مار یل ہوا آخکار مرو ہوتے ہوۓ بھی‎ 
مر“ ہو جا ما ے۔‎ 
طب البری :- میں ککھا ہے۔ جب وی ابی تہ رک رتا چ نو موت یل موق‎ 
اور انان نام کی طرح ہو جا ہے۔ ہے عالت اکر ان لوگوں کی بھی ہو ہا ے۔ جو‎ 
یں جھانک۔ جری۔ اون ویو کا زیادہ استعال رکھتے ہیں۔ ایے آرول ؟‎ 2 
ورن کت ہو ہا ا ے- اور کل ے بابر تا ے۔ لکل ےکی عالت میں بے ی اور‎ 
. توکاوٹ زا وه معلوم وی ے۔ ایی عالت میں وی جک وگرم اور تز را ارف وال‎ 
ارات کے علاوه حصب یل گہوں سے بھی پئ اش زا سے‎ 
اہ حار۔ اموم ونیو مل کے خوش کرنے والے پولک شود | ننکوپ تیر‎ 
دی کا ریا‎ 
۱ ماورول کو مارم کر 2 »و2 وکھنا۔‎ ٣ 
خا ورت رل کے پاس ینا اور ان سے ی د لگ یکی باق کر‎ ۴ 
سل کول قرو رقل موی وات لیے‎ 
۱ عافرقرما ہولہ کے تل میں ملاک لہ سل سپ بل شکرنا۔‎ ۳ 
اس 8- نوت کہ ماقم چارو نکر بابر وزان نےکر چمیلی کے‎ 7: 
_ یل میں لا کر ماش کرم‎ 


لاوم ازیں اور بھی مت ے ات اج طلام جات اور ون میس زی لا . 
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` ۸۵ 


وال اودیات ۶ ) نے آگ کبک ہیں۔ ان میں س ےکوی اکر اسقدا لکریں۔ 
دیا یری 


سپ 1 رش کلم کہ این وی" دوش با ملک خرالی سے 
زان ای امد ہوا ہے۔ ان کے الہ تال نمی ہو اکر ہو بھی ہے۔ تو بت 
ی چھوا۔ ا نکر خث کے ہیں۔ ویرک علم کے اہن مر چوک شرت ریو 
لول نے *م کے نام ردوں کو لا علا آما ہے۔ لیے یرای امو اور ”ورج“ کی 
ری ںکٹ جانے یافوسط و نیو بل جانے سے جو نامر بو جاتے - ان وونوں قموں ۱ 
ہے نام دو ںکو لا علاع ککھنا چا ےے۔- باق اور سب طح کے ناعردوں کا مارح ہو کا 
ے۔ ای سل میس ویرک شاستز کے کے مان اور بھی نامر ہوتے ہیں۔ جن کا 
کل پرا تل سے ی ے۔ ۱ 
اول:- والدین یں وم جکی بس ت م مقرار ہونے سے بو ل رہ جا ہے۔ اس ل 
سے پر ہو زا جب توان ہوا سے۔ وہ جب کیک کی ووسرے س کا ورین اپے 
مرس د ے تب کک الہ سل ڈھیلاہی ربتا- دو ہے نس سے ایے مد 
یش افزا لکرانے ہر اس کو موت بو ہے۔ اور پر اپ رورس راغ ار سل 
ہچ ای ےک آ کیہ نام پیت ۹ 
وم ووسرے کو جما غکرتے ہوۓ دی ھکر موت ہوٹی ہے حن جب تک 
در ےک جھا عکرتے ہوۓ نہ دک نے گا۔ اس کا لہ تال ماع کے ے تیار نہ 
ہو گا۔ ای ےکو ایش رک نام کے ہیں- میمت سا 
نہ جب کک وہ و اتلام پازی کاس آلم تال می اس کی یک 
نس آل او ری بھی کے کر ایے ناعرد جب مھا کی تار یکرتے ڑں۔ تو 
کی لڑکے پا ابی عور سے بی اغلام باز یه ہیں بعد ان کے الہ اکل می 
کی آل ہے ای ےک وکر جک امو گے ولا ای 

ال پارب ص FES‏ س هک میس نے وقت بل م وین دا 
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انان ار ر برع ره الیی عالت میں عورت کے ام دک شاف بل مود 
ار اس وت ل ده جاۓ و عورت کی دو سرے مرت اس "ام ولو“ اتی | 
کرنے کا خیال ول میں لاک بھا کی خا کرتی ہے۔ اس خوش کا اغ گل یپ 
ے۔ اور اس مل سے جو چ پا ہو ہے وہ ایا نام بوچ 

جار و ای خا وق خی مج ور ور تک او کا کا بی ۱ 
ار عل ره جائۓ اور اس مل سے جو لپا ہو #- وہ عورقو ں کی طرح سے ہو 
ے۔ اور اکر لڑکی پیا ہو۔ نے وہ لژ کی رح سے مون - اه لڑکے نا لکیاں 
وان ہونے بر ایی میں رگڑ سے بعال عکرتے ہیں۔ دو لڑکیاں فرح سے فرع اکر 
سک رگ سے ور کو فا کر انی خوائ کو پور اکرتی ہیں۔ ای رح سے لاس 
یو ان سل کر وی خی رک کر خواہ و پرا کي کے ہیں۔ ایے 4 
ہماشٹ نام رد کے ہیں۔ ۱ 
م ورس ہے ی رل خی 
سے شوت ہو ہے۔ اور بعلم کے واسے ال تال تار برچ ای ےک 
ون دک و ۱ 


ون مس مرس زی یک سب ۱ 


اول:- جھ دی مم کی طح کی فخرالی ما ییار دنو کے نیب سے ہماع خی نک 
اور ویج کا رگ بل ہو جانا ہے۔ زیو پکعات' نامک ال 1۳ ۱ 
امری ی کے مواان »ول _ع- ۱ 
¬ زی موی" اور کی چون کے اه تال ۱ 
شس CEREN‏ یہ من ون 
ك8 مت سود گر ادر پروقت دہشت پا ریس ره سے ۱ ٰ 
۴ مت زیادہ جا عکرنے ے 

0 ر با ی 
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٦۔۔‏ ست ژیادہ کشت 3 سے 


یت دست کے ویو کی عالت لکز بد ہونۓے سے 
۸- وات۔ هت او ر کے زارہ برےۓ ے۔ 
4 زیادہ برت ورن رکف سے۔ نی کے ری سے . 

لاصہ بے ہے کر اور کی ات سے السان کے ون یش خرالی ہو باق 
ے۔ اور از کار وه نام دوں کی #رست میں داخل »و مان چم وسیون لہ 
اي عالات دی وک اول درجہ کے عیاش آوی جن سے ایک روز بھی پٹ 
ورت 4 ن را ابا تھا۔ وہ ول عورت کا نام یں نے گے بل عور ت کی 
کل سے بی گرا تھے اور اک ربھی عورت بیچاری خوائش بھ یکرت تھی تو ا پک ۱ 
عم ا 5٦‏ تھا 3 3 ی کت عار زاوه سوچ و گر غص اور مر سے زیادہ نت 
اور خراب زا بے قوت موی دن بیان لے جن رات سے ایی مات | 
ہو ہو۔ ا کو تر کرک ور کو بڑھانے اور طاقت دی وال ارویات ‏ استمال 
انار ٰ مات 


() دہورح نگ ناممری ۱ 


ج یکو اس مک نام وی وق -چ- ان کے ال تال می سوزث اور درد مو 
ہے آلہ تسل کا نگ سرخ ہوا ہے۔ اور چھوڑے بضیاں بو ہیں- کا- جلا- 
زم ون کی مھ رح ے۔ ہہ تسل لک رح سے جا را بھی 
ی ین ورین یڑ بھی جو جائے ہیں۔ لک الہ ال اور 
و ےک یک گر نان جں۔ ایی موی ہونے کے سیب صب زرل ہیں 
اک کش کاو ارهز ور مکی چ کرت انال نا 

2 ا استعا لکنا کے رای رو گوشت یگ سار ما ۱ 
کار باری اور موی بو زک 

ما وق کا اال رنه 
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۵۔ کی بیاری سے مد درج کاکزدر ہو جانا۔ یا روت وتم ش رہنا- 
۷۔ اتیل ما عم عھمرلڑکیوں سے جا عکرنا۔ 
یت کن فور 1 فررج در #و اش ے ار را 
۸- اغلام باڑی- 
اہم ہی کے فرح میں ہے کے مال بو اس سے اع ل 
۴6س سمس عورت نے بت روز سے ہماع نہکراگی بو- اس مار ےکرنا۔ 
4 تن کے ونوں شی عورت سے جار عکرنا- ۱ 
و س ک فرح سے برو کی ہو۔ یا ار ہو۔ اس سے تارج ریا 
۳- _ متوالول ی طح سے بے تحاشہ مار عکرنا- ۱ 
۴ ت<تا -لری- کوژی- گائے۔ وغو ے ما کر 
۵ہ آلہ تاک کو روزا صاف ہکرنا۔ اس ص غیظ ارہ تع ہو 
` او- استرے وترو سے آلہ تال پر بھاری زم ہو جانا ۱ 
7 کبس ےگ ھکر یا نوس الہ تا سل یا فعطوں سے تخت وت کا 
جانا- 
۸- الہ تسا لیکو موٹا۔ اور بڑھات ےکی نش سے خراب اوویات کا استھا لکرنا۔ 
۹- دین س یاری و روک دج سے ی عو نکی خرالی اا 
غلاصہ ہے سک اور ای بانوں سے "وبورج نگ" موی ہو جاتی ے۔ تمت 
سے بے وقوف الام بازی ن لول ے ماع کر #ل- ج وک غلاف ثررت اور 
اف قاو ہے۔ »مت سے عطاتیوں کے ہیر یکر الہ تاس کو ہوا نے اور مو 
سای زبرل اوویات ت استعال کرت ہیں اور الب زور کے سا Ea‏ 
سں ی ای موی خال کر کے آلہ تال کا زور شور سے استعا لکرتے ہیں۔ اس سے 
ی کیت چت کر یت زا شی پیا ہوا سک یوق و شوق ہیں ۲ الم 
لیکو مه ری رز وا کے وک 
4 بسچ بے سب اول ورج دک بے وقونی کے کام ہیں۔ ج کو ای بری اور جا کن 
عاد ی »ول ورا ہی نز کر ے مکھا میتی چاه ورن مہ برباری اور موت اوه 


61 16ب( 


۱ 
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سس سی ات چم مور کر ریا 
گے۔ 


۲( را مونامروی 


جھ انان بای ماه مال کی مر ٹس بل ی ماع نہ کر کے اس ک ٰ 
بخ ہیں انا نکی رک چار صوں میں تی مکی کیا ے بین بر 
ال تک ڑکن۔ کت سال تک جوانی۔ پٹ سال کک درمیائی گر بعد ازاں ہر 
مال تک تن سے یم اس وق ت کل ہے ج بک یس سال بک بر مر 
بت کا ن »وا تھا۔ تج کل وه پات کمال ہے۔ نج کل تو چور تدده سال کی مر 
کک ی دینک میادی شور ہد پات ہے۔ فآ کل عرکی تیم اس طس ر 
کم چاہیے۔ پندرہ سل کک ل هن میں سال کک جوانی۔ متلیس سال کف 

ال مر بعد ازاں بیع بل پچ پیت پاس سالک رت ہی اج کل بل 
ُ تو ہو جانا ہے۔ اور اک ڑ ای عمریس بی جما عکرنے کے ناقائل ہو جاتے ہیں۔ ال 
۷ جب جوا می وی کات سے ضا گرا ہے۔ اس لئے جو انان بڑعاے 
گا م رگگک دنا رہ کر لقف زر اف پاتا ہے تا کہ پاک دا مس 

0 11 ورل اق کرے۔_ خورالگ روزا یک وقت پر اتا کر جاہے۔ 
اور ور کو طافت رة وال ارویات مرول میں برسال ضرور استعا لکریں۔ 


() کے کیو ناعروق 
سوچ گر وف ناکت زرط ا ۳ 
یو رک راب چزون کے استعا لکرنے اور بخار ونر یں کی مار باز نہ 


٦ 1‏ ۳ 5 سس کر جو 

اسب پاقل سے و کزور ہ وکر انان نامد ہو جانا ہے فاص ےج 

تاه ی پوری طح ے ناشت نمی ںکرتے وہ ری ناو ںکی فرت 
اس ب 
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یس شال ہو ہاے ہیں- 
ےا لک تراپ ومع اور مک بل 


انا م میں وین ی سب کے ے آلر یہ یک نہ ہو تو انا نکو مر ہو 
ہے ی نام د ای کرو- پر ایک پچ رک پیړا تش کے واسلے جس ای زینک 
اور اھچ کی ضردرت ہے ای طح رست اولاد پا گرسذ کے سے ات , ٰ 
ک شور ے۔ جب کک والدین کے ون کی طخ کل خوالی در 

خال سے م جماع ر کریں۔ پل ترا ۲ ططاح کر کے در کون کرس زا 
کک کال کی ہگ یں جن 2۱۷ ول ور لک شون تک اب 
ا ا ہن ےکی ورات مه ہم پل یز هچ 


دی شی ٹھ مل کی نی 


0 ۳ داد سن ماگ تال (۲) زار ۳ (۳) تراب ریک کا(0) سا ہوا پر زار 
(۵) جرا ے اه کت (۹) و2 کے مار مل ہوا ھ) لب لا (۸) کن چا پا کی 
ما نک جلد کی وج سے ررح جنا والا- سوھا۔ گا ڑھا تما اؤ رکزور بو 
س ایا رین ل کے تال میج پت وال رح رگت کون او رگم 
سب این مین راو آل ہے۔ جب تا ے7 آل تا سل هن منت ری معلزم پل | 
ہے کف وال درخ یم یس زیاده کف ےک وچ سے وین آے ۳ 
ول کا امت وط ہو اس اس وچ سے وع ہمت گاڑھا ہو جا ے۔. رٹ ھا 
سیر اور گر درد رسا ہے۔ کے وت گان کی مرا و ےو نات 
دا کور ہو جا ہے۔ ون کی رال وال ورن نگ بین کال لال بر ے۔ اچ ۱ 


دیسا مس موہ کی رح زاو لی سے- رت اع اور پوٹ ونیو گے ےہک 
لاوش٣6‏ ت ۷1 سے 3 ۱ 





۱ 
۱ 
ا 
إ 
0 
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ll 
ال و یں ۲1 تناشت‎ 


ص انان کا ور نا گا ڑھا۔ لای کی طح کے می _ .37 
رک کیت - ماف بن چ اک لیل اور ورس تو پیا کے ے 
ول خال کرو 


وک کے علاع کے کے چند یا رن وا باق 


اکر آپ کے پاں علاع کے ےکوی یش آست تسب سے پل اک عالت 
کو ری رح سے اجا نکی نکر و ہکس عم کا نامرد ہے اتان مین اکر ہے ظاہ رمو 
کہ مرش پا ناو نج با لہ تاس لکی ,نس ونیو کے سے بامر دہ وکیا ے۔ و 
لا شروع ن ہکریں کی وتک ا سک آرام ہوا مشک بی یں یل من ہے۔ لاح 
کرنے سے سواع پرٹای کے اور ہے حاصصل تہ و - ا ےک چھو کر بال اور سب 
رو پر رو 
ای :ال مت ی از یک رطع 
ان گی لو نان کی جن ش۷ 7 از ار کے 
مرف ول کا وتم ہے۔ سو وہ م کو ول کال ژالو اور ول و داح کو طاقت ده وال 
اروا ت ایتک دای اتب وم هک ام 
می سو سی اک جہے ”وح“ شش رای بو گر . 
۳- الر مریش میں پت زیاذہ بڑھ 1 رم کرک رای ور 
و لی 
تو کا ہے سب پل بای رگم 
ار رش دت 1 راک میں اعت ےکھانے وی کو بڑھانے وال 
ایپ وی ا کر ریں۔ جرا 
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اوویات کا استعا یکرا_2- تیه ووزنه- زبڑی۔ ئ ای - ار کی کیر۔ مانو ں کی 
کے ایز ل کم کی یاراد پام نو گے پاک - 

ھل: دال خرن بلق اغلام پاڑزی یا جاوزول کے خاتچھ ھا کرے سے اممو موی 
ہے۔ و خوب اتی طح سے احا ن کر -ک الہ تسل کی کیا عاات سے از 
تال مس مرها ہیں آکے کا حصہ موا اور ہی خراب پان بھرجانے سے تی نی 
رگییں۔ ابھری ہوکیں۔ آلہ تال باکل ست بے جا ن کی طرح م گیا ہو۔ تو اس 
کاب میں آگے رک موی ال یا طلا وی را رکر کے استعا یکرا خی ہم نے 
ٰ آزمورہ طلاء جات آگے کا س- 

 -٩‏ رار مولع وزج کے ار کے رخ سے سن »مت روز ماع نہ کرنے سے نامر ہو 
4 ہو- و وم موٹا بازود طاقور اور چ ر خرب تیزی دکھاکی گی اه مرول کر 
وب صورت کورون کی بت ان کا گانا سناد ط رو یرو نا:ا۔ کیل _ش- ای کر 
ھی خی دی ےکی زاس رس-الن ورن نط ول شش ال پر م وکر مارم کے 
سأ جوش را بو گا TK‏ 

ے۔- الر مرش بدا کی وج سے یتما غعکرنے کے تقایل نہ رہ بو و ا کو ات 
ائے لیف مان اتفال کرنے کی صلا ون اور ار ' رارم ووئول کا 

رن مار وزن ے با ره اش نع ارول روزا گرم رورم سے استمال 

کو ا ال کا بین چار باه استعا لکرنے سے بوڑھا بھی جوانوں کی طررح ہو جا 
اچد کان اتعا نکی عالت میس پیز اعد لال مرج تیل کھٹائی سے ورگ 
ہے۔ اکر اس کا تال له سے یکی جائے ت باه افو ں کی طر 
سے جا کی طافت رہتی ہے۔ اور یال بھی سفیر یل ہوتے۔ 


ماس پا 


کل ہمارنے نوا لک ی مالک یآ نکر وک هک روا 7 چگ | 
ما ما سب ای سے تم کو پار بار ان اتو کو ووہراتا ۳ سے مارے نوجوان نم ٩‏ 






Scanned by 2۲ 


۹۳ 


ور وی کو بات ول 0 مار ال سے وه لوگ ویج اور کم مامت کی 
رین کال که کے ہیں کہ دہ لوک فیک سے کام شام ری باکر 
چس از ای ھا بے اچچ دیو کو ہرک میا ہکریں۔ زا اس کے پارے میں 
م چند ضروری بل لے کی سک ہماری دی خوائشل ہے ےک کی ہے 

بان افلام بازی نا بذک دیرو ب عاوات باک یس و بر ہو نچائیں۔ اور ان 
بی عاں هل ماد وان جر مرو ہو کے ہیں۔ ا زاب کے زرا 
ے وہ اپنے آ پکو مر کھلانے کے تام با کھں۔ ہم ال وت بی انی عونت کر 
بل کین گے۔ ہم دعوے سے کہ کے ہی ںکہ اس بارے میں بت یزاین 
ہوے پر بھی اس کم کے خاصہ اور عام نم عبارت مج کی ہو کاب مرج یک 
پکی ظرت ن ہگذری + کی 


کورت اور مرو ک جوڑاکس لیے 


اللہ نے عورت اور مرو جوڑہ اس سے بتایا ہے کی ا کی ہوائی بو مر“ ی 
اللہ #ق رہے۔ ری ی۔ اور پزرگون نے شاوی کی رحم بھی ای لئے چلائی ی 
کہ ی باغ یش بی یلا موتا رسب ایکا جات ےک لغ راولاو کرت اجاڑہ 
ج- قانران س اولاد ون ۓ جو نوی مول .ال کا کر ئل ے۔ 
۱ ان کرش قزر خوش اولار کے ہوئے سے پو ے۔ شا ی اور کی بات سے 
۱ ا اکر وی اولار عغل متر بباور اوڑ انان کے با کو روش کے وا بو نو رک 
اک - اب خا کر چا ےک قل مند مور ررمت اور ی ولد کل 
4 ا کی ےب بر رل پات ےک زو کی رکا ان نت ری چ 
ٰ و کی ہے۔ ای طرح عورت اور مرو کے میلان سے نت )رشن سے اواد 
اتی چ ی اولاد پیا رپ ہو سشسہ بج ۱ 
شس طرع ی زین اور اج بے عرہ ری کل د ر ازاز 
جاک رح ایت و اور رج کے ل سے رت اد تل 
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و 


"یىی ے۔ ۱ 


تب مر کا ور اور ورت کا رج یک ون مجن کی مر کی کل تال نز ہو 
و غوب خوش دی کے ساتھ ما عکرنا چا ییے۔ اگ ی طح یل بیاری بر ار 
ا خائش سے برا ما ہکریں۔ تخار کی اقات می جا کرنے سے بے ہش ہو 
گر موت تک ہو اتی ہے کی کی حالت میں تام کرس سے سان سکی ار 
ا چ اود رک دوا بھی آرا مکرے کے تمل نہیں رہق۔ را تر رن 
کا بھی موت ہے پهاری کی عالت میں جار کے سے اول لول کین رتا 2 
اکر وہ ی گیا درمان ش ی ضائع ہو جا ہے۔ اور اکر اولا بھی بر ای اور ۱ 
ند ھرییاریوں میں ی کی رمق ہے والدی کو ما وی کے مروت عبت 
کا ام رہتا ہے۔ سوزاک' ؟ تیک کی بیار یکو ےکر اکر بحارم کی ما عورت 
و یب مرش بو بات ہیں۔ بر اولاد بھی ان امراش سے تین پچ کق۔ مرش 
رک بھی یی کے ل- فاصم بے ےک انی اولاد ی خواش کے لے یدرس ک 
ٰ مات می خوب خوش دی کے با ھار کرت چا ہے۔ ماع کے وتک ول میس کی : 
رع کا رع در اور فصر نہ رد رر :723800 









...بلق وت بای اویات 


کیا تست اور ار نان کو با کرن بت مقزی ارات اتیل کن 
پایں- را جواب سے کے رو رکرنا پا ے۔- مارا ی میں یکلہ رشیون نے خاص. 
ورب ای بات کی رایت کی سک وی ول وا لوٹ باه کی اوو ات کھاے ٠‏ 
سے ہے مطلب یی 0 برض ای اوویات کم اکر ان کی طافّت کو واش نفا 
(وشم و ک) ین بی 6 دے- درا ل پات کا انان ے م اعشاء و وت 


سا 
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ا جررست رہن ی گیا تھ تا چا طاق تک ای اور یک کاموں میں خر‎ 
کر راہ یہب کد- کان مات ال لفات یک مار ول کو مین ہوتا‎ | 
که تمد ده شی ہے۔ ماق سی اس خال ے ربق ول‎ #8 
روت ول را چ دد سرک جات ہے ےک ال فوزت اور مر ایک بی رس سر‎ ۱ 
ہیں ب بھی اس محاللہ ٹس مد اورت ےکور ی ربا هرن تر ہو‎ 
با ہے۔ چاه ک مرف ایک فی صدی مرو سے مسنوں میں مو ہں۔ ہوک‎ | 
رتم اب ۲ کے ول بے وقوف اسک اتور خا لکر کے ا مرف‎ | 
لداع کی کی باکت بحام کے ں۔ عورت پر اس کا الا ا‎ 

7 برچ عورت ا کو چا مو خال نمی ںکرتی۔ اس ے چا مد ہونے کے اس 
تس جنگ ری کے ہیں کم "ای کرن"اوویات کا اتال سال میں بھی ن بھی ضور 

۱ کنا چا ہے۔ اور جب بھی کسی پار سے امیس ب نو ضور بی مم کے اعا هو 
بی طاقت پر لانے و گل ای ارویات کا استعال کرنا چاے۔ نی اوویات کا 
امتعا لکرے ے انان موت اور بڑھاے یب سم ہے ا کو الور ویر شار 
۰ انی رج ول اور ن کے استبال ہے انان ۴ورثول کے ماه باس 
گر هک رح جا ار کا ہے ا نک بای لرن کے یں نو م ی 
رر تن جس ظرع مست تھوڑا لو نوی وچ ای عم جن 
یات کے استعال سے مرد۔ رسیوں کول پر فاب ٢ک‏ ہے۔ ا ن کو ین" 
فو 

مر واگ بعت بی کے ہیں :سای تات فیک ر ۳2 ۳ ۳ 
رل که بیو گے کے رال رابک انی نکر ی بات تب بط 
مس رشیوں کا ژاد رہ تھا اس وت بھازت نتان بر ریہ برت PEG‏ ۱ 
EIDE AT‏ 
ت ری کو فی کي کرت تجے۔ ای سے ایک سال 


ت مر ماود 
ی انی او کی ای شی سے ت و ر 
و کا ری می بی ا 
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رخاف ہے۔ پل زد میں کام شاست کی ای لک رگ بست آشرم مم رال ہونے 
سے ری پرری طرح سے ایا جانا تھا۔ اور تج کل نوس فی صدی دہ باٹش 
رت غرم کا کہ بحو گے والی معلوم بی یل ل- ا نک وکیا معلو م کے ”بی 
تنس رج ام ہے۔ اور ایور ویر کی تو ہے عالت کہ وو چار ادویات کا نام 
بان کزہی یی زر کے واعطه ای چوژی مرول اوز وکزلوں کے ماک بین ہے 
ہیں۔ دو ڈہائی ہار سال پچ جس بھارت میس براروں بیس سے ایک بھی عورت یا مر 
ایا نہ 2 تھا۔ ج سکو بدمعاش یا بد با کہا جائے۔ ای طح اب جراروں میں ے 
ایک بھی ایا نہیں ما جس کے ے معنوں مس نی ور یا پچ ور کما باس شایر خی 
کوگی ایا خرش قم یگ ہو۔ جماں کے مرو یی معنوں میں ی ور اور ورس تی 
ور ما مول جع ایر ی کول خوش تست ہو گا۔ + کو جریان ر ہے وکو خر ہوں۔ 
مغ کل تو ضے وگو اس ا ور ج خلا کزور اي وکوک افراط بو خرن ان 
اس با 7 رال ریت ی رو کون لے کے ہیں کرس اور ول رز 
ن اغا درکثار ررواژه رک موی کا ام ہو چا ا ے۔ ہروقت اساک یگولیوں 
3 اش می بی مرگروان سے یں ار ادن کی چتری نے لیکن اصلی اور 
مق اما کال بروسہ پر و ہے۔ ای ازا نکر کے مو بو مات 
یں۔ ادد امیس ای موی" کی فرست یس شال ہو جاتے ہیں جب کک ون 
ار اور پر بح سے تیک نہ جو گا و ری اشا کفکماں سے چو سا ہے جن ین 
دول نے ملق تلام بازی۔ دزی بازی- یا کت جحا کو ہی ابا دوست بنا رکا 
ہے وہ کہاں اپ کور کو خویش کر کے سے معنوں م مس بی ور بنا کے ہیں ان کے 
رس کر و مرس رز جر و زر 
داتس لاد ریں۔ کان وہ خوش فیس ہو عق ہے وهای مروت وش ت 
کک ہے جو چ مسوں میں مز کم کی ے۔ اور یک ا ار نکر اد 
کرک ہے۔ یا کے سے کیا ال ہے۔ پل ی بت بے کے ٢‏ آئے ہیں۔ 
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وات سے کی تکرنے 


م پیل هآ و دک ان ول ین سراف ول کی ترشن ے بن ر ونر 
وی اسهم و انس ھا نچ ہک را کزان یز پر ور 
انی عورت سے ار کرت جا ہے ای گودت سک سوام دو ری سے جار عکرنے کا 
ال ی نم لا چاے۔ اا وی هد ان دو دن ار کنا چا ے- اس گے 
ول ون وس ول ان علن رازن روز اور یل وو روز بقارم کے واس 
فک مہیں۔ با کیارہ رات ماع کے واسلے فی کی کی ہیں۔ پہی تن تلع 2 
بھی ول کر بھی ما کرم باب کوک ان رالو میں کیت کے سے بت 
ی یاریاں لک ما ہیں۔ نان کفکہ آدی نا مو ہو جانا ے۔ اور وزز یس کی 
کہ مش والی عورت کے سار جما عکرنے سے تی سک گر بزرلیر آلہ تال 
ل یاریاں مو جات هت ۱ 

اب لاس کی خاش رکتۓ وال انا کو پک ی- پھئی۔ آتھویں۔ دسوی- 
باراوي- رات کت ار إل- اور رک واش رگن داے پر 
ماویں۔ نوس اور گیاربوس- ہے چار رات تی را لا 

فاص ہے س ےک جقت رال میں صحب تکرنے سے لڑ ور طال س که 

ENS 6 ۱‏ مارم کے کے سوموار- رات اور 

٠.‏ نف ۱ ۳ ماع ے و اولاد را ول ے۔ وه 
ٰ ےشن رات بت عرو ہیں ان راقویں س ۱ بات 
3 وت اد وخ وال اور خائران کا نام ر و 
- ہاور اور سب رح سے والمتنا ا 0:7 

م , 4 0 4 7 کے - ازع راؤں ضں ٣ل‏ یچ سے جو 
کے وال »ول باق ون اه یں یں کے جا 

00۲ سے اس ال بوق_چ- اس ُے پیز لازی بے 
ول ہے۔ وه وال ری یکو وکر تی وی د RF‏ وین لات ون هر 
مین مر © ا 


ادیب کس 


کا جار وف 


مس 
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ھل کیا حور کے لے مت ی اب چا لے سب سے اپ رت 
ہے۔ جب شام کاکھانا م ہو چا ہو۔ لجن رات کے کھالے کے پاچ چگ ہر 
تما کے وشت عورت اور مرو وونو ںکو مک سوج و ر تم و غص ونر Er‏ 
کے ی اور ریم لے جا ع کرم چا سے۔ ال وفت گورت اور مد کے تیه خالا 
ہوں کے ان کا یت یه از کل پر پڑت ہے۔ اس لئے ان پاقں پر برا خال رھ 
روری ہے۔ ۱ 


چند اور یار تس قائل باس 


“کرش جا کا اکت سے مار مت برا ہے اس سے ور نج 
بد جانا ہے۔ اور ورای عالت بو جاتی کہ پیشاب پاغانہکرتے وک ور رد( 
لگ جانا ہے عورت کے را چھونے سے بی وعو خراب ہو ای ے۔ اور ہر 
له طایح کا خیال کیا بات پات آہستہ نون مر کی بیاریاں ہ ھکر زان 
نا مد ہو جا ما ے۔ 

۱ ری واگ بت لح وید سل سا لکی عورت اکر ہیں سال کے مو سے با 
راق ہے ماقم ی ”ونح“ اور "رح" شرم ول لو ان کے کل مند ہاور اور پر 
رح سے رس اولاد پرا ول سک ٰ 
شرت میں ما ہے سولہ مال کی ورت اور چوٹیں سال کا مر اب جوڑے 
سے جو اولار را ادل ہے۔ دہ پر رح سے درست اور نخاندان کے ام کو روش 
کے وال موق ہے۔ لیکن افو تج کل تو بارہ چودہ سال کی عرص ہی شایا بو 
اق ے۔ اور پد رہ سولہ سال کی قرب کول کو والرنن زرد ی کورت کے اس با 
ا دسية ہیں۔ چ ول ی تھ یہ ہوا ےک اٹمارہ میں سال کا ر 
ٹس بھی دیع کے ا .اددیات عون پر ہیں۔ اور پھر اشتمار پازوں اود 
عطائیوں کے جال میں لک اور بھی ید ہوتے ہیں۔ پا فوجوافو۔ اگر بت 
سے که دنا اس مود ا عور تکوبی تی در رن کرت بل تم وہ ۱ 


= س ۳ ت یی موا سو اے۔ از 
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ی ور بنو- اور از دق "واگ ب٥ٹ‏ سے عم کر شرت ر عم کر 
[ زب کچ اکم ے۔ 
ام رال م مگ کین“ اموا کو تما لکرنے وال انان سر 
یسالک مرف ما عکر سکم ہے۔ جو لوگ را ڈھر من تو چلاتے ہیں۔ انی 
ات وه OF‏ وف سے کر چاو پر 
پرا کرنے وال اددیات استعال سی لکرتے ہیں۔ وہ .مت جلو میا ہو جاتے پر اس 
ے پارے فا سے ہی کات ماک تر ککرن ےکی ش مکھا لو ار 
مطلب ال کہ آپ باک ی مار ہکریں۔ شوقی س ےکریں۔ نین مرف ابی 
#ورت کے ساتھ اور زیاوہ ے تیاده موم ما یش بفع می ووپار- اور م وس مگرما میں 
مرف ایک بار و ری عورفول با رنڑوں سے ی تکرنے مس اس تر خرامیاں وں 
جن کا ےا کل ند سرکی ول سے مب تسش بل وچ پر 
ا یش کا و ما و 
مکی ا سک پر رق مر 
آلہ ناسل می جمارغع کے واسته تار خی ہو اور عو رت کے ول می ہے خال پر 
یاک ہہ نو نامو ہے اور آپ ۱ مم ۱ ا ۱ بو 7 
ر بار چماں ال طررح ر ہوا پروی خیالات آ پکو آ ہس مت نامز بنا دس 
د چار بار چمال اي 4 ۱ وف و ر2 ان نی روف 
اپ عور ت کو پو کر وو صری #ورقول سے پیم اور ۱ 
ا ۷ کی بو ووسر ےک نکب بو کت 
کر لین 7 قورت جب فاص اچ × ن نہ ۲ 
2 جا سے وه رسس اپ سے ہو من ےگ ےگ کوک اس 
ہے ایک نہ ایک روز پکو چھوڑ وج 09 
نے ے مرو کی چات لک با و رت وا 
مس ورت ے ال کر پور یں پیاسوں سے من کی کال 
کے لوکہ اس نے ایک سے ٠‏ عیفر ای و ار ی 
O‏ ےی ہیک ریا رین بارس رن نزن 
س پاک ہونے ر اس سے جما کر ہے- دہ 7 7 


ک »اور 
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منو مماراج پچ رکتے ہی ںکہ ج نگرول می عورتیں دگل ر ہکر مصییت میں رمق | 
یں و رل برباد ہو جاتے ہیں اور جت نگروں یں ہے که سے رال پل بی ۱ 
ر طح سے خوش عالی اور کی ہو ی ے- 

خلاصہ یی کیبتن گرول میں عو- عورت که اور پر سے دچ ہیں اي 
پر شی ۲ وا ہو با ست- اور وه ع- وولت- اولاو کی تر »ول ے۔ 
۳ طب اکبری می ھا کہ جماع کے بح دکوگی طاقور اور تر چڑوں کا استیال 
را اس سے هی ما ہوا سیر گرم (رورھ)ربڑی- 111 وکر و 9 10 دل و ۱ 
ماخ شش نزاوت ک رگ ہوئی طاقت سر ہو چا ماع کے بعد استعا لگ ر نے کے 
وا لے دو ایک کے یماں بھی سے جاتے ہیں ج وک حت بی کار آیر و آزموره #ل- 
0( 3 اہ سفوف ی 3 ماشہ سفوف یعوہارہ۔ وی ماشہ 2 اج ما 
مر لا کر چاث کر اور سے ری لا ہوا رورھ استمال کرس- ہے نو ۶3 
بڑمانے اور له ویر کے ے رام بان ے- ۱ انوہ ۱ کس وپ 
0 ماق ای وو ول مگ عمی ایک تول کی سخوف ایک تول.- خرف 
مکی ایک وله ان چاروں چڑو ںکو عق گاب مس بل ع لک رلییں۔ پرا زر 
ری لا کر اور عرق گاب ڈال کہ پخ کے برای رگولیاں بنا ش- جمارع کے پور اک ا 
دد کیل اک اد مبھری طا مواگرم دودھ استا لکریں۔ ہہ قت ورج اول ےا 
اکر قوت باه لے استجا کر بو تو و وگول روزانہ ع کے وفت استعا لکرں۔ چر 
ادش ترت ارق دہ کاہرہوگا۔ کان مات پیز نا وری چ 
۳ح ماع ے بحر پپهوباره ڈا لکر اوٹایا ہوا رورم استما ل گر ن ے بھی بہت فا رہ 
بوما ہے۔ اگ آپ کا دینج جا کے وفت جلدی خاررح ہو جانا ے۔ و بے وقوؤں 
گی باں میں کر اساک کے لئے اون ھانک دہتورہ کید وی کا استول 
تہ مان مکی زوس سے تروع میں اساک ضور ہو سے۔ ین آخر میں مج 
۳ 7ج اد موی نا دو لے یں گر ای ارچ از ہو 
کا اکا ی 
۴ دیع کے فیک مو جانے سے خو بد اسآ بو نگ کک دنا 
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یں زیا گی دچ سے بی جلد ارح بو ے۔ 
0( کاب کی کا دو ماشہ رن پاک کر او سے ایک گلاس پا فی لیس رن س 
یں پر هل کریں۔ ال سے یجاب بھت مو - اور ور یکی نگل جا ےگی۔ 
ان رح ررزانہ ایل بقع ند ر 
() .خرف ایاپ کی دو ماشہ سفوف کین بر یز بای راون 
٠‏ را کو دیس ما تال یل اس سے روت میں کان تق ہو جا ےکی اکر 
ان ترکیوں سے پا قاحدہ تہ ہو تو او والے ر سے ون جک یمگمری من اکر بر 
گے لا ہوا مضہ استعا لکریں و ول کی مرا ضرور پرری ب رگ 
0 رما لو زعفران۔ سونٹھ۔ چیلں۔ جاوتزی- جا تفل- لال چنرن قزر 
چرن- نہ چزل تن جن ماشہ شر ھگندھک- شرم پارہ۔ چ چر رق شرم افون 
اک ولہ- 
ریب والی ۹ ادویا ت کو یرہ ره کوٹ ھی لک رک چم نکر لو ای موی 
یو نکو جک بن تن تن بش وز نکر - کل خن وال لو- پر شر کترعک- 
شرم باره ژالو پر شرح افون ‏ ی ڈا لکر تو ب کم کر و کم کر تے وقت تھوڑا- 
تھوڑا انی 2-1 جاو ج بگولی ینا نے کے تال ہو جائے تین تین رت کول باکر 
مایم میں خی کر لو ارآ پک جماع میں رکاوث نہ »و ہو فو سونے سے لہ ایک 
کو یکی اکر اور سے آرم سی رمصری ما ہوا ووویم استما لکرو_ چا روز کے استعال 
سے لوت ام اور امباگ تدر ہونے لگا - ے تئر رون لیے کیاکی رکا کام 
وا ۱ ۱ 
(۴) شلو چن ایک ترل- و بھنک کا نوف چار رل شرع پارہ شر گند کاک 
کش جات ررجہ اول- ولاو ابرگ- سونا- چاندی- سونا کی بر یف جین من ماشہ 
آن زنک این سا فکرل من با نکر اور ینک کا تھوڑا تھو ڑا کاڈ ڈا لکر زب 
کر لکرو- پیر ازان پار پار ر یگولیاں کر سار میں خی کر لو ان میں سے 
1 لات کے میاق یک و کول روزاه ووو نے بالیس روز تال کے ا 
اک رکاوٹ ہو ے یه اور مرو بھی مرو ہو اس - ول پر آزمودہ 
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6 فریوں کے واسطه اساکگ کا ) عقر قرعا ایک ورم (ساڑھے تن اش) 3 
رکان آ مر ورم- قر سفید دونوں چڑوں کے برا بر ان سب کو خوپ یام کر کے ےکر ۱ 
چا نکر لو۔ اور بقارم سے و وگمندہ له ایک ورم (ماڑے ٹین ماشہ )یدام کر جوز 
إن فی لو۔ ار ۲ پ کا ویج ایک وم چلا- با گرم نہ ہو گا۔ نے بے جر اماک ہو گار 
بر شی کے اماک کل سے ہو گ کو ای نے میں افون یں چ تن ب کی 
اول ورچ, کا لک ے- ۱ 
)٦(‏ لی کے ب8 چار رو زگ یال شش برچ دو کر لو إت رازا ںکوٹ کر 
۱ دو چت اگ ل اکر ہے کے برای رگولیال ی لو- جماع سے دوخشہ لے و وگول استعال | 
آرو- جر ورج کا اماک ہو گا 
(2) - کیب تج وار تج قرعا بیٹں جنگ ی کو سوال- مت تک 
ری سب جر براء وزن بار یک یں لو- بجر ازاں شر میں اکر ہار یکو پچھوڑ | 
کہ لہ تال پ لی پکر لو ای کت کے بجر لی پکو دو رکر هل ھکر ھان 
کرو- ایا اف آے گا جھ گے سے باہرہے حد ورج ہکا لزز_ع- 
وت را کے کے بعد فا ی ار ےکرے ےکا ہوا میں عل آیا۔ میا 
ای - یا آلہ تسل کو اه پانی سے وسو با لکنا فت نع ے۔ پں 
امام کے بعد شاب ضرو رکرنا چا ہیے۔ کل دیع ۷ اگ کوک تفه ر کی ہو 
شاب کے سے باہرہوجائے اور سوزاک ون کا خطرو نہ رے۔ 


مز ناظرین ! 


کے تلق ہم بت ہک کے یں۔ امیر ےک آپ صابان ول که 
"ے ل ےک دی کیا تسچ اور ا سک وکس رح ب خر کنا چا هب 0 
یتو مھ جن سک دای خر چجکرنے ‏ ےکی کیا یاریاں ہو بای یہ گا 


آپ ون کو بل موم برک ےہ اپ ب ان پچارڑوں کا سللہ وار ر لا هن 
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۳ جس تم کا جھ ارک ۰د ا ۷ فیک سے ا نکر کے ای منم 
رس ۳ ۶ خی رھ اورا ی یع سے کر 
لس کہ دی ے‫ ہیں ام دی وئر کا ای نش آہست امد آرام ہوا 1 
چ بت دس ررکم سار جم 
رٹ خی کر - اودضہ آپ لوگ ال شم کے بال یں سکرو حور 
را دکریں۔ ۱ : 7 
,۱ ا ارے ‏ مال اکس پر رھک تلع ماما وپ 
رور و + طاق تہکو ول موس کال مر بر کے ہیں۔ خزاہ چ ا 
۱ لا گرا ڑے۔ تھب انیس - بللہ ول یں کی الل پر جروس اور ریات پر پر 
شن رکه کر طا کریی۔ مار ے غاتدالن کے بزرگون نے تون ہزارول لا علارج 
۲ کر اکڑل ید اور ی لب ا ا 
باوبا HEH‏ رو وب یں 
اف 90 ا عا کے محاوضہ میں لوری بج ما ل کی سے 
نار ی و سک ات ںا و ۳ ری خوش 
۲ کی کی یش کا نو چر چر باه تک باب علا حکرنا ڑا ۶ مر ررد 
ور 74 وم یں , خی ہوئی۔ ار میں ان سب بالیس 
ل کہ تع تک کی ج بھی :میا س۴ ۱ 

وت ۶۴ ۳ ں صف رجا گے میں ایک ات دہ ر 
لاج یوک کے لول تو پیا ہر ش ے بھی بھ یکی طح کال 
رو و ھا۔ اس لے ےکی مریش سے ھی بھی 
فشک لازمت میں تھا۔ اس دوا بی انۓ تی لیے سے باکر وی بای 
کک بوا له بت سے یف نکن ۲ س الو لق اہ ان ے 
مه رف مرو کے خیال سے جو ہہ ضرمت ۰ ام آپ ا ام اف 

و کی عم | اب کے عطا فاا و 
اک وج سے مولا نے بے کف ای 8 کن ا ب سے آ رکوگی نز 
ھک مرف آپ سے ہے وراس کر ول نے کا ہکریں اول نو الر آپ 
٠‏ ۱ ۰ لا مرب ش کو وس م رل ۱ 

ای کے لے جا رکیں ده وی کو ھکد لک 
ای و اب ار ر ے۔کہ ات آرمدل 
ماد ھکر ا نکی ابا وکو ووڑتۓ ہیں“ 


scanned by ۲ 


۰ 


کیان هجو معیبت می وو سروں کے کام نہ ۳ گیں اکر ہہ دم ہو کے کم ا زک 
اج شو رک سک اوویات کی لاگت اور انی حت کا موی محاوضہ- ا سے زیر 
ہوگز۔ ہرگز چار جکرنے کا لایخ ت ہکریں۔ ول میں ہے کار اب کا خیال رکش پر س 
سے کید بای عاصل ہو گی کید اخ لائ کے جو ال ہعدردی کے خیال سے کام 
کر ہے ابش ایک ابا دکرتے ہیں۔ آپ بھی بھی ناکامیاب نہ ہوں گے اپ ہے 
بط رض "بیان" کے عانق تر کیا جا جا ے۔ 


جانا 


یوک میں پریم- لوان شس جیاں۔ ڈاکڑی میں اس ہے ٹر 
(Spermatorrohoea)‏ گے #ی- .ال باری کا لن سوزاگ 11 رح سے پاب 
کی ال ن آلہ تالف مرف ات کال اک ن وف 
ال میں زم ہوک چیپ بز ہا ے۔ اور بوقت پاب خت ورو بو س 
رف نهک کیک وع تام کو ار ہے کی با جع 
ال مر مس چثاب سے کے یا یچ ما یشاب اور باغخاشہ کے مان ی ور کل 
رمتا ہے۔ ھن عالتوں میں دیج کے مره خون بھی آنے گنا ے۔ مرش ک پروتت 
تچ ن- بزدل اور موم رونا ول بات ہے -کزوری ون برن بڑھتی راق 
سج خواہ ی می عدہ خذاکیوں نہ لے۔ ینم ےکوی اث میں ہو قض ہو 
جانا ہے۔ تیان کے موف کو جب مر سے زیادہ تش رس گلا ے۔ ت پچ جلاع بھی 
کل ہو جانا ہے کم جیا ن کو فاحرہ خن وای اکٹ اوویات ایض ی بو 
ل اور ان ارویات ے بش باه کر اور بھی زاره رای ہونے لک ہے۔ مرو | 
م م مین لکو نے موم نیں ہوا نین جب چ ر کک جن ن وم 
ی باری رتا ہے۔ اور عرش رانا ہو جا ہے پوکمراور ول ہیں وزو م مم 
ن اک یلیان- اور اوّل :1 تووّل 3 ن ۳ چلر اور ورو کالما 
تا ا ھا ام کیا وا حون ی روش مس فقس ول کر نع ی ۱ 
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۵ 


442 ن۔ ری ممل دل- اد مر فا حون ضف پار- اور امروی- 
ای ار کے فا تا ں۔ اکر جل اور تاب بر ثم کیا جائے۔ نو مرش 
آمد ہس اپ پیا دی ذندگی کات کر وا ے۔ 

آرت کل وت صدکی ام فوجوافو نک بیان کی یار یکی کی مار 
بس شور پاچ گرگ اس بر ی اه کڈ دیص ہیں۔جو ہم پل بھی 
کہ بل جن #- انلام ازی - کت مر ونی عورتیں بھی اس بیاری سے 
گی بو تس ہیں۔ اکر شوخ درا مس با قاعدہ علارج کا خال : کیا باس و پر 
آرام ہو مشکل یی یں بان ہو جا چا کے شدہ ان علادہ رگ 
چھ بش بھی ال مرش کو دا ہیں۔ جن کا خلاصہ وی رک عم کے شور باہران 
ے اس مر کیا ہے۔ 
ری واگ بت کت ولد بے مز تگین۔ زیادہ مریج- بھاری۔ ہے اناج نیاو 
وه نت سرت ورن بر را زار ہگوشے- شراب ورن کا زار سے اسمال ال 
ار کو را رباع 
شرت ری کے ہیں جو انا نگری کے رو ںکو چھو کر جاڑوں میں بھی ون مس 
ا ب کسی طح کی کرت وفیرو یں کر بہت بی حنژی- چنی۔ شای 
پچ ی۔ 7 چس حر ے زیادہ استعال کر سس ای کو مور ہے دی موی سوب 
اور جب ہے بیاری بوذ وال موق ے۔ نو وا معتی۔ الو زبان میں کل جم جانا 
ہے پر پل میں ججان جم میں یناث من میں شٹھا پن ہو جا ہے۔ اس نار 
کی مول بیان ہہ ےک چشاب زیادہ او رگمدلا ن لے ہوے ہا ے۔ ۱ 


مض جیا نکش شع ہیں! 


ا بارے میں سب کی یی ی سے 1 
سب ال آپ خوپ قور سے خا لکریں۔ کہ جب بھی نب ا 


کے یں ے تی کر حیں۔ جب تس فیک سے ہہ جا ےکی پھر 
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o 


جیا نکی اصل میس تن م ہیں 


ول کف سے۔ وویم وات سے سوه بت سے اب تنل مکو ہیں تم ر 
تی مکیاگیا ہے۔ کر ایی طح سے شثاشخت »و کے کف سے ہونے وال رین 
کی دں م ہیں۔ دات کی چار حم - ادر پت کی چم ل- ا نکی یره ی 
شاخت پزرليم چثاپ کی جائ ہے اور ال کے مطابق علار عکرنے ے جلر فا رہ ہو 


اج 


کف سے سذ والے دس کم کے پر یہ نت جریان بموجب کور ویرک 
شف مر اټ رر الو اورک 
لا ٠‏ نے گیت 


کف والے یر ی کی شناخت پزرايم شاب سب ۱ 
و[ ھا وی 


مم 6 


0 شتات 


ن ءا دا . : گے ٌ غھ بے ۱ 
د اوک باب زیادہ سغیر- صاف۔ متا بغیر بریو۔ پا کی طرح چلا اور 
چا ہوم ے۔ 


بر )2 7 ۱ + 
۳ مب که کے رں کی طرح مشا ہوا ہے۔ اور تاب ۾ 
ید مال جح ہہ با ہیں- 
کج باه رات سے وی ا و کی رف عل ی ا ا کیت 
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۱۷۲ lg 

م مرا ب > اب کارا -ع ماف از کی و ڑھا 
ہو اے۔ مر 

مپشد بے سے داد کے پل ی مھا سے سفید اور مقرار می زار 
»وبا ے۔ اور کے وت باك یش ستاو اور روک ھکھڑے ہو با 2 
ول ۱ 

بد ار شاب دا یا را سے وآ مچ ین دی ج ی بر مار 

۱ n. 4; 

ے۔ کا یناب میں بت مجن بالوں که س کے چھوے جھوئے زرے 
گے ہیں۔ اور ھ ہے دک سے وہ زر عم نٹ جاتے ہں۔ 

۸۔ بت شاب بحت زیاره یڑا اور ٹٹھا ہو نیس ۱ ٠‏ 

م ے ثاب مقدار س تھوڑا بو ہے۔ اور آہستھ آہست باہ رآ ے۔ 

ملا ثاب لار کی طرح سے لبیل نا اور ت رار موتا ے۔ 


وات ے و4 والے چا رگم ۲ مت 
نام اور انت 
2 مج کشورر ی 


شزاشت 


٦‏ باب رگ میں زعران۔ ای مائیی۔ یک را سے تاڑھا۔ 
پچ اور ول ہو باس ۱ 
مھ می شاب رگ س سر سای ال گاڑھا- پلنا۔- وزی پراووار اور 


.) ے۔ ۱ ۵ 
؛؛ یغاب شر کے ریگ کا بت روکھا۔ کسیلا ہو ہے۔ رنگ زد 


ای ابل- کیال اور ےو ٹماں جح ہو بای ل- 
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۱ 


۲۸ 
یل * رف سفر ای کے جاب ی ی رار شش نت 
وو اور تھ رھ رکر شاب بو ہے اور ار کے ہیں۔ 


لے 


٣‏ کی 


زا دہ 


بت سے ہونے وا چم کم کے ریہ 
ام اور ستاشت 5 
کثار ۔ کل کل ہے یش .رات 
ر شاضت 
ہے لثار شاب گماری یال کی طرح سے وا ےہ 
یقن ناب مل رک ابا ی رع نت وبا 
۳- کال شاب کال ای کی طرح سے کالا :وا ج- 
٣‏ رر شاب کا رگ بلری کل بح سے اروا یجاب ہیں جن بو 
ے۔ 

۵- کشت یشاب میں ہرد اور رنگ میٹ کی طح سے ہو ے۔ 
د رات زاب پرورا درم -گمازی- اور خرن کی رح ے بو | سک 

اپ آ پکو معلوم ہونا اک #وجب آلور ویر شاست زلف بوذ وال 
یں م کے پ یہہ (جمیان) جلد آرام ہو جاتے ہیں- بت سے ہوتے وائے مہ کچھ 
ل ارام وس #ل- اور وات ے ہو ے وال پار 1 ۵ ۲ سر می کا آرام ہوا 
ت مکل ہے۔ اد کان در تک علاع کا گام ہے۔ پر یہ (جریان)اضانی جم کا سب 
سے خوفاگ دنن ہے۔ جھ اندد بی ان هن سکب کی طرح سے جک کرک 
7 رتا چ اور اکر ٹنیک سے ملد علاع کیا جائۓ 3۔ بی سمو (زیائٹش) 
ےھ تاک یل میں رل ہو جانا چ اور ری نت ا ے مرش کو موت کا 
ول ت جس اپ کا بار پار اور اس میں ر (چنی) و بی پر ہوم کا ما ے۔ 
ا ل کے حاب سے بوجیف ای شاب مس ہنی کی مقدار ایی م ی 
لن دس معلوم مکی ہا کت ہے۔ 


Scanned by ۲۰۲ 


۹ 

نی نیک کان کی گس ےک اس میں یناب ڈالو۔ اور یجاب ے امف لا" 
رس ڈالو۔ ردول کو خب رت لپ ما ارغ رگ مکرد۔ اکر پاب میں 
پنی ہی نو اس کا ریک سفید پورٹ وائی۔(شراب) جیسا بو جائۓ گا۔ اکر ایک با 
کے پذاب میں چددہ می یکین کک ہنی باق ہو تو آرام ہوم خت مکل خال 
کریں۔ 


علاح کے بارے میں چند ضروری برایات 


() سب سے یط اکر من ہو کے نو #ودب آور ویر جو عالات اور پیشاب وغو کے 
ان کے جا گے ہیں۔ ان کے ماب یم محلو مکریں ۔کہ مر شک وس عم کا پر می 
(میان) سے جس عم کا مرش ہو۔ ای کے مطابق ووا وی دکریل- چوککیہ اس مرش 
کی پری خی سک را بدی ہوشیاری اور زیر کا کام ہے اس 2 اکر آپ پپری 
تس د بھ یکر سھیں تو ران کول بات نمیں ہے تم اپے ناظرین کے لے 
ای جب نخ جات ر کرس کے جو تما سول عم کے لے رام بان ہیں- 

() ضس طح پیت کے ام اض میں وس کراکر صفال گرانا ضروری ہے ای خر 
زاک جزریان کے اع اض میں آل ماس لک صفالی ن (انرری جلاب) ضروری ے۔ 
اں کم کے کیب نی عره چز_چه- اس کا سفوف دو ٹین ماش ہکی خوراک اور 
اہ سے ایک گلا پانی۔ ای طرح دن میس چا هبرگ دس كت ہیں- ال ے 
ھت شاب ہ وکر آلہ سل کل سڈ ۳ ال ے۔ بر ازال روا استعال کرانا 
اس ۰ 
( اودیات ات لکرنے سے چپ کی صفائی بھی ضروری ہے۔ دستوں کی دا 
کھانے سے پیل اگ کر نیش ری تا کر کے پیٹ کے م کبیا یا جاے۔ اور 
سو کی ودای ے پیٹ صا کر لیں۔ نز ابی طرح سے مفائی ہو ہا ہے : 
0 مک یکوک رد سے لے ورز کر ضروری ہے کیوکہ چگ نیدی 
سے مر بوتا ے۔ 
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6 ٹی۔ شراب۔ دی پچ یکوشت مرک موی کال ال مرچ ا شل وف وکف. ‏ | 
6 9 وال یا زیاو هگم پیں اور ماع سے پر زلانی چ : 
3 اب م اس رل آزمووہ تخ جات کر ارت ی جو کہ سول 0 
بان بر رام بان مت ہو گے ہیں۔ آپ لوگ جس جن رکو آنا یں ہ مک مر ۱ 
کے جانیں۔ اک ارہ الیش میں اور بھی خلاصہ طور سے آزائشش کے بارے میں 
ر یکر وا ہاے۔ | 


خی ا جات 


() تر بحل (رژ- .رو انول )کو کوٹ چم نک ی خیش میں رکه یں خوراک م ۱ 
اشد سے ات لہ تک برابر وزن شیر اکر رخ ام وولوں وشت چا چا ہے۔ کن 
چ اہ تک استمال کر ضوری چ ا 5 ۱ 
نے ایک مک سا" چ مر کی جن کے عاوه اور کن لو نن | 
کے امراش اس سے بھا گے ہیں آلور وی رک یکئ یکمابوں میں اس کے فا تر ارت کے 
باب کی سک - 2 ب کو موی رہ خیا لکریں۔ ۱ ١‏ 
(۳) بلری دو ماشہ آثولم ایک نول.- شر ایک تول- ہل ری اور ول کا چورن شر | 
کر ت شام پات سے ہر کا بر یہ آرام »و باس ۱ ۱ 
(۳) ہے الہ کا رن جن قولہ- پر ایک ماشہ شر ۷ ماشہ مج و شام رونوں وك | 
ناف استم ل کر سے بر طح کاپ یہ رل آرام ہوتے و ند ٠ ٠٠...‏ 
۳( رہ بش شرم لاحت اک ول مر لا کر چا مش اور او رده | 
رکرم ایک اہ تک اق ليکرنے سے پر طح کا مہہ وور ہو جاتا ے۔ ۱ 
اھ مد ک ورن ایک تلم - شرم سلاجیت وو ماشہ شر ایک ول وان 
۳ > اپ طاتت اور مرس فاط ےک و م یکر عع ہیں“ ان تن 
ال فذح 6 ماه پہ می کو بست لر آرام ہو چا ے۔ اس ادا ۱ 
اھ ات اور ند اعت کے برابر ہں۔ بط ال ون چم ای اھ | 
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۱۱ 


ان کے ارس دح کاک فی کے دہوکہ تچ کر کل 


زیت اور شیر کا جال اجار ازول سے خوب یلا رکھا ے۔ 
ما اور ره لاحب تکی شناخت 


بر وی کی "مور اصفیغات۔ امت باکر لوگ چتا بھی شارنگ وہر وغیر کی زو 
سے () تھوڑی سے سے کر ی کے سل ہو ےک وکل بے رو اکر وہوال زر رے اور 
الہ تا لکی برح سے کھڑی مو جات عمدہ خی لیکروس() تھوڑی سے ایک جر 
رپ سے برس ہو کٹورہ میں ڈالو۔ اکر اس کے نار سے وک کور وی یہ میس 
یھ جاۓ نو رہ خیال کریں۔ (۳) ملاجحی تکو سوت ےکر ومو اگ رز گائۓ کے پاب کی 
رح سے پراد- رگ میں کال اور پک کون رک طح سے ہو۔ وزین میس بلگی- نی می 
روت پاک ہو نو عدہ خا ل کریں۔ خریدرتے وقت نیک سے وک کر لین چا ہے 
از ال کمک ایت ہو س روووز فرب 

ای ش رک بجان:- 0 پپڑ ےک مق ہر تھو ڑا شر اکر وا سلائی لگا دینے سے جلے 
گے ۴۔(۲) کاغز ر رنہ سے میں گے )ا صلی شر رک وکا رکز ن ہکھائے گا۔ اس 
رح سے ش دک با نکر کے دنا چا ہے 


سلاج تکو صاف (شد ی )کر دک کیب 


یرگ لتاب شارنگدہ میس لھا ےک سلاجحی تکو گے کے وودم" تر بعل 
کے کاڑھے اور بے کے رس میں پٹ ریے سے شره ہو جات ہے۔ من اول 
ٰ مد گے کے روزن میں ب وکر اور صا کر کے خی فک رلو۔ وو سره ون تر بلس 
/ لس یں۔ تیرے روز پگ کے رس میں پٹ د ےکر نت کر لو پچ رای 
|| ھک ہو یکو ہرنیک کام میں لا 2 ییا ا 
ٰ ۹ف مین ہی ئا نز رل ایا نق رچ اش ینا 
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۱۲ 1١ 
کر استتھا لکرنے اور اد سے ددده پٹ سے پر یپ یب اام ا ب‎ 
رے) شرہ سلاجیت کشیر لیکشت چاندی۔ ول الا بے لوچ پانچوں‎ 
چزس برابر وزان شمد کے مرا هک کر کے ایک یب رت یک یکولیاں بل و شام‎ 
لات کے مواان ایک یا د وگول کے اکر گے کا دودھ پٹے سے بر رح کا ر مہہ زیر‎ 
غاب اور نا طا کو مر ورچہ عفیر ے-‎ 
یول کی ترم نر مکونپل ایک نولہ اکر خی ہوں نو چم ماشہ سل بر بی ںکر اور برابز‎ )۸( 
1 وزن مع بی ماک رکم اغ اور او سے ھوڑا سای پا لیں۔ ایک اه س سب‎ 
,٠ سر مہ آرام ہو جا ا ے۔ بست امجما آزمودہ تفر ے۔ (ازر انان‎ 
ہل کی یں جن میں پچ نہ پڑا ہو اکر ای یں ی کر لیں کوٹ پچا کر‎ 0 
برابر وزن ری اکر رکو خورااک اک ول اور سے گائے کا وورھ استعال کرن-‎ 
اول ورج کاخ ے۔- کی بار آزا گیا چ(ازر سرای)‎ 
صاف پر تھوڑا سا پا ڈا لک ر””ن فی "کو چند نکی طح سے کس لو دو ار‎ )( 
کے ہے رس میں چے رل کال مر اکر چا سے سے سب طح کا رس آرام ہو‎ 
ٰ چسلازه ماع۷‎ -> 
آدھ پا ندم صا فکر کے را تکوپ میں بو دو اور ع بی سل پر ی یکر‎ )00 
بھی ملاک ره مس چا نکر پید سے بت فانئدہ رکتا سے .کم ےکم دو بقع‎ 
اتال کرنے سے پر یہ سب عم کا آرام ہو جا ا ہے آزمووہ نتر ے۔ اکر ره‎ 
هل من مس تو بت بی ره سس سا‎ 
ٰ ی گلو۔ آژول_ و عقر اور سام موضل_ زار کنو لکیس‎ )۴( 
تاو پرڑ۔ _ھپی۔ ان گیارہ چزول کو برای وز کوٹ جما نکر رک لو پر چ اک‎ 
۱ ۱0 چون - چه ماش کی اور ۳ باغ یر کے کرو چا کر اور سے شی رگرم ووره‎ 
۱ ام تال کے سے برط کاپ یہ آرام م وک م میں طا کے ما‎ 
۱ زیارہ کر کے وں-‎ 
)کن کے 2-8 ھکھرو۔ ستاور ال کاو کم کی و کے ہہ‎ 
> یک باب دنات کوٹ چا نکر رکھو۔ خوراک چھ ماش. مج شام 2-۶ کے رور‎ 
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۱۳ 
اتال اه ےپ جم اه یں ہے کان کل امراش رور بو با 2 من 
ہلک رق ہل پا اک قد لادپ بر 
یس اش اور ری ہا سے پاد ولہ۔ان س بک کوٹ چم نکر رو بی مھ بر 
اکر اه سے کے کا ایک پا ددر پچ سے م رطع کپ یہہ آرام ہو جانا ے۔ 
آزمورم ے- 
(ہا) نے سی بے ڈگ ال ماد مرک برا بر وز کوٹ تما نکر رکو خوراک 
و اش سے ایک ثولم تک کاس کے دودھ سب بت اما آزموہ ری ا ے۔ ۱ 
ور لٹ ارک اک پا جل 2 مد و کہ خی سب می ان ان 
لاک جات اور اور ے رورھ استعا ل کرۓ سے ہر طررج کا پر یہ ریہ آرام ہو 
- ۱ 
(l4)‏ تاور- سنک راجت برا وزن اور رو چثر می اکر رکھو- فوراک تج وشام 
ال اب وی فا لے ووو تس احعال اض آژموره اور علر ارہ دکھھانے وال 
اڑے۔ زاین تفن رول اور ی زاره استیال لرس- 
)کش لکشت پابری- ایک ایک رتی۔ پچھوٹی الاہگی کے یچوں ک چورن چار 
ری ان تو کو ولہ پھر شید خن مل اکر چات اور اور سے پلری کا چورن ل اکر آنولہ 
کا کا ڑھا لے سے بت با سر میم بھی آرام ہو جانا ے۔ ۹ 
و - دو فولہ آتولہ کا کا اکر اس می ایک ماشہ بلدی مل اکر فی لین چا - 
() ورخت پک نر مکوئپل اہ میں خی کر کے کوٹ ما نکر سفوف بنا لو اور برار 
دزن ری میں بلا کر جنات سے شیش میں رکھ لو۔ خوراک چچھ چچھ ماشہ © و شام 
گے کے دودھ سے استما لکریں۔ پر می کو تست و ید کہہے بی جیب فرط 
ای تی وا کیٹ کرت ران چا ر 
۱ ام رال کے کے روره سے استع لکریں۔ اک اومیں سپ رع کپ 
رام وا ے۔ 


.اس ک ہگئیاں۔ پا ون معریٰ ماک کوٹ چا کر رکو۔ غ راک دو باشہ 
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۱۱۳ 
فی س مض سے جات مل جالی ہے۔ 
اعتما کے سے ۱ 
۳9 سوا ون اک وا نکر کہ شس رات هاش با 
ٹر پیل ⁄ 


(۲۲) پلری- 
لح کار یہ آرام ہو جا ا٘ے۔ 
ی ی وم ا کول کر پیت سب رپ ی ارام 


(FF)‏ واک شرم لاحت بسن 
7 ایک باه استمال میں ۳ 
پچ مین ۵ آولم- ور وراک کے را گرم ال 7 
ل میں لو وو- اور ع کو وی مدری اک چا نکر و یں کے چ روز 
۱ انتعال ےگری اور بر می ووول کو آرام ہو جا اس 
(۳۵) سولف رس لول کش 7 زرو (یل کوژ ایک باش رام وا 
ہبی ا لاوز اوڑیے بنا و- ا وو لے 2 کے وووھٴ' رھ e‏ 
اتی لکرں۔ اور یٹی رو ی یی ےکی یں منت فا نرہ من نے 
(۲) ا ی کے تتول کرو ای میس ب وکر چم لی هر وس زان ین خی کک کے اور 
برابر وژ کھایڑ سیر ماک رکو جا نکر سفوفت بت لس خوراک ۹ اش 2 رورم 
چر ینم استع لکریں۔ جریان و رت ووو ںکو مفیر سس ۱ ٰ 
(ك۲) کشد ی ور اول چمولی ال کے کاٹ ود شون ۶ ایک برابروز | 
نوف بناکر رکیں خو راک بوتت مع ود ای سے سوا ول ۱ 
۱ کریں۔ میٹ فا ره طابر موک و | 
)۳۸( ج کے ے چول کی رال کا #- زا قر زار وزن کات قر ی لا ۱ 
اه اک رک - خوراک پوق مج اوعاق ازل سے ہس ا 
تال کیپ ده روز ٹس بی کیب فا نره طابر ہو گے 
۰ آل کھاد۔ و ما وزن نوف بن اکر جھ اش و شام ما۳ 
یل 
۳ اک ول ETE‏ اد رد < | 


لا کر برابر او 
ات کر وم سر اپ ما 


رورت 
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کل ورشت پو گور کیا ال برای وز نوت ھا کر دوفول کے را راید لا 
ٰ بر جر شام ایک ایک تلم راہ دودھ گاۓ ات لکریں۔ 
ہم) پٹ رو ول ری دو اولم- و نے کے باش ان کو پار کر کے کر ا ول 
| اکر اور سے دو ری بماگ کا غوف الا کر نف ع اور نصف را کو روز 
رت رورھ سے استعالکریں- دل روز س ایب نا ره طابر ہو - کپ و آزموں 





فک 
)بل کی چال- لک لول کاگوند۔ لک کل برای وز ن کوٹ 
جا نکر سب کے برابر گمایژ لا کر رین راګ وات یک لال کل وونون 
رت روده سے کیا یں 
۳0) نت دہتورہ ایک نول کال مر ایک تولم- وونوں ک وکوٹ تمان کر اور شر اکر 
لی مر کے برای گولیاں بنا ل- خوراک ای کول می تین ماشہ سفوف موف میں 
اکر اور کوڑا شر لا کر استتعا کر اور بت 2-6 کا وورو- شی رازن ی ن 
بر ره دکھاے والا جیب تفر ے۔ ۱ 
۵ 2 بحد- بول کے پچھول- پلری- برابر وز ن کوٹ تما نکر پر سب کے وزن 
سے اوی ری | کر سفوف با شن- و راک روثول وش نو و ماشہ گا کے وووھ 
سے استھال ریں- 

| ) چ ےکی وال دو فولہ۔ پانی میں یگ وکر سل پر ہیں لییں۔ پھرسونھ ایک ماشہ تم 
ال ایک بش ای میں ڈال می ںکر ہیں لیں۔ اور ایک لہ شد اکر پر روز مج 
کے وق دکھاکر او گیا کا رورم استھا یکري - ہیں روز یس رب فائدہ طابر 
او کے 

۱ ۳4 رون نی بانچ لہ سگماژه ال دہتورہ جن ماشہ ۔کوزہ مر سب 
4 س بویت ہر کر مرف و ی خوراک تین باشم ‏ و شام۔ گے 

ٹیا تازہ پانی سے اس لکریں۔ جرح کے جیا مب چ“ ا 

۷ 7 بد ک ہروس ری جر اشہ ون کے برابر شش اشنا ابرگ مین 
وک رون وا خی شاک نوراک ہے۔ استھال لر کے او سے دورھ 
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٦ 
لی یں۔ سب لمح کے جیا نکر گا وس الا رسیوں پا کا آزمودہ جیب ٹہ ہے۔‎ 
ررخت بھی نز مکونپلو ںکو سابہ س خئگ کر کے سخوف بنا لو رجا ہے فو‎ )۳۹( 
ہو ای ذرر یڑک ۳ ہک برا رگولیال بنا لو- خو راک ایک ای گول م‎ 
و شام گائۓے کے شی رگرم دووجھ سے استمال کر ای روز میس سب طح کا مرش‎ 
تریان رور ہو جا ے۔ اول ورچہ کا ری کہ ے۔‎ 
(۹م) سر سوکو۔ تال کگمانر برابر وز کوٹ بچھا نکر اس میں بڑ کے دود کی مات‎ 
یز لت یک پا می دس هکر سات ین کل یکل انی مر بے ا پر‎ 
پور یکریں۔ پھر برابر وز نکھائڑ ملا کر حفاظت سے تیش میں رکه میں خوراک یں‎ 
اہ یع و شام گے زورره کے ماه استمال گرس- ہے وسیول پار کا رہورہ جرب ان‎ 
ہے۔ اکس روز میں جد درچہ کا فا رہ وگلا ھت‎ 


سخ جات امم 


۱ هوی باه اور راغ بان بر کم ہر راو پر موم میں اتعا یکر کے یں۔‎ (r 
ایک چه ارہل میں سرا کہ کے پت جس تدر ۲ گس بھردیں ربل ے پا د‎ 
| اش اد دن رات ای س رچ دیں۔ چوں میں نارل کا یالی جزب جو جاۓ گا‎ 
| یل کر کے آٹا بنا لیں۔ برابر وزن آٹامگندم ملاک ری کے میں وی‎ 
| رح سے بون نس کن جانے 2 رورم آور کھائڑ سفیر آوضا" آُرھا سر ما ریں۔ اط‎ 
ازاں ادویات زیل کا سفوف ملا کر لوہ بنا ریں۔ خلب مصری نو ماشہ تال مما‎ 
| ماشہ لو دری زرد ورری سرخ مخ ی خ زا زعفران من اش ورك‎ 
۲ اف 2 ۳ ا > ا‎ 
. فک اش ال مان ایک رل مغ ارام مخز لوب پد خر کرد رب‎ 
۱ ین ول تم ال سفید ایک اول شش ہت کو او وار جر شم‎ 2 
۱ کے اف ول رل انڑوں کی زرو راګ راو رورم سب رواش اک له‎ 
۱ ۱ مت فا رو مند سے 3 لک‎ 3 


۴ ١ ۱ ٠ 14 ۱ 1 وه ۷۷ 7 7 اق بوڈ‎ 1 er 
| که بے بل الاہی۔ ریات ایب ایک بل کشت یی درج اللا‎ ۳ 
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.رد لی چم دل- تال اددیا تک کوٹ ھا نکر رکش پات ملا کر سفوف بنا 

۱ ر وراک کین اش سے سفوف مد میں ال اکر اٹیل اور سے کے کا روڑے 
لک - سب کم جریا ن کو مفیرے۔ 

رم جل- ہیول۔ خل- مہ اد لک پچھال چه چ اشہ- پانی سے یں لو اس 

س نمف سے ایک رق کک کشت پاتری کر استعالیکرسن سے بت ازو بو 


ا 
:2 ج موی الایئی- کور سم ین مری۔ آول- اکن لک وکرو مل کی 
تال۔ رل یتور کش تی کے ولزو ہے دل چرس ہر ات رانا وٹ 
ان ےکی دپ رس ین وی کش جا کوکرل جوا لکر خر کل 
رس پور ازال ویر اوویات کا لوف باکر ای کحرل ا ار کر سوب لاک کا 
می رک خو راک ایب اش سفوف چ ماش مر خن لاک اوی سے گان کا ده 
ل لن- سیون طح کے جریانکو فور آرام ہو جا ہے وعیول ار کا آزمودہ 
زر ور نوا ود * ۱ 
(۵) شقاثل سر پار نول “ن ضر و مرخ" وار میتی حلب مسری- ایک ایک 
و سا و سیر موی چھوزارف وو زو تولا موی لیگ سک وکرو گا 
زاو رس یں ضز مصری مر ول - ان سب چزول ک وکوت یل مان لو- 
وراک ہم ی اک ول گا گے با بم کے ازه رورش کے راہ استماں رین ن 
اہ یات پاچ کو ضرور اتال کر کے ات 3 5 ٣٠‏ ۔ 
ے سی کے علق رتم پار زع ہو .کار خوب مات ووت بے 
r‏ سم ری ههار 
کی تی ا می ر رن ای ان چو 
را اح و نے کرک دی نم 
0 سای ای ہس یل ا لان ضروری مول 
تہ بر ٣‏ وب ۹ نع ال چورن کی خورال دو 
زل ایک راکوت لت ال فل بی ۲۳ ٣‏ 








ی 
ق د دد شف مس ہے سپ نت .سس کک اٹ ٹا 
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r‏ ے- رات کے وت ا سک و کھ اکر اور بح ارم سی رگر مکیا ہو دم ل 
یں بست اپچھا اث ہوگا۔ وسیول چلہ آزموره ے- 

ضروری لوٹ:- خال رہب ےک گی اور شر ما بھی استعا یگرس- رام ون ول 
کر بھی شائل نہکریں۔ مر سے کی نمف لیا سے - 


۱ (۵) کشد ی نج هون ای اون ست گو۔ ست مایت ہے پیز 


ایک ایک اول اخیرسورارخ وال موق چه اځ سورت چانری ۲۵ عرو کتوری ناس 
ایک ماشہ ان س بک وکمل میں ڈا لکر خو بکھویں۔ اس کل خوراک نف ایک 
اشہ ہے۔ اه نف ماش ہک یگویاں نا نی کان ات یی رکو اور ری 
استعا ل کریں- ہے اول درج کی ووا جریان کے ے بت بار کی آزمووہ سے۔ 
)۳۸ موی دای یی کا کشت دو - سفیه مو می سے صورل با ما ول ان ول ار 
گیٹ چا نکر کی میں رکھ و- خوراک حصب برداشت چه باش تک ے۔ جراں 
کے لے دسییوں جل آژمووہ ے۔ 8 
۵ م یل کار -کتوری- ایک اک اش- شرم اون چار ماشہ۔ باو ری پار 
اش ان چارول چچزو ںک کرل س ڈا لکو یم پان کا رس وال ژا لکر پار گت تک 
وج رہ - بعد ازال ایک ایک رٹ یک یگولیاں بن اکر رکھ لو خوراک ایک ایب 
و شام ۶ تال کرہیں۔ کل طررح ۷ جمیان دور مہ وک اوه زت ا 
ہو ماس گا۔ ررق اماک ہوگا۔ ۱ 
لوٹ ایک ول افو ن کو آور رال شس و کر تھوڑی در ٹس کے سے مان 
ان یس بی ملین پات بچھانے ہہوئے پا یکو نرم ری بر گاڑھ اک لو بی 
شرم افون مو ی ۱ 


س 


مم بی کاثور با 1 ریغ کاثور ار اولم- کور یا ان ۳۷۳ گر موق 


ایک ول بد کی ایک تلم زره سید ایک تلا پھر ایک زر لونک ایک زد 
الین مجن مس ونر ای ایک تلد ۔بمتوری اک ل ۔ مد ی اک زل 
٣‏ شل ایک قالہ- وی الیک لہ ان تہ چو ںکو ره رل 
الگ گاب سے خو ب کو بعر ازاں ایک کر نک نی ےکور ا 


۹ 
7 
أ 
۲ 


Scanned by 2۲ 


ha ٦ 


۳ رس - او سے ایک وو سرا کی کا کور ایک کر وونوں کرو ۲ سور غ کو 
شآ سے ب کر وو- میس سے »وا زر چا گے۔ بجر ازا کر مکو وو انٹول با 
و : کر یچ کی کا راغ ایک انل موی 47 ڈا ل کر ملاو -کوره کے اور ال 
سے کرادت اک را وک پات فو ترکرتے رہو۔ ی وس سکب رب 
- ین چا نش مل اوھ سے کورہ بل کافور لگ جاۓ - ہے بی اول ورج کا 
کم ی کافور ہے۔ طفاظت سے اش میں رو سول یلم کام س | ے۔ 
)۵°( حاب مریگ وکرو مال ما - سفیر و سیم موی ستاور- ری If:‏ 
چ اونگن۔ سوک سگھاڑد۔ بھوسی اسبغول ۔گوند جول- کن مرخ و سفیر- تزور 
مرخ و زرد اسوڑہ۔ وی "مگ ان س بک برابر وز کوٹ چم نکر اور سب کے 
راب ری ما کر صاف برتن میں رھیں۔ تع و شام حصب برداشت ایک تلد ککھا 
گر اور سے رورم کاس 1 رب 7/1 مالس روز مرج یل۔ کھٹاکی از اور .مار 
سے پ ےر رک کر استھال کر لیا چا فو ہر شح کے پر می کو آرا گر کے بوژها ی 
وال کا مزو اما سم سے۔ جوانول کا وکنا ہ یکیا ے۔ وسبول پا رکا آزموره ے- 
(۵) متاور۔ گوکرو۔ کف بدار کنر کوج کی گری- 8 وکین بل ال 
وی ا لیم موصلی سفیر- ال چرن- پولا گلو۔ وین سب چڑیں 
را وز ن کوٹ ما نکر پر "کی بے کرل میں ڈال کر یل کے ری کی ہیں چٹ 
دو تا رل کے دور کی یں پٹ دوج ھردودھ بی ہیں پٹ رو بعد ازال سای ۱ 
مس نی گکر کے اور برابر وزن مصری اکر رکھو۔ وراک حصب برواشت پھ ماشہ 
سے ایک ازل کک رورم 2۷ سے استعا لکرو۔ چالاس ون با پیز استعا ل کے 
سے۔ ال ثرر مره اور مات 7 میں یں ے۔ ۶ 7 ت ابریی- کی اور 
وا کی طرورت نہ ہوگی۔ ژون عریضوں بر ہم نے خو آزایا ہے کیب تیر ے- 
و الر سن روہ وہ وم ا زم ری ول یٹ ضور وی- وی اول ورج 
گا کے گا۔ اکر میں میں ہے رس لیس پر کیا نی کنا ہے۔ ۱ 
7 رد چاتنل- لوگ اوتزی- بج چول یکی عفر تا دار ی 
۳ که زعفرا نکی جال اسر - ستاور کرو بل ب رای جن ایک ایک ولہ۔ 
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کشر ود چم اش کشت گنی هباشم مرک سب کے اپ ده زو لک کوٹ 
چناپ رکشت اکر خو بک کرد۔ بعد از مر کوٹ چم نکر لا دو پر 
ھی ما ,کر کر سل نو ماش کی گولیاں بتاک ایهم خی کر لو خو راک ت و ام 
یک ای ککوی رورم 2-۴ کے مره اس ل کرو۔ تیول عم کا بیان وور ب کر 
اسا فکی طات خوب باق ہے ہے بھی اول ورج ہکا ر ہے۔ ۱ 
(۵۳) شرع پارہ۔ شر ھگند ھک شره دہتورہ۔ ایک ایک ول عند صف اور 
باره کو ۲ گند تک برا کو کرو پھر تیج دہتورہ ال کر کے چا ر گنن گمولو- پیر 
ازال کل یج ربتورہ ڈال کر چا رنہ کل کم کرو- بح رکو میات نے کت ش 
رکھؤ۔ وراک ایک رآ تک ھی تس اکر اور سے دور اتا یکرت - جریان 
و آرا مکر کے امک از جد بیان د ا EET‏ 
(۵0) موتوں سے بمری یی ال کاو ری ول برای وز نے یی کو جن 
روز تک متوا رکم یکرو- بعد اژال بل کھانہ اور مرک یکوکوٹ ما نکر لا وو پھر 
ودھ یڑ ژال کر وب کل کرو۔ بعر ازان جل پیا کے ا رگولیاں با کر سای من 
ریپ استعال:۔ یی روز بج ی ایک کول کھا کر اور سے ووو 2 لی لو 
وو بے ول 2 و شام می دو مگولیاں استعا ل کرو رم ون ال برزاشت ہو از 
یع و شام دو نگل ای طح اکر رات بو تو مان وج ملف ایت اک گول 
بڑھانے 32 سات ون س ی جر طرح کا اك ورو ا یں ورت سے یز 
شور ہے۔ اکر لین روز استمال کر لو تو پچ رکھنا بی کیا ہے اکر الس روز 
تمل کا ہد و روا چا رگولیاں نکر پر و یر 
اع چ مامتا کرای ای لے اس کی تین کی یل | 
ا ۱ a‏ 
(۵۵) ال کے بو یگ ریز 
٣‏ ول ال بیو ںکو 

کے کوٹ ھان لد 





ست برک ول - موچ نھن نول کشرز وھا | 
ار پل یں بر رگری تال لین پھر سی میں کک | 
ای رم موم ی٠‏ کؤ بھی کوٹ مان لین پر ور سب ارات ۱ 
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کر ایک ہف برا دددھ بل گر یکرت 


وو ا یل بحر ازال برار پخ گولیال 7 
س- نوراک ایبول وت اتھ ادھ رورم سل ارآ روم ہیں بج ماشہ غوف 
ول لا ا ی 3 کت اه منک ره و ایک ہف میں ہو جا ے۔ لین 


ماس روز گر سے استعال کر سے اس 19 بات رس د یال آزمووہ 


ے۔ 

زب ست برکد اور بھ و بھلی_ کے از اور رم سی ایک حص بل ایک 
صہ دوفو ںک وکونڈی میں ڈا کر نیاق کی لح سے خوبگھوگییں۔ رن اکر 
ان یں بعد ازال چ ہو پا یکو نزم کہ پا جب سا اور گاڑھا ہہ 
باس و ڈیہ میں فو ہیں یک ست م گیا ہہ اکیلا ہی وا تیان اور مک 
ے۔ خوراک وو 7 ترام رورم : 

کیب کش تردجاتد۔ حت تک قلق ہر ایک ول ول و نک بل کر 
لا اور رون سول و رون گا می سمات سات بار ها درل پر رورس 
شش مات بار با دریں۔ بعد ازا ں کڑہائی میں یلا کر پپست خاش کی چگی ۷ 2 
بائیں۔ اور لہ ک سے چلاتے ای دس لہ وت خاش وان جب ہے 
راھ ہو باه فو وی سے ایک رو زو کر کیہ ب اکر سمایہ میس خی کرس پچ رکوزہ 
ل ب ھکر کے اور گل لس کر کے کی حون بل میں کی کی کیچ دیں۔ کله سام 
قا اب سفید گے گا۔ ای طح تین بار یچ دیں۔ زردی مال ہو جائۓ گا۔ ہے اکا 
گا ایک اہ تک من خ ںکھانے سے جریا نکو رو دکر وا سے نوراک ایک ری 


سس سس 


ٹہ کشت جات بنانے کا خاص عال آگے بھی دا ہے۔ وہاں ویھو۔ خر میں سلسلہ 
ے ال سے یماں بھی رے دا ے- ۱ ۱ 

۷ رف رو شرم کیا ہوا۔ مرج ام شیپل۔ لونگ۔وبا نکوڑیے- سگم بیان۔ 
مجان۔ بر اد چر ہے ماش ۔بمتوری ایک باش- عن کیدژه درج اول میں پچ گن 
که لکریں۔ اور جع برا ہگولیاں بای - خوراک ایک ایبول مع اوہ 4 
ار کت مج 7 ایک شا موب راه اوھ سر کاس رودھ استما لکریں- سات ون 
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WY, ۱‏ 
کے اندر بی آرام ہو جانا ہے۔ بیز سے استعا لکریں۔ 
(۵2) شرھ بارب- دہ گنز مرک آنولہ سا کشت اپرک ایک ایک نوہ .کشت سیک 
ماحت رو کف زپ مرو ایک ول کشت رمان ایک لہ کش ی ایک و ۔ 
او ظا ار اوا کے کاڑھے سے دو ون برا گر کریی- اور پت کے براب رگولیاں 
ا غراک ای کول 7 رورم گے ے۔ 989 
(۵۸) غرم سلاجیت رو نولہ- ورن چاندی ہیں عرد ورل سونا دل عرو ٣وی‏ چار اش 
عق بیر مقک م اول دو ول ج ون الاہگی چچھ ماشہ- سلون چم بش اول مو یکو 
عبت رمک میں خوب کرل کریں۔ پر لوچں۔ اور الاب 1 گرل ککریں۔ پھر 
سلاجیہت وہر زر ادات کو ڈا ل کر خو ب کم لکریں- اور ایک اک رل ی کیال 
با سای نش ل کر کے طاظت سے رھیں۔ خوراک ایب ایک گول جع و شام 
مرا کے روود ریب وجول چلہ آژمووو کہے۔ ہے مر طافت و وا E‏ سکس 
(۵۹)۔ ورخت بڑ کے آازہ اور زم سے بت ہے ےکر ایک مگ می خوب پا 
کرم نم بھکن رل ا رکو عم ال اک بش کڑا ہے میں ڈا لکر زم ای دیں۔ 
تب مف با ره جاے ابا رکر زرا برا ہونے چو ںکو توب س- اک رل 
کل آے- برا کو پچھا نکر زرم یپ پچاھیں۔ جب شم کی رح سے گاڑھا ہو 
ما نو ابا کر مر ر چم زل ارویات ال کر ریں- ار ۳ وس و بو ۳ 4 7 
ون ل ارویات ال ارس اور ار زیادہ کم ہو وای اط ے اوویات کم و جل کر 
یس کش ی درجہ اول ایک قولہ -گری ج نی وو لکش مریان ایک تل لی | 
یول ایردانہ ایک نوم ۳ ماش - ان سب ک وک/وٹ چا نکر بل شش اور سخ کے بام ٰ 
کال ا یں۔ راک ایک ای گول مع شام۔ اکر مزا گرم تو مت ال 
فوا وا کر کل ریت لوف کیا عو اکر سرد سے او لونک زعفران۔ 
. جاکئگی۔ جاوتری“۔ دارگ برام وزن پریک ہیں لس اور ار رق کے مات 
گول من ما لای میں رک ہک رکھاہھیں- اکر شک یکر نے مقدار نوف چو تائی دک 
دی ا ن گویوں سے علاوہ بان کے اصلام- سرت ورن ور کی کر امیال ان | 


ر ست اا اور فا تره اتالو- 








یی ےم 
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' ایشا ۸ ۵ 


)کر یکولا (ناربیل) ایک ل ماس هک روپي کے براب مورا کر لو- پر اس ۳ 
ا لہ ل ان مرد ازال دددھ با اگ را روت او کاٹ ہوا ککڑا اور ے 
کر سورارخ کو کیک سے ا نوو اور سے گول پر آرم ر اک پاروں طرف 
ی نت کاش ی وال ای ف سے پوو چ زر 
یل با اک دفت اکا آ۲ نک خوب مرخ ہو جاے ی پیز ر 
اه ١‏ سرد ہونے سے تم هدوب اژا نںکوکھروہ موس را و سر و ۔ 
بج اوشگن۔ رو مصی۔ حلب مھری۔ شقائل یر .زان رو 
کتوری ایک ماشہ ان سب ادویا ت کو کیره عبر کٹ چا نکر تارج لکو بھ یکوت 
کر س ب کو ا دو۔ اور سب کے برابہ ری ملاک رکھو۔ خوراک حب پرواشۓ ب 
اشہ سے ایک ولیہ جک ہے دوو سے استعا لکرو۔ چالیاںس روز با ربیزاستوا ل کر 
لے ے ری روا کی رورت دش رہ ےگی۔ دیول با رکا آزمودہ ے۔ باکر ار 
فاژ- جیب چڑے۔ 
۹ رمان کم اتی وو ولہ۔ متادر ہیں قولہ۔ پل ستاو رکو شی رگا انو س چ ں کر 
دہ بن اراس کے ورمیان ہمان رک ھکر کل کت کر گے رشن کر ثل- اور جروس 
را یک دق ل آج درل ریگ سف رکشت ب رید ہو - ای کشک ھکعرل میں ڈا لکر 
#72 27 کیلد۔ یں فول کر کر کے برابر موک کگولیاں کر رکیس- خوراک 
وشام ایک ای ول رو لہ ر کیا کے ماه استعا لکریں۔ پرانے سے پرانے 
تیان کے سم رام بان ے- ۱ 
۴۱ و ال- ستاور- موی ماه و سفیر- سرت گلو- امن رنہ وئر وعال- سر 
سوک گند س با بک مرچ لب مص روی- “ن سفیر- شتائل- خلب ای 
اہ بر ایک لہ تلم پھر تیر سفیر ٦‏ اول شر سولہ قولہ- سب ادویا کوٹ چان 
مہ مفید اور شر ما کر صاف بر میں رکه لیں۔ خو راک تع و شام پچ چ ماشہ 
لا دودھ گے استعمال کر و ۱ 
(- مل ۲ درشت جو ژمدیم وو سال کا ہو۔ ای کی جر جوک گا ج کی رشق 
ا کي ما وا 


سے ٌد ‏ و پچ تتےححسٌسهہششسشے ر 
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شی ررب ایل رو و اک شیش میں رکیں۔ اور بوتت کے چھ اشہ سے ایی زز 
شیک ضف برراشت رورم 2-۴ سے استعا لکریں۔ پل ون میں نامر ی کال مو 
ہو ما گا۔ اور ایک سال لو ا ریز استعا لکرنے سے سر ای ال کا بو ژما 
۳ وت او قر ال انذر سے ام لیس ھے۔ تام روا نیک گا رن 
ہو جاتی ہے۔ جریان کاکھونا تو اس کا مممو یکرشمہ ہے 
() - موی مقر خلب مصری- سخوف ا-جفول- رس موچ یں گور 
سوا جد- کور ول ہے قش ا 2 مر سیر سوک کش لی _ الاڑی ران تو رر 
اش خقاقل مصری- مخزخارین-برگ رک ڈاڑھی۔ جو سایہ میس خن کک اکن ہو۔ بر 
ایک نود ول کر ج بتر- بحو یی کی سرخ- من فير موی ل- آرو 
تار ”ال کمان- مخز پاوام- فخ ر ارو خر راوزو جخ بر آیک دو رو ٹول 
محر یکوزہ پار تول- ایر چار توس بکوکوث مھا کر سفوف بی میں اور و 
تام بھ جھ اشہ راہ ور گا ۓے ما یمر ا سنال 0 ۱ 
)٦۵(‏ - 7 سلاحیت اک ولر- کشت فولاو کشت ابرگ- کشت سوم کی وو رو باشم- ٰ 
ان ارو نک وکح یکر کے وو وو گی الان بنا - درا ایک أي ول ا و شام 
حن ا ماکی میں لاک رکھانے یے ف بات می کا رتا بن 27 ب ہے ریول پا رک 
آزموره ہے یکو 
)1( - وی مم < وار ی وو وو اڭ د لى ور اول- ای رل ۳ ول 
ری طا رگائے کے ووره سے مم ی استعالگرس- کول اور طاق خوب بی بدا 
- سب م کے جریا کو مت جل دنے وال رام پان لت ے۔ ہے ج اک 
فورا کا ے۔ 1 Ca‏ ہو سے 
۵)۔ بل کور ول کا دددھ پا پا تلم پاچ سر کے رورھ یں کا 
کا من شم ڈعن ‏ اکر اور آنے سے بن رک کے ترم کن پر مد گا | 
0 ریں۔ ار مہ میں ی ی ومواں لے و سل ہے فور بی رکر ریں۔ بعد از 
ون ابا رکراوز رورم اک نا کی سب ضرور تکھایڑ ل کر الیس پڑے الا ۱ 
ا ص727 ی کھاکر او ے رورم اتال ا بہت بی فا رہ مند ہے ۸ 


ہ تس ن 
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ج بان باس میں مب 2۱ ہو ہے۔ اکر اس میں دو تولہ شرم سلاہحیت بھی ما 
ہں۔ ت اور بھی زیادہ طا اور موی کے لے غاص اث ہو ے۔ طاحیت ما ے 
ے را رک 
و ۔ خاش اک پا با ۶ ادر کی جس فوب سر کر کے مات با رگ یار 
سے یی می بھا دیں- بعد زانیا گے یں یکی ار مھ سو 
ان می سکیٹ می سے ھی کر کے ال سیر ہنی او کی ا دیں۔ سرد ہونے بر 
ول دل- عره لش بو جا گا۔ - رچ تر ار ای ی ۳ یکوار 

یں رکه ات دیں۔ هش لن ماشہ حلب معری۔ موصلی سفید۔ ھن سفیر۔ رو 
سود موب ای وراک + ڈرو اشہ ای میں یی کر ی 
ل بای اور سے 2-۷ کا بازه وووح نصف سیر تھوڑا ٹٹھا اکر پی لییں۔ ہہ نے 
زذاک ے نوناک بیان کے مریضول بر بھی جا کی طح سے از دنا جن 
مریضو ںکو رسبیوں سال تکلیف اٹھاتے ہو کے تے۔ ان بھی گیب اش واا سے۔ 
پیاسوں چ آزمائش بو امس بھی فیل نس ہوا۔ ادھر او بت کے بے خور بنا 
روا کا 
(۴) -گری پاوام- پسد- پچھوپار:۔ جا تفل- تاریل ۔کشت نت کش فلارب بر ایک 
چ ایک ایک نود - شرم سلاجیت دو ول- مصری پار تولم عقر ترما تن ماشہ زعفران 
ین ماشہ -کنتوری فالس ایک ماشہ۔ 
لب کش مات اور راجت کستوری ان کو یر رک کر إل ہب چزول کو 
ککٹ پچھان لیں۔ ب رکستور یک وکل میں ڈا لکر خو ب گم گر - ای رل میں 
۷ اددیات ٢‏ ہے سااجیت۔ کشت جات ی ڈا ل کر اور ای طرح سے مل اکر تن 

من ری کی گولیاں بنا س- زرا انی طاتت کے موق ایک یا دد کول و نام 
٣‏ دور استما لیکرس- رسیول پار کا م زائشی شدہ یب ان رکا والا ‏ ے۔ے 
2۔ شرم انیت کف .کور نی اش شرم الو ی 
نشم ان تام چزون کو ایک صا فکرل می ڈا لکر ی الول کے دی را 

ما دو کر لکرہیں۔ پھر چار روز بھانگ کے ری نکد کریں۔ بعد از ال 
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بک ایک رل وز نک یمگولیاں بنا للیں۔ خوراک ایب گول تع اور شام کو گے کے 
ی وی اکال زس جب رح چان نش ارا م کر نع 
(اے) - ال کے یکوں کوسات ون رات ت ووریم غس بل وکر چا رور کر - دورن روژار 
با چا ہیے۔ پھر سای جس خت کر کے ان کا سفوف بات - اگر ور ال ہے رف 
ہو۔ نو کے ہوۓ چوں کا #۲ وو ول لوست قاش ایک الہ لوست کچھ 
اش سگکھاڑہ کا آٹا چے ماشہ بھوسی اسبقول ایک نولہ۔ لوڈ > برو اڈ چے ماشہ- نام 
اوویا تکوٹ مھا نکر سفوف بنا یں اور اس میں 3 کے دودھ کی جین چٹ دیں۔ بحر 
ازال نے کے برای رآولیال بنا لل- خوراک تیج و شام طاقت کے مطابقی۔ ده ول 
گائے کے دووجھ سے استعا لکرییں۔ علاوه جریان کے ی گولیال اعلام و رح تکو بھی 
مفید ہیں اما فا ره دای ی 


عت انزال شی ی بلری شار ہو - 1 


اس موزی مرش سے بت سے آومیو ںکی لو یہاں کک عالت ہو جا ہے ۔کہ 
زرا عورت کی ل رای او ربڑے زاب خر موت اور الم سل یس E‏ 
2 نی اوه کل جا سے لاح وفع جماع کے لے عورت کے اس کے اور زرا ا 
پیر ڑکیکہ فرش ارا ہوگیا۔ ایی عالت میں شرم سے مرو کے ول شس نب 
خال را ہوتے ہیں ان کا وی انراز کر کے ہں- جن کر ہے مرش ے۔ یا ہو چا 
ے- وه تھارے 1+ زنل فضول ی خا ل کرت ہں۔ اور مو بو 2 بو ی 
اس آ پکو نامو خا لکرنے گت جر ی ی خو وک یکره تار ہو چاه ٹا“ 
اس لے پیارے وجوانوں - اور اس جم و ںکو بھی با اس موز مرش ک 
7 خی ایل علق بوم الام پاڑی۔ سو کرت تا ہیں۔ ا ےا ری 
پک پل رہہ ہو چا ہے علاوہ ازس اس مر ض کو پراکرتے وا ی چر ی وتات 
ہیں۔ جن کا دنک کا ہے۔ (صفہ ۷۵) بر رم اور ول وٹ اریت 8 
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اب سرت افزال کاعلاع در عکرتے سس 


ول :۔ جس د سے سے مر بھا ہو۔ ا کو ور ت کک ریا چا ہے۔ اگر بقل 
نی استمال ادیات ‏ ایام ش ضور ی پریزلازی ہے“ 
دوم اس مم کا علاع نکن فو ٹیس ہے کن مشکل ضور ہے۔ یت رد 
مت آرام ہو ہے۔ لا دک کریں۔ جس ددائی سے ارہ معلوم وڑے۔ اور 
موان ابا ا کو مرت کفکھاتا چا ہے۔ کل مرش ے باللل ره ہو اس 
ویم اکر اه کی کی وجہ سے اعضاء ری گزور ہیں۔ نو پک مادہ کو بحا نے وال 
اوویات با پیز استعال کریں- اور اکر خون یا ی کی زیر لے ہہ مض ہو فصر 
کھلوانا۔ توب صورت وراول ے ماع کرنا۔ تر اور نگ چزس اتال کرنا۔ اس کا 
علا ہے۔ باق علامات کے لے مرک عطاع یچچ ور جعکرتے ہیں 
(2) - ی یل بی روانہ وال سایم مب لک ہوئی۔ تحلب یوب ونر خرچ الی۔ 
تذل یں برابر وزن- ات دی رہ سب کے برابر ماک رکوث ما نکر س بکو ہو 
کے ددم میں سات بار یا کم ا زم تین پار کر کے سایه میس خی گکریں۔ اور ایک 
ایک اش گولیاں باکر رییں۔ مع ہی ای گول پائی بای سے استما لکریں۔ ایس 
روز بش جیب فائہ معلوم ہو - اکر خوراک میں بغی ر مک کے روف تھی دکھازڑ لاک 
اتال کریں۔ تو نام وکو بھی مرو با کی طات اس نہ میں ہے۔ جزیان اام 
گی کو و رام پان بی ہے۔ 
(ھ) تم ہیک کاہو۔ کاس کی را کڑی۔ تریوز۔ خریوزہ۔ کل ونیا - پل تفر 
ا ایک ند - اسبخول ون قول.۔ سب چو لک کوٹ ںکر مان لو۔ پھر اسبخول 
اد اس چور کو ے ماشہ یائ کک رکیا دودھ یا آزه پا بنا اه ال سے دی گا 
ث کر رکاوت کل اکآ ف ۳ 
۷ - کشد با ورن سوب وزق چاندی۔ زعفران۔ ج چچھوی الاہگی۔ ستوری- 
باکفل_ او ری اون نے خر ۴ اوجن سب پچ یں برا وزن- ورل و 
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ور انرک _ کتوری۔ ان چزول کو پو کر با سب کو کوٹ تمان کر سفوف بنا 
لیں۔ کستوری اور ورت ژال کر پان کے رس میں چار گنر کعرل کریں۔ سب 
سفوف اس یکعرل میں ؤال کر بان کا ری ژال- ژال باره گند باب و کر ال 
ایک رت یک یکولیاں اکر مایم مین خل فکریں۔ ایک یا د وگول سب برواشت گن یا 
ای میں رک ھک رکھانے سے بہت وت ہہوگی ہے سرت انزال بل بت فا یرہ یر 
ہے۔ زا اور خر بر لا میات 3 یب جرا 
(۵ع) تم ون خث اُریر:- وی ہرڑ۔ بایلہ۔ آنولہ۔ مرج اہ تلم 
سونٹھ۔ کر موم با برد کا وا رح ہندری۔ کے خث ا یر زر 
ہرایگ ایک ایک فولہ۔ س بک وکوٹ جا نکر کے رون بادام سے جم بکریں۔ پر 
رو باش تور اور ایک با ر مق ما کر ايل صاف وی کے رن با چوڑے ہم 
1 شی ہیں اوت گار رھ وین اور بحر چم باه کے:استتما لج زس- خوراک جر 
اش رام وووم گے معت انوال ون یں ور پر ۳ سا 
(2۷) - “ن سفیر- شقافل- پٹھانی لووم۔ جم جر تاور -گری ج اگ برابر وژن 
کوٹ چا نکر ریس -- ال چور نکی نوراک بے چم ماشہ جع وشام راو رزوی کاس 
ایک پا استما لکرین- بماع۔ ہڑی۔ اور پاری چزول سے پم لازی ےد 
(2) - للم خی کو سفوف ہر ہے۔ راون کے رن ہیں کال کر کے مایم مین 
فیک کریں۔ ای طح سے اس پث.وس- پر جل بیز کے :یزاب زگولیاں چنا کر 
5 رن - 21 کرام 1 ای گول یکھانین۔ اور ایک ند خر آر از ناژ ود ول 
کریں۔ اس کے ماع بے بڑے نے چ ہیں۔ ۱ 
(2۸) - قر رعا موچرس- موی سفیر- و سیام- بھوگگلی۔ ابزز جو وکرو کشر ع 
مریان- کو اسو ڑے زین کی بج او گن- دیزی در یڑ کباب 
کل روی۔ سے سب چڑیں برابز وزن: یره تلز کوٹ ما نکر ا تھی طرح سے ا 
یی سب کے با کاو دی رم کر وراک ھتاھ رو وم نی 
9) - موی اه و سفیت جم مھا ان بی بل کاو مکری ج کوخ جم 


۱ 
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من اود خراسای۔ پچ کرک کون دججرای۔ سونٹ۔ مرج میاو وکرو 
جو یں ہا تقل- ا یہ ما ون کوٹ مان کر سب کے برابر مع ری بلا کر اور 
رہ شد جگ بی رکے براب رگولیاں فا ین روزانہ مع شام اه رورم 2-8 ایک اسیک 

لک ۱ ۱ ٰ 

)۸( - ال غامد موصلی صقر مو کے اسلتر ری نج کی کل کا مول- 
۱ کرش تلور وک وب ما تقل پول ھا - نگ طبار برار وزن- اور سب 
۱ باب مھریکوٹ چا نکر رکس خوراک چ ماشہ سے تو ماشہ کک برا رورے 
6 
)۸( ۔ کش ارک ساہ ورچہ اول- اگ ول کشت ولاو درجم اول وو نول ہک وکھرو پار 
| ول تاور چار ول سب کو کوٹ بپچھا کر سفوف تا رکریں۔ خوراک ار ر سے 
ایک ماشہ ہک صب پرواشت بر اہ دودھ گے ایک فد میں بی تیب اث رکا 


= 


اب ام مش امري" اور یاوه سوم کے ملق 


واج ہوک ہم جس قزر ت جات تم کریں - ایک سے ایک بو ۶ اور 
سب آزمودہ ہیں۔ ایا کوقی زر نہیں ہے۔ جو کم از دس ہیں يآ 
ا و۔ ب ہے ری ہے ۔کہ مض کی ات 
نے کچ مان مرت اوالی- ارہ ک گی - موی وکرو سب 0 لی وین 
ے تاق بی چیاریاں ہں۔ ا کسی نیج کول ناص ره کی بات کا بو 
کر وا جا گا۔ وریہ ہے سب نہ جات با یکر ہیں۔ موی اه یات کے 
اس یوز وکر کر زم جن ل رکو بھی امتعایکریں۔ انه اور 
| اپ مات زس ی ما ہونے که تین مازی سے غاص پراعت ہے اوه 
| اطع و کر لیں ک رم از ایس روز کک شور پیات ار 
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جر درا ره اٹھا ین ایک بات ت اور بی کی کہ کے ہیں مان 3ار کے 
وس وی نو تکز لیں کک مقوی با اوبات :زی کے موسم میں پر کو سوہ سمل 
بی خر کد گر مز مال کان ضرور استعالکرنا چا یی ال انان بر س سے ٠‏ 
ججدررست ر کر عر بی کک ہچ کے ۔کیونمہ آرج کل جوالی ہی میں جو ترا ورج ک 
ال ہو ابا ے وہ ہر سال اورا کر لین ضروری ے- لزا ال ریت پر ضور کل 
گر ریں۔ جمال آپ فضول کاموں یں ون اور ہزارول روپے مر ال بیار 
کرتے ہین۔ وہاں انپنے حم کے واسلے بھی نر کرو اکریں۔ اکر آپ مارک تن 
ر گل کریں کے نو تم کار کرسته ہیں ۔کہ آپ سر یتر سال کی ع رکک بھی مو 
بے 7 گرویادی میس کا لطف اما ین کیا 


هی ل جات ۰ 


(۸۳) - سفیر از کا رل اورک کا رل- ای اض اق زعفران ایک رل شر 
چارباش- ی رو باشم- ان پا لک خرن لا کر وو ناک برا ڈو کے مر مال ۱ 
کرنے سے نام دبھی مد ہو جانا سے ہہ مت عره نی ظر ہے 
(۸۳) - موپری- اسگمند۔ برابر وزان- مع ری دو چند ول کا غوف بناکر جر 
اھ و شا کے سے دہ سے وو کے سے ران ویو ور وکر 
دی ھت بڑھ چا با ے۔ 
(Ar)‏ ت لو کون ال ھاد کی برار ون اور سول وی رد مری۔ 
وراک صب بزواشی :ماشہ سے سے ایک ول تک 6 و شام گے کے دودھہ سے 
استعال ےپ ود تن اش طاق اور دیج اي قرر پڑھتا چک انان جاك | 
ماس 9 2 
9 ہل وی ام یآ وی مر 
رم پا ان کرد ہی ہونے س گرم مب زر ی 
1 ا سے می تاوس اس میں ری بلک رع ی ابوا کرد بے ار شود 


تس سس 
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دج قد رگم ہو سے روڑانہ بلما_ 2 ماو اں کو پاس روز استمال کرے 
ے ورج بت طاقور بو جا ے۔ ال وید کماپوں میں رر ے:۔ 

ماس کی رکا بیش ۲ اسے والا ایک سو عورتو ںکو یراع مآ یک رسلا سے اتی 
ریف کے بارے میں 2ہ وھ مھ کے کھتے ہیں۔ من ےس یش زا نہ استمال 
کر لا لا سک ہہ ین سے شور کچ روز کے مالس شر 
اور طاقت از صد پر ا ا وگ چب کان ج نک رتا بان الب ی 
مین نے 
(۸) - اوس یر دودھ میں اک ول ساور ہی ںکر تم 13 اوو جب لف رہ 
ہے ا میں مھری ماکرپ اس سے کام لت بڑھتا ہے۔ اور خا سوق 
آل سل کل ڈھیاا می پا ہے۔ کک ےکم تن اه تک ضرور اقعا لگ 
پاہے۔ 
(۸۵)- بدار یکن دک وکوت چا نکر لوف بن و ایک تسف یگ وکر کے رس میں 
لاک پاٹ لو۔ اوی سے ووو لی لو اس ت کی پرولت ج کو برع کی طاقت یس 
سے با ہے۔ وہ کی وھ وڈ اہ کے ال سے پرا فائدہ افا عة ہیںب رست 
آریوں کا وکا ب یکی سے 
گوگ تال ککھانہ۔ ستاور گر یکوچ بی کنکیرن کر باب وز کوٹ 
چا نکر رک نوک پچ ار سے ایک لہ رات تہ رک ںیا 
رع ی ۱۳ 
گ1 ولک رق پان شک ۱ و ود 

اور موس براير وزن اور سب هکاکراه. «په > 
کوچ اش ے ایک قلہ تک حب رداشت رن وی ے دورو 
وت طاقزر بو جات ی بت سیب تا 
۱ جس یہ کی کو ال 7 مس 

بن ری یٹ زه وود 
تال ے عیب اش وکل سے گا- ۱ ۱ 





تھے وا 
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۳۷ 
(۹) - پت ایک ول سو خن باشم- ی ون پش مق فا لت سرا 
کر یں اوہ پر ایک تلم شم ملا اور اور سے ایک ری رل صا فک بو بی 
میں کر بلا رو بر ال خر ہے۔ ای بح سے روزانہ الر لاس رو کر سو 
اما یکیا ہے ایس روز میس ہی جیب اث طابرم گا۔ ۱ 
)٩۳(‏ - 11 کے ییون کو بل رو روز ال یں زوو روز دوده ین بل وک ان رک یکی 
ڈیا کر سایہ میں خی کر لو پ رکوت جما نکر برابر وزن مصری اکر رکو خو راک س 
اشرت وداه کے اسعال ے وخ خوب کاڑھا ہو کر اماک از مر بڑھ جا با ہے۔ 
)٩۳(‏ کوچ کے چچے بی جنگل سے اک یا سو کے پیج دودح میں ینک وک رآ یکو ارم 
خی کر لو- بجر ازا لکوت چا نکر سفوف بنا لو اس سفو فکو مھ ماشہ سے و ماشہ 
N f8‏ رورھ س ژال کر اوٹا- پر حوژی ری لا کر لی لو رو ین اہ 
اتا لکر کے جوانی کا لفف ام گے ہیں۔ وت اور وخ خرب را ہو باس ۱ 
)٩0( .×‏ - ستاور سمندر سوکو۔ تال مائ م ریکاں۔ پرابر وزن کوٹ تمان کر 0 
اشہ سے نو ماشہ جک سب پرواشت 5 ی کی اکر اور ے رورم استمال کرو۔ نا 
دیج کی وب گاڑھا مو کر اماک کی طات مت بڑھ جا ے۔ رو ا تک اسقعال 
کنا چہے۔ ۱ ٰ 
(۹۵) - درخت ژعاک کی پمال وگو سکول ری پمال وگوند۔ کم لکی موصلہ ووٹر۔ 
مو لرک کی چھال۔ یه »وس پچ بول کاگونر۔ ہو لکی ی بھی ام میں نگل 
که سب کو کیره یر کوٹ ما نکر پرابر وژن ریک طا لو خوراک چار ماشہ 
۱ سے پچ اہ تک تع و شام راہ رورم 2-6 چالیس روز کے استعمال ے جوا ی کا اف 
ا اے۔ ۱ 
) - ازه صاف ما وس نوی 23 ول اجوائی 3 تولم- ان کو کوٹ 
یجان دس الہک مس کر چھ چه اش ہک یکولیاں بو خوراک حصب پات 
اک وو گول روژان دودھ سے استعا لکرۓ بر کم واو خوب بڑعتا ے۔ مالس دنا 
شس نا مگ مر مو جا ا ے۔ . ۱ ۱ ۱ 
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۳۳ 


هه - مرک کے الک ات کی زددی۔ معری چ ماشہ کی رو زل ان تون 
وب دک دک د اوک ھی سے چلاتے رہو جب بک جا یار 
سے ال مد اوہ سے ایک پا ددم ور اما نکر چا ہے۔ پالیس رن یں 
اي تدر وت ہو کی ہہ مان سے باہرہے۔ کی آزمیو ںکو استعا ل کرای وب زار 
۳1 ۱ 

(4۸) - سفید چک (مونگهی) کمن سل لاک دار جگی۔ چاروں۔ چس 
ام وزان کوٹ ٹیں ۲ کش میں ڈا لکر پا جنز سے تیل الود اس کی اک 
ینک روزانہ پان می لگا ک رکھانے سے ان ون یس نام کی مر ہو جانا ے۔ لیکن 
ایک سیف کفکھانے سے ایک نایک کی کیا رودی ہے ای طرح ده سیق کفکھانے 
بر دو چنٹان کک یکھانا چا ہے جاڑوں میں استعا لکرنا چا ے۔ ٰ 
(9) - پرانے لک موصلہ ساب ین خی کر کےکوٹ ما نکر برابر وزن مسر لا 
کر رکو خو راک ایک فولہ کک ماه رورم کے استعالیکرنے سے وررج بت بڑھتا 


(۴) - بھانک لی بو نو ماشہ اجان چچھ اش کرد هباشم اپتھ فو ماشہ 
نے جے و ماش انون ٹن ماشم- زکفران کے ر- س بک وکوٹ جما ن کر اور وو عرو 
مت واه را کو انی ”نگ وکر اسی پان میں سب ادوا تک هگ ل کر کے جھی بر 
یال متا لو بج ی ایک گول کھا کر دودھ استھا لکرو۔ اگر برداشت ہو ہاے۔ نو 

ما مکو بھی ای کو کہا کے بو جیب ہے EA‏ 
)قر مرل رازو کی کی لوی وکرو وہ ان س ب کو مرا 
کیت چا نکر لس هرک مات ی دس ےک ما شل ال ای 
شل سے تین اف ورن وت راکرس رک کی تد 
کون ہی کی پار کی موک ا د ر 
ال 1 .رون جما یل اس شس سے پر اش پد دا 
ا سکیم ستاوں۔ و ام ون وت ۽ ۱ ۳ 
۱ وی او ھی ود کر زا نک 


.ہےر ےس سے سم سس 
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۳۸۴۰ 
جا کر ے۔ کیب چرے۔ 
(۳)۔ اڑ و کا ۳۳ ایک تل کی ایک فا میں نش ار ممی ۷ ماشہ 
از سے اور او ات دورد 2 سے بہت لافت و ہے ار اد بوزان 
ات لکریں۔ تز ماع س کان ججزی بڑھ جات ے- ۱ 
(em)‏ - ری اور برابر وزن اڑوک ابچ شی ره پر 
اشر ل لو دہ رگ اا لکا بے دو پچ وگ ر 
ہو چا تن باه استعال کریں- ۲ از 
(a)‏ او و ور م ا 
۱ رایماک 9 چ ر شڈ 
ہو جاادے۔ 3 
۱ )1( پر پ وھ و سک مر ۳ مش از 
.وال ھک وکر مھا لو ای ریخ جار یا روز تک ی وکر سا بو بجر ازال ھی 
شں بھو نکر برب وز کعائڈ کر چون رن وہ اور چه ماشہ سے ایک تک صب 
شس دہشت ۷ اوی سے دہ ووده وی روز کے اتل ت ازع وت 
دا مو TE‏ ۷ ۰ ز ا غلا کک کے 
(ez) ۹‏ د اور قر یمرب 7 اون رن با 0 اش سے 1 اش تک 
روم کے راہ استعا نکر ماع ی ا طاقت بت انی ان ادا 
(۰۸) - لزان ایک تولہ۔ نی سے ٥ی‏ پ شی نکر س پش ین ا 
,با مد رل یل ماب طرحع سے ہو بان ایب رک کب تاو یں عا ے۔ 
۹(۰) ا کے بے اک« می پک اریز ون داي کد 
وگ ۲ بنا اوت. ا کو وور نک کح د یں یب شر مل 
ات TERN‏ ی ےی یی رای 
ا رت دقده یری تال کے سے من اه بر نامر کی سیر ور > 
پا سر رنہ سے ۹ 1 
ez ۳‏ اور یلک تن یک مات چیه هک 2 


1 


ا 1 
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مسر کےا ماگمه سا رک هي نو 


وب از با یچس اف کی وع ےھ ررکم يب سی ہس 
(lI)‏ - ۔ شره آل سار هکس اور مورک آنولوں کا پد - برابر وز ن کون ت جا نکر 
آنولوں کا نازہ لا( مات پٹ دلو اور ساب نکر سل بر ازان 
رون مرگ لک رک اوت ولک جن اش سے پچ اض کی شبن ورد 
کے لد و وش مو یا و و ےدوت یکا 
ایا ہر گلنابول من نگ هس اي آ9ا 
(ir)‏ - کیل کل 52 غوف اور شریز ر کرک تست ور 
مل کے عق مین چار ون تک لی :کر روف بعر ازآن ایا باش زن‌ا چز اغ 
شید مین اکر چاٹ ت ار سے و ات کی ملس زی 
۱ کالم ر ترق میں کو یاک با ب رک | ہلا یل ؛ 
(۳ کر یکو کد تکفا اه انکر از ری 
ار اوزنسفوف کر کل ریز ایب لوا رن یت رورت :یں ڑا یکن نا میں 
چام مس رام لین کے منت مر 
رای را ال“ رد راا - ۱ 
۱ ید اک تزا رک گنرد میں ینس سڑڈرکاو و 
۱ کے ایا یرود وط جن ا وش مب اماب ری ا کیا شر اک 
+ مال کے ونان اع بین نت میاه رای ی چرچ 4 
۵ا کن رک بو کر یکو د برا وزن کیٹا مان تهب با 
اک ماشہ را ی او ووت مرن نا با ` و ۰ 2 


۱ ٦ 


ادس دز یرون کے وا ازمر بے 


8 i. 
111۹ 


)0 ۳۹ نار NPD‏ ا ول 
= رم با زوس 


> مب کف ی ره اوی تلن ]راشب اش یا چ زا خاش یزار 
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نے : ۱۳۹ 

ورچ اول ایک ول ق برعارا- پرا ری کت تاور ال کھانہ کم ری 7 ٰ 
بے ی اتل پا و2 ویک چ بعافف۔ رال سفد۔ اچوی خراسائی۔ پر 
ا بم وع ند کک کی رام کد لت نب 
کی ا اور بل ے وو وو رل گویال بنا ول خوراک ایک ای گول و - 
سرام ما گرم دور ات یکرس- ال نن ی رف J‏ سے بار ے۔ امال 
کرنے والوں پر بی ارت ے۔ زا هکیا یکریں- ۱ 

(lz)‏ - کوچ نج کر بای میس ب وکر چا وو آرل- اور مخ کو ساییم میں ین کر 
رازان رف تمان کر سولم ولم ال ور نکو ایک یروودم میں ڈال کر رم آچ سے 
کھویا بنا لیں۔ ہروس لہ کی میں بون لییں۔ بعد ازاں موی سیاہ و سفیر اجوائی 
رامان۔ آٹٹھ اھ قولہ۔ ج وہتورہ ایک تل بج گاج چم تول- موچرس چه تلد فار 
پاره ولہ۔ چھوپارہ پاره فولہ ان سب ک وکوٹ جما نکر سب کے برایر وزن مع بی کی 
ات یکر کے ام اوویات کو ڈال ریں۔ او ر هویم بھی با س- پچھراس س کے لی 
کش ولا کش ارک سیاہ مین تن اش او رکستوری ایک ماش ما خر اور اک 
ایک ول کے لژه کر رکے رن وراک "سب برداشت- ایک یا وو لژو اه روره 
گرم تا لکریں۔ ازمر مقوی با ہے۔ جاڑوں میں استعا لکریں۔ ۔ 

۲0۸ دنا مد مورک یہ ویرک کا ایک شیور نہ ہے جر کرنے وا 
اس شف کے بارے می ںکھاں تک لتری فک ہاسے۔ شید ہی ایا رل بر نیب بو 
جو ال که ات یذ کے بعد بھی ضعف باہ وروی شا تکرے سے ازمر 
بات جک شایر ہ ی کول آدی پیز چالاس روز ا یک وکیا کے ا سک طا 
کو روکنا مکل ی شی کل نا کن ہے۔ لیس روز سے زاو وق بھی عورت سے 
یز 1 گا۔ اکر یدق لپ کو روکے کا تو بخار ہو سک ے۔ نوش ےک 
ای مدذ رین با پیز ات لک کے اس کا لفقت اش عل پں۔ ا ے 
امال ے باه ورت کے بھی لڑکا ہو کک ہے۔ ورت اور مرو وونوں بی اسبال 
ریچ ہیں۔ نل شور سک مارو ی نے راون کے واسطه ا کو تج نکیا یا 
ای کے اتا لکرلے والا روزانہ دی عور ںکو خوش کر سا ے۔ ایا تر نچ 


ٹب بب 88 0 ”سو وو _ریی. ری ے ِ سے = 
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زهجم نمی ںکمہ ھت ہیں۔ کان بے آزمودہ پات کر اف ورچر اول ہے۔ اوز 
هکرس سے بی مزو معلوم بو - زی تر کی نز ہز وطیا- ور 
۔ کرای یرن - کا پل ئ رما مک ۱0 کر نس سا یتاپ 
یں پت کریئی۔ بت بالا چندن سفید۔ بدار ین کرو کر یو بول 
جک (رار) اگ موتھا۔ الاہگی۔ دارچیٹی۔ بل مر جاکفل۔ جاوزری۔ انش نمی 
پچ سن تی ہے سب ۳۵ چززل ہیں۔ لت رکه اور بعد چ چڑیں ہوتی ہیں- ہر 
اک رو رو ول.- شرم یارہ۔ شر هن مک کش ولار میم نی کالور۔ ماروں چزس 
چ چک ۔ کی رک سام ایی اور 

وب نا که اول ارہ او رگن دص کک وحرل شس ڈال وب یکس راو 
ال ۳۵ چیزو ںک کوٹ بچھا نکر سفوف بنا لیں - کول وا یم کش جات بھی ڈال 
کر خو کم لکریں۔ پھر سفوف کے راہ لاک رکیل میں ڈا لکر ستاور یا آنولہ کے 
رس می ایک ون او راکم لکرہیں۔ کل سفوف جس تدر وزن میں بو- اس کا پوت 
مر سمل کا موصلہ اور وان حصہ عرو وی و باک سفو کر کے سب کو لا 
و پر ایک سی رگائۓ کے ووو کو آگ پر چڑھا دیں۔ جب چوقای رہ جاے نز اوویات 
کے سنوی کو وور یں بلا ون- اور تھوڑا گی وال کر زرا هون یس اک پا تہ 
رہے۔ کان اس قزر بھوئی لک رئ ر اکر بل جات پھر سب اددیات کے ہم 
وز مر یکی اشن یکر کے ادویات لا دید اور بجر ازال کے تر سونا۔ کشر ع چانری۔ 
کمتوری زعفران جر چم باشم- اور پارام اللی۔ پد نش ونم وہ جات گی 
کے داسلے سب ضرورت لا ریں۔ خوراک وو ماشہ لو اک کل هسب پراش تک اک 
ابر سے دودح استعا لکریں- E‏ و 
2۳ خیب کر اکر مواد پر دفو کے کش جات د کی ما یی کی اوا 
ال نہ کے تقایل ریف بل زا اور فاعره ات 

یں لو ان و دای ی 
لم مرش وی ۹ ری شب ورق سونا ایک اش ژال کر 
ہجائے۔ پھر اس می ںکستوری مین اشہ 
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چ کیل !رص فور ازااع را رویز کے براب رگولیان بنا میں د پا کے ماه ال 
ین بس : کے وت ھن ملائی میس گل رن 
کمن کی زاره استما کرس اور مصری ر وال کر بادام رون استعال کریں= :ہر 
کر اذہ وت مت انان سیر اورا موی کے لے رف ند 
ین زا ہیا رک وود ماو ری جع کل کمن تھی ر 
مو مو ینآ ره ال جن ناک بلا= جال رای بلاب ہرز اک 2 2 الہ 
لہ هرت پچما نکر ملا لو پر پا هروه تپ روت جب وتھالی ر, 
جاۓ و اوویات کے سفو فک و لزان + ہیں ژا لک رکوی بنا لو- رت کرامی ین ۲ ارم 
+ هرگی ا لک تن نم ریچ سے بو لو خیال رن ےک له دز ےن وا مر 
1 عات کی ات با وا وا نکر رب لا رو رو 
۰ پا ارزو ونر وه جات وو وو اک اور زغفران ابن ول موی 4 
: از کشت ابرک ساو و زد اولن: رو و ول کشا ت ولارایک ول ازع چارون چون کو وب 
کک کر نھن سا دوز ین ای وا ککا ڈو لباقت ایی 
7 سے وؤ ول ووئول و ٹکھارکزاولڑ نس وووم کا اعتعال رہ ی موی و ےید 
2 سو مر ا ڑب جو یس 
۴۳ اة لا با ر ہا ن 
( )ٹور ور -_ وا رای ۳ نو" راد از یر ۱ 
۱ ملد مک - ارگ کر کی ن“ چا زره فرب 
2 بات ال بر یت پور یز 0ئ شی روا بی کی 

ال اد و کمن رم وکھا۔ - ککھاڑہ۔ پت ور 32 و ب3072 ورجا )زو 
ل ھن یل موی وا یش رل 
یرم 2 * الس یں کس وت ان کر و وو الد وزرن د 
یما لوک دی ہوک انگ کا مات للا روت پر )زار سخ ےرڈ راکد 
۱ ا و قاروا وی موی نی از ای لن 
` خی کک کر ماع و سید نش ور خرن وراد ی 
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۳۹ 


ریہ قب ای را > کی ری را و 
و و نع ری خر 
لق وا سے سے رت سای[ ار سو 

ار پمک مودک کری جع کر نا ی یز پات را 
پارڑی۔ وار ہ هچ نو کر کل ا یو زی ری 
چا نکر پاد چا قولہ لے وت پر رن ری - تسام رد ووو کو 
جرا نکر رکھو پار دود کاو اک ایک پا و کی کرک رف سے 
ون لو رود سیر میک یکر کوک اتن ین وا کر ون پیز 
ازا سکف ارہ کی دعر و وق یا 


ے لد جا لوہ خاک چ اھ ہے ایک ول ول ذف او و گم 


اب ل ریس - زاره و سول نر ان ا و ےت ۳ ک7 
جا ے۔ لب تالک ۱ رال 
(rr)‏ زگ ورڈ اور گر ۶ 


ا 


7 سای ول 9 وزیا ا ارد ا 
زل قرع بو اکس ھا یں فو چا پاش وذ مات کر ن چ زا 
کی یی وکا ابی ولا 
رای سو جال و کی تر د ور دس 0ا بات رام سا کے نا 
9 لے ھا نکد امیا بر ان یڑا زان ال 
رن کی را نت a‏ سم یی من رھ زد یل رک رن 
ج راک ات ر چ او لت انیا اف فتاه ورن ار رز سے 
سم ات رت مقار وج بایان رود سد ۱ 
۸ استعا ل کر جاۓ ‏ و | مر بے مر بو کر ول مور کا ا دب 
مت هش ا ی رن نک رعق لیے و ب کی ۲ ہے رک کان 3 


e رل‎ .) 








ا ۰1 یش e‏ 3 
موف رین رل ور نی ۳ حر میں ۱ 


3 ول ا ٰ جا ین نا انف ال 


وا ا 


اک کوش چا کرس تفت لت ار 


رع 
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۳۰ 
ازس کو ایر کی ما جا یھ اک ایر کک زا کے 
ریب وی بف رکش کے بی الر ین اہ تک تا لکریں۔ تن مد سے مد ہد سے 
او اک ود - اور مھ ماشہ شید ملاک رال اوپہ سے 
کہ تال رد سے خوراک ین بش »شم اور اي 
ما شر او ر کی نمف ما نی ۱ 
(۲۵) - مرن ری کولیا:- ستاور سفوف رات ولم- وار ی یز پات- ول 
الاک با گ کی پاتفل- پاوتری- اه مرج۔ پل سوت - لوگ بے دس پل 
: کوٹ چا نکر وو وو قولہ لے و- یراس می ,کشت ابرک سیاہ دو قولہ کشت ہی ایر 
لکشت بارہ جھ ماشہ ملا دو اور پاچ تلم عیدہ وحلی یانش کا سفوت ملا بو بعد ازاں 
۵۳ ول مصری- + ول تھی اور ساڑ ے۔ ره الہ شر اکر اور بھ پھ ماش کل 
گولیاں بنا کر رکو خو راک مت و شام ایک پا و کول سب برداشت ہراہ رورم 
اتا لکد تن اہ کے ایز استعال سے پرسه عالات اس مضہ کے ناہرب جا 
ے۔ زیادہ تین کیاکی جائے۔ اور ویک جیب و ریب نہ ہے 
(۳۷) - گری کو اگنرو- منڑی۔ براریکند- کل - ایک ایک ناک 
ےک کوٹ چھان لوہ اس سلوف یں بر یکی بات ال عفرا ی 
ان کے کاڑہ ےکی ره یره تن جن پٹ دس ےکر سمایہ میں خی کر او بعد از 
7 ۵ لہ ری ہی ںکر ما دو۔ وراک ایک قولہ سفوف وول بجر شر جس کر وشام 
۱ چا کر اوی سے وود استعا مکی - ہم نے اس خن ارک او رشن فآ 
ایک ول شال کر کے ویو ارو لک وا ہے اور سب پر جرت اگی ار دک 
چس کش اکر لا یں 2 غرال تا اھ سے چ اھ کی حب بش 
۱-۳4 مد وا 71 کر لی بھی ہیی رو یکا | 
تاور کک 8 ی ع لد کٹ چا نکر خرف پائ ہیر اد 
ٰ انی امرگ موم ایو ئی الیک ایک تزا وو پھر برار یکر نگ 
مہ فا“ اع رک اع سپ کے رن لپ ی ٰ ےکرک 
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۱۳ 
ربو- نی اب روز براری کنو دد رے .روز متری ین ای 27 2 روز گ 7 
4 - 0 کی مت 4 در عفوف ہو۔ برابر وزن مصری چ ںکر ما 

اک خوداگ دو سے گت ری تک بش شمد میں اکر او سے روم اتل 
کریں۔ اس روز کے تمالس از مر قوت باه اور موت وک 

(۲۸) - "توری جن اش لیہو راغ والے موق ھ ماشہ۔ ورق سونا تین اش 
ورن دک عنام کات ہنلوشن۔ بے چون یی پاکنل- پاوتری- عقر 
ما ہرایگ پچھ چھ ماشہ 

ریبد پچ یں ل لمل شس وا لک عق کاب فبراول سے رگن ی 
با تم مد تن ویو اددیا تک کوٹ چا نکر ا کول میں ڈا لک بان 
کے رس سے ٣١‏ ند تک کر یکرت رو رل فلگ ہونے پر ڑا ے ربا کرو جز 
ازال مر کے برا رگولیاں بن اکر سای .ا لو ۔ کی دیج والیں کے لے ہے 
ارت - ایک ایب کول و شام کن یا ملائی میں استعا لکریں۔ اور سے 
رورم مالس روز عل 2ت اگیز از معلوم ہو گا کت ے ریت پر ہ وکرازود 
وت بڑھہ جا گی و یں e‏ ڑا کا 7 
(۲۹) - ایک عرو ارل تست نی ال تغل سورار کر کے رل ولم ارہ بھرویں۔ اور 
سورا کو کی ا اور اڑ رکا 1 وکز خوپ مضورل اکر بن رکر ریں۔ اور خگ 
اش بجر ازال وورم گا ۓ 3 ر n‏ جب رورم خگ )و جاے ۳ نارل 

کو ہا لکر آٹاکپڑا وخ وکو دو رکریں- اور پار هکو ال دیں۔ تارب کے براب دزن مس 
ر بادام پت چلفوزم- بروی۔ وب پاریک کوٹ کر اور وگن بل 
ماد 5 لی اول ووو عم خورو با ول سب رک وکوٹ پان رده کے کوے 
ا غالک عہکھاوڑ خا لکر کے پاش پپڈڑے بای اور رک ایک یزار اد 
ا ٠‏ دہ کے اتم لکریں۔ بلس ون میں للف الہ موم پک 
| (*۳)- رول مخز روز گگڑی۔ چرونی- ایک ایک قولہ۔ ل- وی 
کل کا موصلہ۔ موصلی سیر اور اشگندہے۔ سوکھا سگم دس کیو گر الی۔ 
کک ایک ول یچ پاچ شلف پل سر سود فو فو ماشہ کو بو 
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۳۲ 
چتا- گر کی گوکھرؤ۔ انرر جو پل ول کر ی کتول ذ- مو چھں۔ چپ 
اشہ۔ یچ اون عقر ترما سونٹھ۔ بقل - اجان راان ۳- ۳ بش ان سے 
اروبا تک وت مان کر سفوف باو اد رای یر ماشہ ال کھانہ اش 
ووول کو ھور لو- 
لب ارس هک ایک رمعری کا پا ن باکر او تم خر رب ١‏ 
رف چار رم اور ده جات پند۔ پرام- اخروت ری #جو- برچ 
کش - دب لہ لا مر اه ارف بقل ی 
ود او رکقواری چر ماشہ شا کر لس- خوراک من ماشہ سے هباشم کک۔ انی 
طاقت کے مان استعال کر کے اوہ سے شی رکرم رورم چو پاره ڈا لگ توش وا ہو 
اتال کریں۔ اگ رکشت جات در الم لو وراک ایب ول ما ہے زیاده یکر کح 
ون ال کے اتفال سے اس قرز ات اور وت پو بلج 
چ یب ڑ ےد 
0( - نرکا (ایک انرم ی روا )۱ وو : وی لار وو اف یں ول 
دی دو ماشہ -کنتوری ال اک اھ کون سلغاس بھ ماشہ او کل هراق 
مب و گم یکر کے وق کلاب ب کے مه یم ولا کی خرال مج ۱ 
کل مسق بت 
ناترم طابرم گا۔ ۱ 


8 راز ررجر اول بره ون (املام قد رای ا ۰4 وا‎ (Fm) 
امال کر )شر لجرت اص ا رن ار لان کوڑے۔ ایک ای لو‎ 
تور ا رغاس چ شنت شر افون سے ا اور صا‎ 
تشم سورخ کر لاس ان( رد‎ 1 
0 دل دوز بل ک م کرش رو ول راہ دو ار زب پا ریا کرو بعد ازال‎ 
شا وف سے و جک بی ات لان کے او ریا لا‎ 
کان من زاس کون ایک تیب و خیب بے مھ طاقت اور شوت و‎ 
r کنل والا مھ نش سک سرت‎ 


ان 


f=. 


بل ال 





Scanned by 2۲ 


۱۳۳ 
سوک پل ی ل مس بنا دسینے والا یب و غریب عرکب:- ورق 
سم مہہ ال ایک فولہ- یزاب شک ایک فولہ۔ تزا شورہ آنھ ماشہ ۔ کی یش 
ٰ س ڈا کر اور کیک سے بن کر کے وکھیں۔ چند روز ش سو عل ہو جاۓ گا پر 
زاں ای میں یں ول تی گلاب۔ درج اول شا لک ین - بس تار ے۔ راک 

اؤے وس بوند تک عق گا زان 
| ونیو س شائل کر کے استعال کریں۔ مرول کی کزوری- سل ونیو کے امراض 
ا میں بھی مغیدہے۔ سونے کا مرلب ہے اس کے فار خرو ہی خیا لکر کے ہں۔ 
ا“ ب چاندی:۔ ور چانری عدہ ای چ اش- تراب شورہ بر قل.- 
| رونو کو ملا کر شرت رگ کش میں فی سے بن دک کے رکس چنر روز میں 
ری عل ہو جائۓےگی۔ بجر ازاں یب می رعرق گاب شا کر لیں۔ خو راک ون 
| بوند تک ایک لہ یال میں وا کر استجا لکریں۔- طافت کے لے عره چڑے۔ 
(۳۵) ۔کریا امصلی۔ طاشیر اصلی۔ ریک چھ ماشہ کن سفید- ب رگ کلوزبال- ہر 
ایک ڈٹھ تلد ارجم مقرض آشھ باشر- کل گاؤزبان۔ ایک اشہ۔ بند سے موق 
درج اول- وو ماشہ- ور سونا- رو باشم- ور چاندی چار اش معمر یکوزہ اخ اولم- 
ریف لے موی اور سوا چاندی کے ورن کو کرل میں ژال کر عن کلاپ- 
کوژه تم وزن ما گر تین روز تک کم لکرییں۔- بحر کو سب اوویات کا سفوف ال 
کریں۔ پچ رمھر یکی اش باکر س بکو شام لکر کے ون بنا یں۔ اس می ستوری 
الک ماشہ۔ زعفران تین ماشہ۔ شام کر کے رکه لییں۔ خوراگ ایگ ماشہ راہ دودھ 
ال کر از مر قوی باه ے- ۱ 
٦۔‏ اویگ- اگفل- وار ی خوان.- زعفران۔ روشن میا سفید- پر ایک 
یک متوری اصلی۔ رم افون موقی صلی برایک پچ اشہ- 
کیب تیا رکرن ےک یب سے بل روش لیا تا رک لیس ن وونوں کو خرب 
یک نکر وو می رگائۓے کے زور میں لا کر اس تہ بای کہ دودھ لصف رہ 
اس رضامن اکر تیا وس- اور ای ونی سے ب وک رصن کال - پچ راس 
ےکی ی لییں۔ بی روغ کیا ہے جو اس تفہ میں کام ۲7 سے بوذ گے 
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۱۳۳ 

بعد چاچ هو زین میں دش نکر ویں اک ہکا ویو نہ یا جاۓ- 

لے مرت ن دگل خن وا نکر ق اب سے پا ٹہ باب دک لیکرس پک 
ام بث کو چا نکر سفوف بنایا ہوا کعرلی میں ژال کر خوب کم کریں۔ پھر 
کتٹوری۔ اففون۔ روشن کس شائ کر کے اور اتم نے کم کے اک 
یک رین ارگ ای کول اک کے ایک تد بعد مر 
رورھ استما لکریں۔ ایک بقع احتعال 2ئ پیر نز بر 3 مات رس از صر 
مقوی باه ے۔ رورم کی کا استمال زیاره رین 
(۳۵) - شم میا سغید۔ مرج سیاہ۔ اونگ- چول گطاب۔ .کته سفیر. ضلوچ:- ہر 
اک رھ جھ باشز- وساور ار ماش ان شاو یس ژا لکر خر کراب درج 
اول سے برابر پار ہگھنٹز ی کم لکر کے دادم اجره کے برای رگولیاں بنا لں- خورال 
ای فکولی۔ بر ناش دکرنے ۲8 ای کنر جر رورم ماش دک پندره روز سل 
وت باه کا تاش یں ۱ 
(۳۸):- جدوار خان ایک اشہ۔ زعفران چاراشہ۔ بر بون وو ناش ره ایک 
کان ید ہچ تاجن ام ی کر 
کے پت کے برای رگولیاں بنا ہیں خوراک نیع و شام الیک ای کول 2-۷ کے وودہ 
سے استتعا لکریں۔ وت باہ کے لئے اکر ے۔ ۱ 
9ت اب اوت باه امراش جریان۔ نا موی وغو کے لے چد اسیری اگررری نز 
بات گی دی جاتے ہیں کم اددیات ار کل اکٹ سب ہی بل با ہیں- 
سب بی سخ جات آزمودہ اور جرب کم تکی مشو ر لتاب نزن کت ے لے گے 
یں۔ نا رین سب ضرورت ان سے ذائرہ اھ سج یس 

۳۹( (۴) یمیت ماد مرن 





0 بل فاسنورن . "رین | (۵) ایی کوک ما بن 
) میس رن سب مصالر کی ایک سوگولیاں تاد 1 | 


() خی کس و ام ۷ رن ت نکھانے کے یر ون میں وو ہار ا ۱ 
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۳۵ 


8 ول استما لکریں- (۴) ارون ٠‏ ۳۳ ن 
(ır)‏ .ان سب ک ۳۲۲ ولیال جن جن تن 
)بل ناسغو ری اکر گی نک تا رکر لس خو را ککوانے کے 


اینٹریکٹ تس و اما ٣ري‏ | بجر ایک ایک گیل ون میں رو مار 
() یشرت ڈمیانہ ان ات لکرس 


0( رٹ مین ۰ یئ (em)‏ 
(۵) یں ۳۰ رین (0) | .سر ارگ ایک رن 
س کی ایک س وگول تا ر کر شمان | )٢(‏ اسٹ رکنیا سلقای اکن ارس 
کے بعد ون شش وو پار اک ایک کول | (۳) زیک فاو د ورن 
استما لکریں- () ری سلفاس پا سکرین 
0( (۵) کون سلقا - ال سگرن 


() ابیت تک و امیا رین | سب کی ۰ج گولیاں بناتھیں- اور کھانے 
0 کے مس ایا لر | کے بعد ایک ای کگوی استعا لکریں- 
(۳) .ماد ۳۳ ارت ۱ 
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۳۹ 
وت موی سک 2 ویرک له مور 


تیک 
رق بلب بل یاک ( تون نپاری) 


(۴۳)۔ دکنی نی سپاری آوھ سر ستاور۔ آفولہ آوم بر تیو ں کو انی شس ڈا یکر 
۷ 4 ھا و ن نکش کی 3 یلا ور سار یکو کاٹ کر سایہ س لے 
کوٹ جا نکر سفوفی تا رککریں- اس سفوف کو چار سی ردودھ ش ڈا ل کر رم ی سے 
کوب با یں۔ پچ رار ر کی میں بحو نکر بعد ازاں ۵ سی رمع یکی چا یکر کے اس 
شس تھویا۔ اور متررج زیل ادویات کا غوف ڈا لکر خوپ لب 
ای وی و بدی- کنگیرن ۔کھرنی۔ بیل- جا تفل- لونک چاو زی تر 
پات مالین ۳7 وار ۴ب شوش سونٹھ۔ وگنام پالا- بر مور 2 ڪيل 
ہنسلوین گر یکوچ 6 من 3 مال ماد کوکھرو۔ پو ارہ تاشیر۔ 
دنا می و۔ وک ماه کی۔ زمرہ کو اجوائن گر یکول ے۔ ا رد 
نت مھی۔ بر یف موی ما ره و کی رج بل 
موی مل کے - و بی سفیر و لال چنرن- شیر ستاور- موصلی سفیر 
۳ ای۔ ان زد ںکو ده یر ہکوٹ چا نکر چار پار تل سفوف برایک کا نو لکر 
لا س ضر لہ بل (ہرڑ۔ بیو آفولہ) تذل چڑیں چار چار قزلہ وز نکریں۔ پر 
کھوئۓ وال بان شی ژال کر وب لاو بجر اژال سب زل کش جات ورچہ اول 
شای کرو ی کہ فلا ارک اه رس مینددر ایک ایک ول _کستو ری عر؛٦٦‏ 
اشہ .عم نی کافور۔ ۳۳ مہ زعفران ایک لہ وب کمل کر کے شال کرو۔ 
ورک حب ردان ٦‏ شم سے ایک ولء جک بے اور ے رورس 2 استمال 
کیں۔ لن اه اگما سے طافقت کے 2 کی ی روا کی ضرورت د 
٤‏ رہ گی۔ رول کے کے ارت ہے۔ انم گارت کے کی اولاد ہو ےکی طاقت الا 
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۳ 


پک میس ہے۔ بش ریہ کات مو- رونول استعا یرس _ 


یکوار ماک 


٦‏ - یکوار کر مک ری ت ول آ۴ م تھی ری ہر ایک چز ایک 
اک او 
ریب کے تھوڑا یکی یس ژال کگووا کی کورا کو بھون لیں۔ پور ازان 
ریق مخ اور لے کو ده مه کی می بھون لیں۔ پر مرک پاش کر کے 
یں بی موی چزول کو اس مل طا وو اور مر شرم ارویات کا ”غوف کوٹ 
ان ۶ ملا کر صاف برت میں رکه لو موصلی سفیر و سیاہ۔ بیج اوگن۔گوکرو۔ 
تاور۔ اہی ابا اول مخز چلخوزہ۔ پت ربوز ریزو کرو- وو دو رل - زعقران 
ین ماش کتتوری ایک با ورال اک ود - تن ود تک طاقت کے مان ۱ 
مر رورس اتال رش ار زیادہ طاشت ور ناتا ہو- و کشم وا چاندی ٹولاو- 
له بے چ ماشہ ملا بل کشر جات ملانے سے خوراک چر ماشہ تک اسقب لکیں۔ - 
وت وب می را گرا ے- ده رت 


کوکع رو پگ 


(۴۵) - ات با وگو کوٹ مان لو اڑعا ی سر وووھ کاس 2 4 چڑھاگر جب 
نشف ره چاے و سخو فگوکیرو اس مین ڈا لک رکھویا پیا لو- اور اون ری گے میں 
رم آچ ر بھون لو جب مر ر آجاۓ ‏ نو مندرچہ نل اوویات کا سفوف بلا کر 
ل طور سے زرا نون لو کر ی کوج ع - چول الاہگی۔ اجوائن۔ لب 
مر موتھا۔ پلری- تال کیان سکم تلور سمل جپپی۔ دار یپ 
.ال اتی ارک حر روا گول مرج۔ پان لوہ - مر ایک پچ 4 اش رل 
لباک تول تام کنو _ ۓےکو تین سی ر محر یکا پاش یکر کے ژال دس- اور غوب 











Scanned by ۲۰۲ 


۸ 
وس ہی ازاں زعفران خین ماش -کنتوری ڈرڑھ ماشہ کار عم یل ایک اش 
اوز ۳ اس لس اوام- جلفوزم- روگ ارو وو وو اولہ طا کت 1 ین 
1 اکر جا وو- او سے ورت چاندی کر برثی کی طرح کاٹ لو- خوراک دو ول 
سے تن ول عل ے۔ ماه رورم وولولں وفت استما لکرو- ار ال س کشر مات 
پانری- سونا- ابرگ- ولاو- مه اشہ ملا لو ت کیا ہی کنا ہے۔ ایی حالت میں 

نوراک حم ماشہ سے ہے ماشہ تک رکش چا ہے:- 


ملاک 


(۳) موصلی سفیر کا سفوف آرم سرب چار سیر دودح میں ڈا لک کو یا ل- خال 
ر ےک مو صلی رورم میں ڈالے ے بہت پھولتی ے۔ ایا معلوم ہو .ا ےت لہ a‏ 
ی کھویا یں گیا- الا حاط سے کیو بنا ینا چا سے ورتر جلر خراب ہو جائے ؟ 
انریہ رسے گا -کویا ہو جانے سے نرم یچ بر آوھ سی ر کی ڈا لکر اب طرح هون 
یں پھردو سی رمع بی کی پاش یکر کے اس میں ما س۔ اور ساجھ ہی مندرجہ ززل 
اوویات کا سفوف بھی ملا تیں- 

سونھ۔ مرج سیاہ۔ جیں۔ الاپگی پچھوٹی۔ وار مج پترج۔ با ہے سفوف ستاور۔ 
. زیہ۔ اتمود چرک۔ بے شپل۔ اجوائی۔ ہیل مول- آٹولہ- پور ۔گوکرو۔ وڈیا- 
ارح لیل پر موتھا۔ وگ در سوکھ جا نفل۔ ماوتژی- ال کم ال 
ککھانہ ہکھ ری ناگ بلا۔ آتی بلا گر یکو بج کی ویر مل _ سگم ڈو سکول 
کو ہنسلوین۔ کول ر فرحا- ر ای پار ول ,عل ہو ۓ 1 آرھ کی 
چ راووے وو ولہ کشت ابرک چار تول کافور حم نی ایک اول سب موه چاد 4 
وله کر یری ما ں۔ اور سے سونا اتری کے ورق جھالیں۔ وراک ایک لہ > ۱ 
دو لہ تک حب برداشت اوپر سے دووھ استجا یکرو- اکر کوت وی کو گوکرد 
پاك- اور شا مکو موی پاک استعا کے کیا یک ے۔ ساٹ تسا کا عم 
شس بھی جوانوں کی رح تھارعغ یں تاور ہو کر وسیول رال کی ت کر کا ۳ 
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۳۹ 
زو یں ود اکر دو تن اہ ال و مان رھ بی کیپ 


ورگا ج 
ماک 


)بی گیا یر یک کا اک چ0 بو ستارہ ہے لوگ تا می میں اس کے 
ارعاف ال رح ب گے ہی کہ اس پاک کو چار تلم روزازہ مع استھا لکرنے سے 
شی ۔ کت سے خت مایب ومہ۔ ره ہوتے بان زکام۔ زل گی جر مر 
ریب" - چھیاکی ویر هکو وو رکر کے سح مک وکند نکی طح سے بنا وا ہے اس کے 
کھانے سے بوڑھا بھی جوان ہو چا ا سے اور سو ال کی رال ور تکو 
اسنا تل ہو جا ے۔ اکر پاقاعره آم پا که نز خرب صورت ل مر اولار 
ہو ے۔ پا بے اک رکھائۓے نو اولاو ہو- اس کے روڑاتہ رہ استتعا یکره وا کو ی 
کی طرح سے طاقت بو ہے۔ بحارم کھوڑ ےکی طرح سے دسیوں عورقو لو 
ان کر وتا ہے یہ اک برہاتے بھ گور کو جلایا تھا او رم شره ریف کے 
علاوہ اپ کم ای طرف ےک لکھھیں۔ ا کو ع ی کی اکر اور سے وووھ اتما لکرنا 
پاے۔ نف ال کیب پاک کا ہے ے- 
عرو کے بو نع ور کی یر کی نین ی ران 
توس اس ر کو قل وار بچلنی میں چان لییں۔ الہ )کہ رس بالل صاف ہو جاۓے۔ 
ال الج وق او کی نی ویو سے قاط ری - سی ر کو ال کر دی تک 
و رک رہ وش مرا ہو ہا ے۔ اکر ال یر وذ در دک مہ 
لایس کی کے ایک رال دو یرذا وا کر ارم ایک پوس مر سا آوها 
و یل تکوس کڑا چوا نکر کے میں اور می کے من ل وال کر ٠‏ 
2 ج سے باس کی یکو ہیی سے چلاتے ہیں۔ جب پک ب مج 


گل اوویات ملا یں ا رہ وق مات یہ کا کار ہے۔ کیوک ہکا یت سے 


ورس وتوں س راب ہو ہا ی لک کک ا ا ره س 
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ی کے بھی ایک بار و جذب ہو جانا سے گن جب ٹھیک سے بک جانا ہے کی 
یره بو جا ہے وی وقت وکر اوویات ژا-2 کا ہے۔ الا ال وقت سفوف اوواے 
وک پل سے تیا رک کے دکھا اتا ہے۔ ڈالنا چاپيي- اور لیک پا کھویا بھی ار 
ھون کر ا ریا جائۓ نو اور بھی عدہ لذزیز ہو جا ہے۔ ادویات سب زیل بل 
جیلامول- اگ وا چے۔ ریا زره سفیر و سام سوئنٹے۔ اگ کر واز 
ایس ہہ پر ایک آٹھ تلبت ان کا سفوف ڈال کر ای سے اب رکر نوس 
لائین۔ جب ھٹا ہو چات نآ سیر شد ڈا لکر پھرتھالی میس جم اکر بر کاٹ لیں۔ 
ا ایا ی رت وس- اگر زیاره از انا ہو- کش ولاو ابرگ۔ رو وو ور ملا کے 
ہیں۔ اگ رکشنۃ لا ں- نو خوراک چ ماشہ سے ایک ول تک ن- درنہ دو سے چار 

و وله کف رر کو سے , «ا ۱ 


۱ 1 اسکترم ال 


. (۳۸) - ارم وری چالس نول- سوه میں اول بل گول مج بای بان اول- 
وار می مر بات وگ پار پار ول کوٹ بنا نکر سنوی بای اژعال گر 
ددم اگ پ4 را کر جب نف ره جاۓ و ہے سفوف ماک رکھویا بنانھیں۔ ی رکڑاری 
ایک یکی ڈا لک نم او کو ئےکو بھون لیں۔ مرخ ہو ےر اجار لار اور 
ندرج زیل ارویات کوٹ چان کر لاتیں- کافورے وشا زرا اگ و ای 
رود ورگ بپلا مول۔ جاتفل- گر یتر الا برادہ چنرن سفیر- کر موٹھا۔ 
ولم سلون مر مال سے 1 ستاور- گت ید 4 ارل- اموز 
رک رھاوا کے بول - پر ایک صف ضف لول ا نکو لے کے پیر ووس خحری ۱ 
کا کش ہب کو ار رو وو اور له اق سا و اس پاک کر پاژون میں ی 
انتا کا چا پیک ایی للد کی کاک ات رورم امیا کرس ال رواش 
"گے ۶ رات و اک پں۔ ے پاک م گرم ے۔ اگ رپ کا مزا گرم 
۱ ہے 9 ا یکو استعال شکریں۔ بوڑے اور رد مارح والو لیکو ہت بی فا ره مند ج 


ہے صد د 
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 . . "‏ اه 
رم مزا وا اور وتان ای کو استمال ب کریں- اس کے پاک کے پارس» میں 
ی ےب کہ یی مود سک کش سے ان کار وور مو جانا عب ای طرح ‏ دی 
ٰ س ے باق ہے۔ مہ پاک بھت بی طاتور ہے۔ ورج کے تام اعرا کو وو رک کے 
بل اولاد 13 ہے۔ کھای۔ عرتنی- وی اواسیر وکرو امراض کو تھی وؤر گر 
ے۔ ہیب پیج 


ون پک 


)19( بمانف- لوگ کے ج تفل مارم چنرن سقیر- 0 لای ورو گم ۵رحا- اپ 
اک ول +ضلوچین وو فولہ۔ بل ٣‏ ماش “ن سرخ ٦‏ ماشہ م بین کاور ٣‏ ماشہ۔ 
ری ۳ اش -کنتتوری یک بار اتر سورارخ وال موی چ باش- ہونے ہے 
ورن ی ا ورل چانری 2۶ باش شرو افون وو ولم- 
رکب با 4 که ہیں ک وکزل میں ژال کر عن کاب یراول سے باره گے 
جک کر ی کرو- بجر ازال ای س کستوری کاثور اور ورل ڈا ل کر وو گے جک کرل 
رود پچ راوپر وال ویر اوویات کا مان ہوا سفوف لا وو- بعد ازال شرم افون ٹل 
انراز پانی مل کر ایک قلتی واز یا یہ کے بر می نرم آئ ب پا جب بے پچ 
کی طرح سے ہو جائے۔ فو نج انار لو اور ذراگرم رچ ہو کی تام اددیات 
۴ غوف ا کر غوب ماؤ۔ بعد ازاں ایک ایک رت یک یگولیاں بنا لو۔ اس کی خو راک 
ش خوب اتا رکا ری ے۔ جن لوگ ںکو افون کی عارت ہے۔ وہ تو دد من 
لک کا کے ِں ین جن نکر ان مامت ب کن موم 
ای کی طرح بھی کی ر مو و ہو تو شام کے وقت ای کو یکی اکر گرم دودھ 
استعا لکرو۔ ثور] بی نار معلوم ہوگا- علاوه ازں بت مک رو ماع میں وب 
۱ طف ٢‏ ے۔ نین استبل میں خوب اط سے کام لو۔ ا گا عارت پڑا یں 
ٰ ٹن ہے۔ استال کے پیر ویر طزور اتا یگرو- ورن ت ال بو ہیس ال 
گی ان ص قزر یک مکرو- وی بز ے- ہر طرع سے طافت پیا کر ۳3 
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۱ ین زیادہ بڑھانا اۓ آ پک عاوت می پش اکر بر دکرنا ہے-‎ 
افو نک شر ھکر ےکی ترکیب؟۔ افو ن کو پانی س و لک کپڑڑ ےکی دو کر کے ا‎ 
لاگ بش مان لو۔ اک مٹی کل جاے۔ جو بچھانا ہوا پان ہے۔ ا لک رم ا‎ 
بر ار کر ارب شرم موی‎ 


(۵۰) ایک ر چون ٹپل کوٹ جما نکر اخم سی رگائے کے دووھ میں ڈا لک رکھویا یا 
و ا نک اڑھائی سی رگائۓ کے کی مس بھون او- چا سی رکھات کی چاشنی تا رکر 
کے اور وآ ۲۶۳ ال وو۔ تزا ہونے پر ایک او جُر اور متررج زل اوویات 
کا سفوف ما وو ۱ مخ 

نج موی الای۔ جاونزی۔ تیزیات۔ لوی ار شی سونٹھ۔ ہل وار ہی لال 
پندین۔ مرج سم گگر۔ بنا مالی ۔ کیہ نھھی۔ تی انم کشت تیم ولر۔ 
اپرک- ہر ایک چز دو وو ّلہ- کاثور م بی چھ ماش ہکتوری تین ماشہ خورال جر 
ماخر سے ای نود تک اه ودده- جیسے جیے م بو | جاع- خوراک زیاوه کر 
ہاو دونوں تک خوراک بڑھا کے ہو ہے پاک بل م کے بر و ںکو وور کے از مر 
طافت ریے دالا ہے۔ غریب آوی کشم جا تکتوری ورو زر بھی ڈالیں۔ و بھی جیب 
ا کت والا پک ہے ای رکش ڈالے کے خوراک رو ڑل ت ککریں۔ 


ادا پک 


۵۱) - مخ زرباوا م کو پائی مس بام وکر چا وو رکریں- آرے مر مغ ےکر سل بر ی 
1 بح سے یں یس اور چار سی رورم میں ناک رکھویا چا رکریں۔ آوھ سی رگ ڈال 
ک وس گم پہ ھون لا - رو ضر کی چان یکر کے کیو کرام 
لامیں۔ اور منددجہ زرل ادویات کا قوف ی سے ا رکر نس 
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۵۳ 


مول ای۔ بڑی الایگی- پا نفل- اود لیے دار ہگی۔ مرح ساہ۔ ہیل سے 
اب اک ول ور نا درل پانری- ایک ایک سو کاثور تم سی رو باش 
رتوری مجن ماشہ کشت جات ی۔ فولاد ارک ایک ایک لہ- موه جات ہے 
طلفوزو- جروگی۔ او گری- کاجو۔ ائ ای تور سب کو ای م - لا کر 
ماف کاچ ره ب رن جس - خوراک حب برداشت پھ ماشہ سے ایک لہ 
بک رونوں وقت راہ وووح استعا لکریں- ریب آوی اگ رکشت جات نہ بھی ژالس- ڑ 
کی بحت فا نره مئر ے۔ بخ مکش کل خوراک وو سے هار ثولم مک کر کح #ی- 
ہے اگ امراض ہی اور طافت کے کے لاتواب ے۔ 


بر پاک 


کل ل ہوا پو رہ ایک سی کوٹ مان و- اور بل چار تولم ان دوو ںکو چار سیر 
ووو یں یاک رکویا بنا لو۔ پر اوم سی ر کی گائے ژا لکر نم ای بر هون لو بر 
ازاں تن سی رمع ری کی چاشن یکر کے کو ے کو لاو اور مثررج, زل اوویات کوٹ 
تما نکر ڈالو۔ من اگنر مو صلی ماه و سفیر- لونگ- جاآفل- جاو زی تر 
دارپچئی گول عرج۔ الا یج رن ۔گوکھرو۔ ال کھانہ گی ل- وو دو ول 
کن جات ارک فواو۔ ی وو وو نول کتتوری مھ ماشہ کافور که تی ین امس 

موه جات دام پو- حلفوزم- اروت خش وی نار ل۔ رو وو ول راك ۱ 
چم باش ے اک ول لک مب برواست وولوں وشت راہ دوده- ہے اک بھی 

لاور اور مور کو بڑعاے والا ے۔ 


الاك 


ھن ا تی اع ردنر یی کاک کر اس می زو لہ لوف ال 
کارا یج نو زک شی 70 
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laf 
بت جن گر وس- 4 راس س ناری یکو دو یی ردودھ مل ژا لک کیو تا تا رې‎ 
کر دو۔ بعد ازال ایک پا گی گائے ڈا لکر زم ای سے ون لو۔ رو سی رمعر کی‎ 
پا یکر کر کو ما رو- اور سب زرل ادویا تکوٹ چا نکر طا جاوتڑی۔‎ 


j 


وئ ات ۔کوکرو۔ عق رتعا۔ من ری کوچ کھری۔ کی معا 
کشت شھی۔ بر ایک ژیژم اوہ کستوری تن اشہ زعفران جن باشر- ورق سون۔ 
أ ند ای - پیایں۔ عرد س بکو ٹھیک سے باکر صب ہرداشت ایک ززل سے وه 
لولہ یک گیا کر اور سے رورم استعا لکریں- نام دب یکو ال کرنے مل کیب اث رگن 


 - )۵۳(‏ کد- ‏ بعل- لوگ سفیر چنرن- کالا اگر_ ال ماد عفر ما- 
جاتفل۔ گر یکوچ ونر *ل- کل شکری۔ اکرم کزکرو- موصلی سیر و سا 

باس بت کنر سوکھ۔ جاوڑی۔ جاکفل۔ مرج سیا کر ایک اک ۔ 
زان ایک ولب کمتودری چھ اش ایک مر ری کی چا یکر کے س ارات . 
کوٹ پم نکر ملا دی رور سونا۔ چاندی ایک ایک سو اور چار ول عره رل 
اک کا چورن تھوڑے کی س بھو نکر ملا یں اگ رکشت فولاد ایک اڑل بلاس نو 
ہت بی طاشزر ہو جا ہے۔ ودنہ ضردرت ل- خوراک چے ماشہ سے ایک ول تک 
کپ رواشت رورم سے اسعال کی ٰ 


(۱۵۵) - رور گے کا اک اواو تب آرها ره با اس میں رک ہوئی سو 7 
ماگ کا آدھ رچ رن ملاک کیا با ی آرم سی رگھی ڈا لک کیو ے کو نرم ا 
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۵۵ 
رن ل رپ مر عاط کی پان باک ھکھویا۔ ال شی ژال کر وبلا اور 
رم لا ارویات ؟ نوف ی ابی رح سے الاو اور بل با لڑو با کر صاف 
نم رکه وت تیزبات۔ نکر اترم مرج ما گر یکو چ- ج 
ہا کت رو رو اولہ- موی ای سونف- سلوج موپار شش پار 
پر ل سونھ۔ تجیل- لونک جاوتری۔ جاتفل ایک ایک تلم ورق سوا۔ چانری 
اک ا ۔ نوراک ایک ولہ سے رو ول تک "سب برواشت رورم ے استمال 
کر ىہ پاک جاڑوں ہیں استعال کرنا بت مفیر ہے۔ خوب ہی طاقت اور ویج دا 

کراب ٰ 


ہک 


۵۱) کوج کو انیس بن وکر چا وذ رکر لو پچھ رسکھ اکر سفوف بتا۔ پیب 
یروف گوس چار کردودھ س ڈا لک رکوا یا یم آرھ یری ژا کر زم ار 
ب بون لو۔ اور وو سی رکھای کی چاشنی ع لیکو هک ژا )کر مندرچم ذیل اددیات کی 
ال کر لو ۱ 
بالفل- چاوتژی- ونیا - اک کی وگ - اجتوائی۔ عق قرھا۔ مئ رر موک سونٹھ۔ 
مق ور و یرود هس پر ند 
کاب کی شلوچن- ایک اک لہ موہ جات پارام بت نوی اب 
ارل- کاثور- 3 اج ول ورڻ سونا۔ چاندی ایک ایب ہو کش اد ارگ . 
و ایک اک ت کتوری۔ جر اش - يم سی کار س۳ اش س بکو یک سے 
اک کے پا کاچ کے برض میں رتھیں۔ نوراک چے ماشہ سے ایک لہ کک هه دم 
اتب لکریں۔ ۱ ۱ ۱ ۱ 
اک وج کے عراش کی مرج سا مھ چگ یا 
کف بای ور ین وزرا ۱ رو سے تین لہ کک کہیں۔ 
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۱۵۷ 
(چرسش) اوچما یاف 


(۵۵) ۔ سف ر نی کر یکو بج ۔گوکرو۔ نال کھانہ- اھ / ایب 1 
جامس ا ا ر 7۶ اک کا 
یس رم ی بر بھون او تین رمھر کی چا ر یم 
صاف پرتن کا دیو مس رکو اس می صرف یہ بات کا3 در کا چم 
ضرورت میں ۔- دو وو الہ کے او کر رکھ لو۔ خو راک صب برداشت ایک ایک لو 
جع و شام باه دوه اعتعالکریں۔ جیب پیز - خواہ اوہ کی چاروں چڑوں کو 
سفو فکر کے اور برابر وزن معری ما کر رکه لو۔ اور چے ماشہ کھا کر اویے سے وووھ 
ا سمال و زمودہ پر ے۔ 


فیک 


(۵۸) - ییا ره خوب کا ہوا اکر اس کاگووا ثکال لو- بعر اڑاں اڑعا یس رگورا 
ار ۶ ر د کون ای ۲ پار وود میں اک رکویا یا ی اس 
کو ۓکو ابی طح سے سل پر ہیں لیں۔ پ رام سی رگائے کی میں نم ان 
ای م سے بھون میں۔ تیف سے چلاتے رو ٢ک‏ لے نہ بائے۔ جب اتی 
مر سے کون سر پر ۲ جا انار ن اور سب نل اوویا کوٹ چا نکر 
اي وٹ جا اک و بل زرہ سقیر- پاوام- پسد موی رو وو ولم- 
موی الاہگی کول مرخ- تز بات دار یی یگ کی زعفران ایک اک زل ان 
سب اوویات کو مانے کے بعد اڑھائی یی رمھر یکی چاشی ہیاک ہس مصالہ ویک سے 
ال میں لا کر جب ترا ہو جائے۔ نے ایک پا شمد ملاک کی صاف اور برتن میں 
کہ لوہ کر زیادہ طاقور بان بو( تری سونے کے ور تین ماش کتوری دو ماشہ 
ا سک چم 


5 mm 


مب ا تال خوراک چه ماشہ سے وو قولہ تک ابی طاتت کے مواقم ی 
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۵ | 
کی کر اوبر سے اوح سیر دودھ پا ثل- اکر دووجھ مس تھو ڑا ی بھی ژال ایا کریں۔ و 
ون اف در ع لق رک وا نے تام امراضول میں رام پان 
ے۔ اوی کو رور کے انسا نکو مرو بنا رتا >- وسیول پار کا آزموره ے۔ ھوک 
وب 06 ے۔ اہ خن م میں خوب پرا کر ہے۔ ری کے رل جس بھی 
تال کیا جا سک ہے۔ 


نام دی پر ایک فا ماک 


(۵۹ا) - اسگندھ۔ پراری کند- ول سول اولہ لوٹ کر اورک تجا نکر کے سفوف ب 
شس- رین سی رگا کے دوه میں ڈا لک رکھویا یں اور وم گار کے تی 
مس کھوۓ کو 2 ی پر کون لل- بجر | زاں سے کی اوویات کوٹ مان کر شای 
کرں۔ 

ابقولی- ایی ورو گری کوچ 3 اوک سیر چترن- لال چنرن- روی سب 
اور ببول- مور رال- مر ایک دو فولہ بعد ازال ڈیڈ یر مصری کی پاش یکر 
ے سب و لا پاک تا رکریں۔ پ رکشت ی ۔ کے چائری دو وو۔ تل کتوری م 
اش زعفران ایک فولہ ال کر کے صاف برت میں رکه لشس- وراک چم ماش ے 
اگ ول یک سب برداشت گائے کے رورم سے استعا لکریں۔ ناعردی کے ے 
کیپ از ر تا ہے۔ ین با بیز استجا لکریں۔ بہت بہت بی ده یڑ ے۔ اور دیول پار 
2 رہ سے 


یور وید اسر ی ور و محروف رسائی!!! 
چون یرال 


۳۹ 
اش ول دی شاست رکا ایک جیا انا رت ہے ری چک ونیو که لبالول سے 
افو غ ہ (9دبز اول کاروں تے اس چپ رسای کو بوڑھے اور 6 ات 
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۰ ۵۸ 


جون زگرہ سے نا تھا۔ اس یب رسای ی سے ایک سو مال 
بوڑھے چون رش فوجوان بن گے ے- ئ چس رسائن اب جات ہے۔ بش 
رک رہ بر عرہ اوویات سے تا ری جائے۔ کان آرت کل و استماری زمانہ ے۔ 
معو گی دی ہوٹیوں ے پ اکر اشھہماروں کے زور پر اجان کے رامول میں ررض 
کر وی ہیں۔ پچھردہ ا کمال سے آ-2- مار نا ظری ن کو خی فو کم لھا چا ے۔ 
و ی ی وال تیل اعقبار چ ے حاصل کر کے استتعا لکرن لازی 
درد لی کے شر کا ہی بات تم بو 
عدہ تہ وال ام گی- اور مت ین کا لا ہو گا۔ رده اش رکماں سے ہو سک ے۔ 
زا تاب بزا مس تی لن جات خود اش پر سے تا رکریں۔ یا ا ینا نکی پر 
۳ 7۲ 

نف چون پاش کا ہے چد- عل- ارل- ار و کمباری- پاژعل- ان کی تال- 
کھریئی۔ شال پرنی۔ پرشٹ برنی۔ مووک پرنی۔ ماش ن- یلک وکرو کٹ یکٹیلا۔ 
کا جگی_ وی الط مت جو ق وکر مول ای رڈ کو روی- جوک 
ات ورب موتا بو و میده الاہگی کے بی برادہ سفید چترن -کول کے 
چول- برار یکند۔ با کی ا کاکوئی۔ کال ناسا۔ ہہ پر ایک چان با تلد حر 
آلولہ خرب پے ہوتے پا سو عرو- چ وگیم وزن سب نو رار ضس بویا ای کے 
اس ول تن سا پھ رلنا پا 

رکب بنا له اور وال سب اوویات کو ج وکو کر کے سولم رال ین کی دا 
کے ب میں یبای ام س اک چرس کن ا کر ای ی ص ے 
ریں۔ جب سولہ رپ کا چار یر ره ہائے۔ و اتا رکر ولو کو علی کر کے غل 
تال لر خرب مت ھکر کی این اور پر موی کر کے کر میں بھان میں اور 
ھ ب م2 اک بھی چان لیں۔ بعد ازاں وچ خر 
کریں۔ ایک حص کو یں ول 2-6 کے کی یں ووعریے ج کو مب ور لول 
سے کل می بھون ہں۔ دول بھی ہوکی ہیی و چا ہو ار ای م 
سے ملا کد ان لہ بھی لک کسی قلی وار یا صلی کے برجی میں رم 
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۱۵۹ 


بر چٹ ی طرح کاڑھا کر ہیں بعد ازال اس میں لوچ میں نول- پل دیس 
در وار نی ۔الای۔ ریات ناک کسر پاچ بای و کوٹ ھا ن7 خی کر 
ون فیا ہو جانے ہر ہیں قولہ شید اکر "ی صاف اور کے برت میں رک لین بی 
ا“ سو یراق تا یو سونو یی 
ر انی عل- ونم "راون کے اعراض پر بھی خخاص ار رکتا سے بے - 
جوان- بوڑھا۔ عو رت عرو- ہرم وحم میں سب استعا یکر کے ہیں ا کی خوراک 
انی طات کے مطابی مین ماشہ غ آل وم کت میت اور ے 2-6 کا وورم 
استعا لکریں- 

اٹہ ویرگ ل کون سل ڑھج شت بل چس- من (روی دای 
جوک رآ مرا ہامیرا - ککو- کرک ول-), ۳ اھ چزس الر : زر مب 
و ان کی مہ ان ہی کے پرابر صفت رکنے وای مندرجہ زنل چڑں اور کے ساسلہ کے 
میا ال کر ویں۔ کمن حلب کا واب e‏ سلوج براری کنر 
نفائل۔ اه اور سفید موصلی- ىہ ۲ اھ رل ای دزن سے ال کری- 


رل لے فاص چز واگ خو ی اک 


(۲0) - صاحان جہاں آپ کن و لع ن٤‏ تر کرت ژں۔- ان + زبان 
+ پار #رقل کا بھی خیال رس ال میس ایک بار ضور ان کو ہے اک بنا کر 
اتال 7 لکد ویاوی خیش و آرام کا وارورار عورت ت اور مو سک جوژ کل 
دپ محصرے۔ #رتول کے واعط ہے آب یات ے۔ الک استما ل کرۓ 
> مب یا کے اعراش رج لے کان دورب دک ان ن دور بوچ پان 

تت رنگ و روپ خوب کر ہے۔ اکر ال ہکھائے 3 رت رست | اور اسان ت 
پیا با ے۔ بض فا ہے۔ امرال ,سوت ے کورت فو راق ے۔ اور م 


م خوب طاقتی آلا بچ چ سب اما شآ وو و رت ال اولاو 
ا رل ی هک کیب چز- 
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٦۰ 
سن این بت رورم یار سیر سوت هک کوٹ ما کہ دودھ یس شا کر کے‎ 
کوب او راک کی ڈا لکر نم بے بھون میں جب مرگ باس نو پار‎ 
مر مصری کی پاش نکر کے کھوےکو لا یں اور درجم یل اددیات کوٹ چا نکر‎ 
شال کرس“ ما تفل- نز جرا زره اه و فیر- مخز ويا سونف- الا وف‎ 
یل۔ کر مرو شاخ لوف کی پرار کنر چچھوہارہ ۔گوند دل- ب ریک نز‎ 
لبم جار ل کت کر سول تول سلاحت وو ول سوت اکم اولہ۔ موہ جلت۔‎ 
موی پت باوام- چلخوزہ- انروٹ- 71 7 ولہ۔- سب چچوں کو کیک سے باکر‎ 
ساف کا کے برتن میں رکیس- ورت سونا- چانری بات یات عرد اکر شا یک‎ 
و بست ھرے۔ اور کافور میم نی تین ماشہ -کستوری جن ماشہ بھی شال کریں۔‎ 

ریب آرب یکستوری وغ خواہ در ال کر و کی جیب چڑے۔- خوراک ایک زا ۱ 
ے جن لہ کل رام روده استعال را توری ونو شال کرنے مر لصف 


رآ رگرب 
اماک کے بارے شی آزمووه ےہ جات 


تم پیل بھی او آئے ہیں دوبارہ پر سنارت یکو جنلائۓ وے ہیں -کر اماک 
کی ادویات زیادہ 2 استعا لکرنا اپنے پاؤں پر کلماڑی مارنا هط ومرع میں اگ کی 
۰ طر کی رای ہے۔ نو اس کا علا گرس- دیرخ یک موف مر خوو ور درل 
اسال ہو - فزرت نے جس کام کے لے جو طاقت عطاکی سے وی نف ے۔ 
ال اش اوقات کسی خوالی سے اکر ال میں کی آجاۓ نز اس کا بور اکر ضردری 
ہے تررست آوی شور اماک کی ارویات کا استتعال DE‏ الع ام ضرورت ٰ 
واسك اجاپ کُر کے ژں- ازا م ویے ی تسف جات ۶ ررس گے جو اص اک کے 
پوت ہو بھی قوت باه ںکی نہ ہہونے ریں۔ 
(00) - اسکتری- عقر فرعا- چاتفل- جاوڑی۔ کاثور مم یی نچ تراسافی دا 
هانگ رل میندور- انآ زو کو چم چ ماش ہکوٹ می ںکر سان لو- اور سب . 
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۹۱ 


ع بر معری کال تاه اد چا ماش ہک یکولیاں نکر سایہ میں نک کر او 
E‏ کو ای گول کی اکر اوپہ سے مول کھا۔ فوب اماک ہو ہے۔ اف رش انال ور 
[ بر 

| )4 ما لفل- عقرقرعا. لوک سوت زعفران۔ یل کتوری_ م 
۱ زی کش ارک ایک ایک ول ین سک برار شرھ اون ان س بک وکوٹ میں 
بر مان لو اور انیو کو تھوڑے پان می شس کو لک ہلا او بعد ازال س بک دکرل می 
ا کر خرب کھرل کرو۔ اور مرنگ کے برای رگولیان بنا او ایک با و وگول سب 
1 رات شا مکو کےا کر اور سے رورم ری لا کر استعا کرو_ بعد دو با ڈعال ی کننشر کے 
آ. ماع رو آوت پاه اور اماک خرب :وبا ہے 

| (۷))- شره ارم شرم ول سا رگندعک- چه چم ماشہ وونو ںک رکرل میں ڈا لکر 
| گنن تک با ھکل کر کے کی بنا لوہ بجر ازاں اس میں چاتفل اونگ- ج 
| ارنمن۔ زعفران۔ کار کیم ہی مصظگی۔ جاوتزی۔ جر مج ماشہ کوٹ جما نکر ملا 
ٍ ود اور ان در کن رل کرت مین کے آخ رون شرم اون چ ماشہ تھوڑا بای لا 
کر کرل میں ژال کر تن ند تک کم کرو بح رکو برابر مٹگولیاں بنا لو- خو راک 
اک کول شام کو جر سے کم اکر اور سے وورھ استعال کرو ب جر ے۔- وو تن 
| کٹ بر ما عکرنا چا سے 

| )- جاکئل۔ قر قرع -کیالب کیہ سون- زعفران۔ مٹیں۔ لونک کال مرج۔ 
| اد چنرن سفیر- ایک ایک قولہ۔ شرم انون تین اوہ س بکوٹ چا نکر اور سب 
۱ و برابر یرم کاڈ لا کر چانۓ بت اور اوہ ے رووھ استعا لکرنے سے لوت باه اور 
| اراک توب بڑعتا ے- روزائہ استعمال کر ے لوت باه اور اشنا توس رتا 
۱ ج روزاز, استمال کر کے ہں۔ اور جب ول ہو جما عکر کے ہیں۔ جماغ سے رو 

۲ یه تما کر چاے۔ خوب اماک ہو کاب 

۱ ۳ “زان رات و آکے ایک رل- اور ھوڑی سے کنتوری- 
و ردو 6 اھر رم ی ۲ با تب لصف رورم رہ عاۓے- N‏ اور 

۱ رز پر ری ڈا لکر فی لس- اور سے بان کم بی- ای ک فدہ بعد مار ریب 
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بل 


اور الف راھیں- 
(0۷2) - بیضہ مرغ میں سورارخ کر کے سفیدی ال یی اب ی یل اس از ۱ 
میں نو ماشہ شرم افیون راغ لکریں۔ اور مورا کو تسش ہوئے لیس تپ 
کے ارو کے آے میں پیٹ کر ڈیڑھ راک می یں ۔ ا 
لیں۔ اور کر زروی بینہ سے ثثا لکر اس کے برابر وزن عقر ترھا۔ اسپند (رل) 
مص ۔ کرس اور مر ر کل جا گر انم وراک ٣‏ پا اور سے ووویر 
استمال گرس- 
(۹۸)) - ہے ووا بخ ر ما2 اور 2-6 تی اول ور چ کی سل بے۔ بعد ای گن ۶ 
مت اس قزر بے رار ہو جاتی ہے کر اکر عورت نہ نے فو مرو چا رت ۔ 
اور جب کک اس زر ہکو اندر سے نہ ایں۔ اتال یں »و | سب گان زبس 
1 روان اکل بازه مول سن ج ہے۔ ود (انان گی 3 یل 5 ول وی ری۔ 
مقّل وزج اول رو رل- رر لی رو و ین رل زردی کل کال ین ری۔ 
بست کال جن رل- کار آری رل- سب چڑوں کو یرہ ره کر نکر - 
روزن اور گے م لال درس کر کے کمرل 22 واس - اور براتژی مراب ورج 
اول ژال کر کر یکرییں۔ اور وادر کل زیہ کے تا رکرس- پچھرسایہ میں خی کرک 
رگھیں۔ حصب ضورت قارع سے و و گند لے ایک با وو زمره آلہ اسل کے مورا 
میس رکه کر زرا اند ر کر دیں۔ جب جوش معلوم مار کریں۔ اور قزرت کا تاھ 
کی 
(۷۹ا) - شرم انون رو اش رار۶ڑی- زگفران- جاوڑی اک ایک ماشہ- مخز پارام رد 
۱ ماشہ جوزلوا وو باشہ۔ ری وو باش 2 مول ماک وہ ماشہ- سب ارویات 
اریک یں کر ہے گے برا رگرلیاں بای ایب با رو ول و و گیٹ پر وور ے 
اتب لکریں۔ 
(ھا) - وه (جھ اوی کی ہے ے لا #و) ایک عرو ھی کے سر ہن هرو- جو کل 
سیت مض رگونگچی سفید ۳ عدد- س بک وکرل س ڈال غوب بار 
لیا 
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۳ ۱ 

ای استممل:۔ اک عرو لوک کو چاو سے خب باریک چادل کی بح سے 
ت را وال 6 کر عورا اترری رک ول سب ۳۹ تاکن ہو کاب 
ار شرت 1 ے + رار بو بای و بد یال سے ا اور إوشت 2 
ای ی خی گل نخد ی گر ی را اچ کھئیں۔ ایک 
گل ے پا روز تک طافت راق ے۔ پیب سنہ ے۔ 

| ی جاتفل - لنگ- جاوتزی- زفران۔ الاہگی چھوئی۔ شرم افیون۔ عقر قرعا۔ 
اک اک ول مم ہی کاثور وو ماشہ- س بک و کوٹ تما نک رکمرل من ژا ل بان 
۱ ی ل ا کر کے رای مرگولیال ا گر سیم یں کل گر کے 
7 س- ضرا اک ۲۲ سب برداشت- مار ت وو کد گے راو وورم 
امال کرس 

(an |‏ نش ری ۲ باشم- زعفران- جا کل اوگ ایک ایک ود شرم اون وو ول 
| رہ باک ایک تلم س بک و کوٹ کر عا کر کے کمل میں ڈا لک یا ےکم لکر 
£ :۰ برا رگولیاں ان تمارغ ے و و ند بل اک کول کما کر اور ت 
1 رورم ری اور 1 ا گرا ستعال ا 

|( - جاگفل- عقر ترما- کانے دبتوره کے بی جاوتزی- شرم افون- کش سل 
خر رف ان س کو برابم وزن گرل شس کل میں ژا لکر اش کے کاب 
> فی ب کو لک گے ایک اک گی کی ولا ا رما شین جن کر رر 
| وراک ایک کول راو رورم ضع بی لے ہوے کے اتال کریں۔ 

| (4)-ارش- پاتفل- زعفران۔ برادہ چنرن سفیر۔ چه چے ماشہ اون رم انار 
| کتوری ۳ رٹی۔ ا نک روت چا نکر شر اکر ایک یک ماشہ ک یکولیاں بنا لو۔ 
۱ ا سے و رد بل ایک و وگول سب برداشت پان س رک ھک رکھانے سے وپ 
۲ امال بر ۳ ۱ 

3 س - مفید تذل کے چوں با پھواوں کا رس جن تلم پیریوٹی ایک اول لک 
ا ال تو ںک کرد میں ؤا لکر خو بک کر سے شیش میں رکھ لو با 
مل سے ای گنپ ا سکی کل تال پا کر کے پان باه دع رک کول 
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یس 
کر ہما مرو اماک اور زی وب بو ل- 


(۹ے) - عقر [ما- زعفران- چاتنل- ارگ اک ایک لہ۔ غرم رف ور ور ٰ 


شرم افون جر ماشہ ان سب کو کوٹ ما نک رکرل میں ڈال کر سب شوت 
ڈا لکر چ گند تک زا کرد بجر اڑان سے کے بآ ولیاں ہناکھ سای میں ور 
کرو جاع سے و هگید سے پل ےکوی برا وویم ال کرو ۔ 


(ےےا) - وار جک E‏ عم رما برابر وزن کوٹ تمان کر شر ۲ کول ۱ 


ورن ی کر رکھو۔ مارم سے ایک گید لے ۷ ماشہ تاه ووو استھال کرنے ے 
اساک اور وت خوپ وی ے۔ 


(۸ئ) - ایک پیا ہوا یں کر اس میں ایک ول پل گھ رکر نکر م یکر سک 


یل میں او جب یک جائۓے یل کو تال کر ووباره زو مسبت بین شس کی 
مس ے پیاھیں۔ پر بی ل کر سابہ میں خقل کر لو طرورت ‏ وفت ب بان 


وار یی اکر تن ماشہ شر ع لگول بیاو- ا سگو یکو تھوک میں س کر با 
گے الم ال پر لی پکرنے سے خوب اساک ہوا ہے۔ اور لزت کے ے هی 


جیب اث رکا ہے۔ 


(۹عا) - آثیم پلری- رورم برار (آگ) ووئول کو وب ای بط کر کے ج | 


کے با گولیاں بنا لیم خوراک ای کگوی شا مکو جماع سے خی ن نہ بل مین با 


رورم ے کیا یع ۱ کی 1٩4‏ کول بھی نک 1 کر کھا لا لا لام 3 0 جات ےگی۔ ۱ 


“ی یں یدک دودھ ویر کھا کے ہیں۔ اس سے کان اراک ہو گا 
(۱۸۰) - ایک چچھوٹا کولا۔ (ارتل) ج کہ دزن میس چار لہ کا بو- ےکر اس ٹیل 


ورا لر اون راس میں نال کھانہ چے ماشہ انون دو اش ب کر اور سے ب ٠‏ 


رورس لور برس باس »وس سوراغ کو نک سے بن کر کے اور سے ایگ إا 
پت ال نے وب ان طرف ای رح سے تج صا رو پر ا کوک گرم 
عرش ا یں روز دبا وو بعر ازال کال کر اور ےک نیا زگ رفا شا لو ابی م 
سے کو کر بل رکے برای رگولیاں اکر رکھو۔ رورت وقت ماع ےآ 
کنر یک گول گرا ادص ر کے کے دوو سے اسقعال کریں۔ خرب ا 





یی : 
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2 > 
۳ ۵ 


۱ کل ہو گا۔ 9 ۱ کا :ا 
تفل- شم . ری روی- رح این ہے چارول جرب مین مین 
۵ - ۰ 


کر نکر اور مناسب وزن شرر کر سول مگولیال بنا یں جماع سے مین 


ان توب 


ات سا 


رر بے اک گول مراد رورم اتا لکریں- اور سے اک باه بان کھا یں- وپ 
| و اماک ہو گا پنےا 
7 . مٹ جم اریڑ۔ مخز نواڑ۔ یی ایک ایک نم تفا چ ماشہ زرا نا 
ا لو ری ورل سونا- ور چانری- وو وو باشمرس سب او توب کر کت رن ج 
بھھ ہی یولیاں بنا لیں- ماع سے و گن لہ ایک یا وگو ووم سے اتال 
ٰ رہ اس ضز میں سفت ىہ ہ ےک کو بھی تچ نہیں ہے ریک اماک 
و 
.۰ (۳ه) - زعفران رو رل ورای چار ر- جاآفل گن باشم- جاواڑی وو اشمه 
ون جار ری- چوپ ره کل ال ہوا۔ ایک ڑل پل چھوبارہ میس افون ڈال گر اور 
رکه فیک کے بت هکره اور 67 اک گرم بوبحل میں با ل- جب آنا مرخ 
ہو ما2 لو ال کر اور ہے کو ورهار کے وار ہک و گمرلی یں ٦ال‏ ر جا تقل اور 
ا زی ۴ مرف ژا لکر اور کنتوری وغیں شا کر کے خو بکعر یکرییں۔ پھر ایک 
اک رت یک یگولیاں اکن رک رب اع ے و وگند یج ایب با و وگول راہ وووھ 
اسما لکرس ا جا در اور اماک ہو - ال روز کھانا گرا ضرورت ہو و 
زرم استعا لک رں- ولیاں اماک کے علاوه- نامر یکو ور ار مس بھی مب 
از رک یں۔ 
)مخز نم ای عم رییاں۔ عقر ترما ایک ایک تلد شرم اون هباشم 
کیا سر ساڑھے من ولر- سب چزول کو ۲ ۲ ار اور تھوڑا سا ایا ژال 
چ کے برای رگولیاں بلس ماع سے وو گند بل اک کول رووھ ے اسقمال 
او 
۷۵)۔ جاوڑی ہیں ماش شرع رف روق نصف باش افون چا تفل- ایک ایک 
شرب موسل یړ ال اد پار چا ر پاش بدکا وور یں باشم- لوست رات یں 





س .فا کد 
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اشہ۔ له لوست کو پانی میں بو ویں۔ ڈا ل کر بد کا دودھ اور پپست کیال خر 
کے بی سمگولیاں بنا لیں۔ مسر هاگ نز 
تاش یعس جیب جڑے۔ ۲ 
(۱۸۷) - رم انون رو اشم- کالور چم را مان داش تو زو عون | 
۲ مرو چھوہارو ںکی شل الک اورب سفوف برک ارول کا مہ ور ا 
ارت آنٹا ناک رگرم کول میں با یل جب جب آنا سرخ مو جائے بو دیرگ 
کر اور ای ا FATTO‏ ای گا | 
سار ے و وگن ی دووھ سے استعا لکریں- 
(۱۸2) - شرم افبون- ۶ رم رف اوی عم ترھا۔ جا تخل انز سضر ا 
ول زگفران- جنر بر سر چم چم اشہ۔ بر بەولی ایک ماشہ سب چڑوں کو نرب 
دی ککر کے جک پر برای رگولیاں با یی برع سے دو محنشہ ی ای کول رور 
سے استعا لکریں۔ از مر اساک ہو #- مردپ پینے سے انزال »و - 
(۸۸) - بر بموئی۔ ون کا تُل- پرابر وژن- یر مویکو تل میس خوب ی رکرل 
یه ماع سے وو نشہ له وونوں پاؤں کے لول پر میں پو رکو ماع کر 

ے امال :وا 
۰ ۸۹۸) - پست کال سفیر مات ماش م اوشحگن۔ کافور۔ ایک ایک نل- 
ضرورت کے موان شر خاش م اکر ایک ی یاش ہک یکولیاں ا لیں۔ جماغ ے ایک 
گند پل ای گول سک آلہ تال پر لی پکریں۔ ہہ رکو نک ہونے پر لی پک ۱ 
یه نع اسف غوب ال او کا دورط ہے ے انزال ہو گا 





۱ 


چوقاد نا سےا وا تست 


ےس ے۔ ہے و سے ُمسے سے ہوا ا ج ےے د ا س س > ےا 


طلاء جات 


اب ہم بلق وغ ے وو ای مس 
رخ کے آژمووه روشن۔ وی سیک طلاء جات ونیرو کا زک رکریں له ا کنا 
۶ب خال ھک فو ٹکرلیں کہ مر نامروی تست 
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۱۹ 
و اج کرنے سے مت جلد فانده ہوا چ زا طلاء جات برا ه کول عرہ 
ووی ہو کر لیا ضروری ے۔ 


خی خر جات 


0- . ا لہ سن کو لب ر ی کر چار اک گی ای اور ایک رای اک آل 
زجب پل لت رہ دک 17 رک من ی از زال رال- عم ڑما- 
رن یموں کے تج چرره چرره ماشہ شی ںکر مل میں ا کرخوب نرم ا ر ب 
س ازا گل ره چا 2 مان کر یی + ٹن ری روس عرد لال نژ کر اوھ ار 
۱ لے تل میں وا ل کر خرب جلا جب | جب آوھا رہ جائۓ چم یکره والے یل میں 
وا ان آلہ سل پر سیون اور سپاری پچھو ڑکر 
ا کنے سے خوب یزی آآی ہے ایک ماہ استعا لکر کے ویھو۔ 
ای باتک مل ۲ زا ےک وک دور یں تھا وک رجگ کر او- ای 
رح تن با رگرو- رای طرح تین بار پیاز کے رس مس لت ایک بار بل وکر خی کر 
لی پرروسری اور یی پار پیر ازال ا کے کر ای کے تل ین آیب دی 
ا رات نگ وکر تز رجے دو۔ پھر سیون ساری پو ڑکر آلہ تال کے بای حصہ بر من 
4 رگ لس رو اور اور ےکا رورا بائرج وو پاد با گند کے بح رکول وو 
.گر ری وی موم بے 7 ووسرے اور رت ون بی عم لکریں۔ کان 
۱ کل کے بی کپڑےکو ای کے تل می وی ھکر رکنا پا ہے اور جب کپڑا الم 
ال ثرهو- کن ضرور انا چا سے تین چار روز یش بی خوپ یزی معلوم ہو 
ا“ گیب چڑے۔- آزباو- اور نا ره اناو 
۴ فوعوان مرغ جس نے مرتی کا سی ہکیا ہو۔ اس کا تھوڑا خون ایک الہش 
لے کو۔ جوا نکر ۲ خون ہراب وزن ال من لا لو- بجر | زال وولو لے ہوۓ 
نا کو سیون۔ اور سیا دی E‏ 01 ټل مز یت اور کے سے ہوا کرت رو 
اب تب دوسرے رو کم جن ہوگی یرس دن باقن نب 
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۸ 
گ- تن تیزی خوب ہوگی۔ عورت سے مماںع کی خوائش نیده ب گی کان خر 
ون ماع نکریں۔ با چ روز بر جا عغکریں وب فف 2-۲ - 
۱ 0۔ ل وباق مرا واک قر رما ایک ماش هک رک ماشہ ا نکر فر 
ادیک ہیں چا نکر شر میں باکر آلہ کل پر لی پکرنے سے خوب تنزی ال ے۔ 
ایس روز تک استما لکرم چا ے- ٰ 
(۵) - عقر قرعا دو ماشہ۔ پیز کا رں۔ ۴ ماشہ دونو ںکو ہیں کر لگانے ے بر 
ال خرب کت ہو جا ہے۔ ایک اه جک گل کر چا ےے۔ 
۹)۔ پھر ڑکا نون آلہ تال پر لے سے خوب کن اور تزی کچ ایک اہ مل 
کا پلبي- ۹ 
ھ)- ماپ ی پلٍ- بل اور بل سو رک پر برایر وز نکمل یں ڈا لک ر بے 
کے اب سے جن روز کک لکرد۔ پھر ان کو الہ ناسل پر لی پکرنے سے 


خب تیزی نی ے۔ 
(۸)- وہ ی می مد یں ہو نکر الہ تال ب لیپ کے سے ایآ ماس و 
باه بش خوب تیزی ؟ جاتی ے۔ 


(۹) ۔امسکن رھ کی ج کو کر کے کاس دہتودہ کے رس میں ہیں پا ی کر رر 
ش خی کرنے تن لیک با ھکر تی بوذ کے پر دوعری ار ای لح سے 
تخب ما ۶ »و- ال جس - ری ی - هک پاریک چ رک 
ماک الہ ال پر لو اور تن ند بر جا مکرو۔ 

7 لو کی رح سے خت ہو جائے گا۔ اور اقزال بھی ور میں ہو ۔ تان | 
ار کے بعر آل ا٥ل‏ ر کے کا کی با کن مان ص در ی ہے ال پات کا اورا خال ۱ 
اد ین وم نیچ رق یں فی مان ہو گیا ہو۔ اس نا 
هکس فان جب بن سره پا ارس تل مرول میا 
ڈال 7 آل پر ڑم لص جب پچ گے و مات ال کچڑے ہیں کر وو اور ۳ ولم 
کت پل کاک می ال دع مولا ۱7۳/۳ ۱ 


۱ 
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44 ۱ ۳ 
ر _ اور شیش میں ب رکر رکه دو۔ اس بیں سے ایک ماشہ روزانہ ییون سا ری پچھوڑ 
وو طرح اش کرو- اور اور ے بلہ پان با پک 2 زرا گر کر 
ارف وو- اور ۳ رعالہ سے باندھ رو ای طح ایک یئ گی رود ایت 
لق 77 سے بو مول ال یں ہو اس گی- اور خوپ طافت و جیزی 2-7 ی 
یپ لط ے۔ 
() - سی رکھونگچی۔ عفر قرعا بیربموئی۔ پر ایک ساڑسے تین ما ایک ماشہ ان 
پارو لیکو کرل میں ڈا لک براعڑڈی نراول ڈال ڈا لکر تین روز ککھر لکریں- بعد 
ازان تھوڑا سا را ت کو آلہ تال ہے کر او ے بل پان پائر کر کیا ڈورہ لپپیٹ 
و کو حول وا کرو- ہوا ده ڑج اور دبا لی سے ماس رکس- الان روز 
IIT.‏ ٹرالی وور ہ وکر طاقت اور تیزی ازحد م دگ- ماع سے پیز رس - 
() - بمانگ- جڑ اک قر اتی ںکو ہار ےکر ونر کے رس شی چن کر 
آل ناسل پر کے سے خوب مخت ہو جا ہے۔ اس روز کک گرا جا ے- 
۳) - مارک مل ک اک کےا شت ر ے گر اوھ عبر رل وبتورہ یں الس روز 
بک بعک وکر رکو جب تام ر سقکڑے میس خنک ہو جائے ایک کورہ بیس یل ماشہ 
تل تل کا ڈا لکر ا سک ےکو نم آییچ بر پک بعد ایک لو کی تی س مق کی رح 
اک آش کی طرف وا سل جلاک رگرب پنیا نے میں کال ی کی تال رکو کپڑڑے 
سے تال میں تی گر گا۔ ا کو شیش می کر کے رکھو۔ دو بور جل سیون سو پاری 
وا کباش کرو- وس پر ره روز ی خرب زی اور لوت و بل 
(۴) - اسگنرن آلوری- بو بر بہوئی۔ آثیر پلری- بے نے ایک ایب لہ 
کوٹ تما نک رکرل س ڈا ل کر گل رذن مین خب مل بت پر ود ون بت کر 
ےکی اک ر اھا کر سونژی ے رانوں ہل محر آلہ نال کے خوب آپستد امھ 
نگ رو- آل زم رہے۔ اک ول جل نہ جائے۔ ایک گند روزانہ ایگ رفع ۱ 
کک می کرو اور سے بر یا ن گر کر کے بانرھ لو ٹوٹ زی ۲ با کی ار 
کی هک رس لو پھر بازه ووا ےا اور نک آرونہ تا زک 
تک آ جائۓے۔ جیب چڑے۔ ایام استعال میں ٣ل‏ تال کو سرد پان سے ایس 

ہے 
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۳ 
(۵) ۔ اوپا نکوڑے - وس نگ (چال یس اش کون ہے رل مین ثوب کم لکرو۔ 
ارچ گی 2-۷ ملاک رگولہ بنا لو ا کو کو تق شش یں ب کر یکو ہار 
TON‏ ون کے ارت ے تل الو اور یش یں رکھو- بجر ازال بر 
طلاء ہیں منٹث کف آہست امت آلہ تسل ر ل کر اور ے تلم پان ہائرھ وو- ہوا 
اور نز پا سے بیز رکھو۔ الیس روز کے استعال سے تن چار ال کے 
نام وو ںکو آرام ہو چا ج کم ے پچاس چم نے خور ہی استعا لکرایا ے۔ 
(09) - ایک مارو تنج وکر درخت میں بی ی کر زرو ہوگیا و ای > خ ۵ ول 
لے و- اور کشاری- تل- لک چوے۔ ہی ربہوئی۔ سفیرگونکچی پر ایک ۵ 
۱ مس بکوٹ چا نکر ایک پاؤ نله مل میں خو بک کرد پر ٣‏ تی شیشی میں 

ڈا ل کر ہزرل یال جنر سل ژالو- اس لی آلر ۱ یں منٹ روزا آم 
ہس با کر سل اوہ ے بل پا گر کر کے پافرم رو اس زوو ۲ اسعال 
ج بر گم کی موی دور بو کر خرب طافت اور زی آل ہے۔ کل پار کا آزمووہ 
1 

() - بی مول- یل قر فرعا-لونگ- پاوتزی- وار چئی- جا کفل وو وو اڑل اور 
مره ما لگوغ- ای ند ان سب کو کر ووچر وزن تل تی میں ملا کر نرم 
ا سے پا جب صف ره جائۓ چا نکر یل شش میں رکھو۔ اور روڑاتہ طلاء کی 
he‏ کر کے اوھ سے پان اثر دو۔ الس روز کے کل سے نارری دور ہو 


(۸) ۔ عقرقرعا دو ماشہ۔ بر موی دو ماشہ لونک چار ماشہ۔ جا کنل مھ ماشہ کیچوے 
لگ اف ان دی عدد۔ شراب ایک پا- سل کان ایک قولہ۔ یں جنگ کے 
چم ہی زان جن باش- س بک ھکل می ڈا لک خو بک لکرو۔ پر اس میں 
سے الہ لپ روزا لی پکرٹے سے مس وور ب ور فرب تزی کی ے۔ 

)۱٩(‏ - ی ارا چوں کا فرش رتوره سک ول کا رں رو رام زع اولم پار اشہ) ہر 
ی ا چیک ا رمال یں ہیں اش تل ماشہ تیل تل کیارہ ل 
آٹھ اھ س بک رکٹ چا نک ایک کل الود ب ت لک وکڑاہی میں اھا کر رد 
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ای ژال وو- یچچ منک مندکا za‏ ۴ 3 
نی تام بل جع تلو ار و- پ رگرل خن ژا نکر کل وراک و کیل 
کرو اور شش میں رکه او- ا کو طلام کے طور ر لہ نال ر اش کرے سے 
وب یی ہے۔ مس روز کے اسقعال سے سب را وور کر وی مرو ہو 
مان ہے۔ مار ےکی دوستوں نے آزہاکر بہت ری فکی ہے۔ کیب چ سے۔ 

(۲) - بال درشت برار (آک) پمال ج ڑ نہ سفیر۔ مال ورخ ت کور ان ول 
کر برابر وز کوٹ مان کر وہتورہ کے عق یں کر کر کے کولیاں بن اکر سان ش 

فی گکریں۔ ب رگو یکو اپنے یشاب س سکر ۲ الہ تال بر لی پکریں۔ ای رئخ 
اکر وی رقن ک5 گر وب یزی 7 اس ا ۱ 

() ۔ گونگچی سفیر- جال ج کنر سفیرب وو رو اولم- ای نس EE‏ 
ایک دودح شس ڑا کر ہا شں۔ جب تصف رورم ره جالۓ و ری تما ریں- پچ راس 
و یکو بل وکر معن تا ل کر کیک سے رکه س اس کح یکو طلاء کے طور ر اکر کے 
اور سے پان یا ار کا پت زرا گر م کر کے باندھہ دیں۔ اس من میں سے ایک ری 
دوسرے من میں اک رکھا بھی کے ہیں ے ما اور الم تال ماش وونوں کام 
٦‏ ے۔ رک پررہ روز می کی فا یرہ رال وے گا- وووھ کی کا اتال زاره 
SR (۳‏ وی EY‏ 7۳۳ ۳ 
رف بکر لکر کے پ 2-6 کے ایک چھٹاتک کمن میں ون بک رکھر نکر کے کی 
ہے میس طفاطقت سے رکس ایک رل آلہ تال پر سیون سوپاری پو ڑکر مال کر 
کے اور سے بان ینک کر بابزھ رل جک رکو لک رم باق سے دو ڈالیں۔ ر رہ 
ان مود ی موی مود مد جا کب یب اق ہے 

(۲۲) - قر ترما تن ماشہ- ہا کنل جاوڑی۔ نگ بگ- ره ۳ ل ایک اک 
لہ ان سب چزو لک رکرل می لغب رب کل 
ا کائ اس و کو شراب میں بی ٹس کر آل اسل ر یپ 

ی“ دی بارہ روز یں ہی جرت اگیزائر معلوم بوک 
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(۲۴) - مٹھا حل ہیں ماشہ۔ ‏ یج مول- مخز تما کو دل دل اش و ن 
ریک کر کد تن ات کون کے یل میں ال اه جب آوم یا ر 
جائے تکعرل میں ڈال کر خو کر لکرس- بعد ازال شی میں رک کر بطور طلام 
استال رن 

(۲۵) - رورم بزرار (ال) اور 2 کا کی رار ول با گر چوہیں کیہ تک رل 
یت پچ کو یش ہیں رکه لین ایک رل روزا لبلور طلاء کے آلہ ال اش 
کر پان برع - 


امیر نے طلاء جات کے 


7 )پارو گنرعک- ال کی عقرقھا۔ بر مولی- سوظھ۔ جاونڑی۔ کلا۔ وار 
ڑتی۔ اوبان کوڑیے- لونگ- بچھناک۔ پال بھتی۔ جاکقل- بحا لگوغہ- برادہ تی 
وات۔ بح کال گونگچی سغی رکچوے۔ کن سفیر- اما خراسانی پیج پاز۔ 
میا فید۔ پچ موی پچ ار زره سیاہ- چ شر ج ری سورب قل مانهب 
ین رن دد دو ولء پہرایگ۔ اور میں مر 4 ابڑو ں کی زردی- 
کیب ڈ- پک پارہ او رگندھ فک کل میں ڈا لک خو بکھر کرد ال یک نہ 
ست - رام ارویا ت کوٹ بجا ن کر ا یکعرل بل ژال وو- پیر ازاں هل ایڑویں 
کی زرو ونیو ڈا ل کر جو پک لکرو۔ یمر تام صا کو ٢ی‏ خیش میں ب رکر اور 
میات ہو بر کے یال اش ریہ سے تمل نالو پچ را کو احا ج 
شس ڈاٹ 8 کر روت اس ت لک سیون سو پاری چھو کر لہ تس ال شک ر سے 
اور سے بگلہ بان ہائرھ دو چا روز گے انال نۓ ہر یر کی ناعر دی دور ہ و کر 

کال مد ہوجائئ اک ہیں کین سال کے ام بھی اس سے کل مر ہو گے ہیں۔ جم 
سے ود مت سے آومیوں پر آ زان کل ہے۔ بت ای مرب اور آزمورہ طلاء > 
زا اور اقا ی لیاا مو- کہ ان اددیات می کیا شی رے۔ 

(۲۵ - جد یه سر۹ ماشہ۔ ال ای الیک قولہ۔ بوست ا سفیر تین ماشہ این 
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اوڑے چار باش- لونگ کلاه وار ۳ اشہ۔ ازرا (کد) چار اشہ یرون وی ار 
کوڑے سرخ ایک الشہ۔ جر شرت سان سور گی پا ول سب اوویا تک 
کوٹ جا نک رکعرل میں ڈا ل کر جر جات ڈا ل کر خو ب کم کرو- او رگولیاں بن اکر 
زر پل جنر طلاء کال لو۔ ہے بھی بست کال طلاء ہے طلا جات کی طح استمال 
و 

(A)‏ مر جمال گور رو ول اڑل ایک ولم- بر موی 1 اش س جر باش 
لونک جر فولہ۔ عقر قرعا وو نولہ۔ موه ایک نولم کا ان وی ال رق انف 
- س بک وکوث ما نکر زروی بیضہ مرن ۷ عرو ڈا لک رگولیاں پا یں اور ساب 
می کر کے ۲ کی شیشی میں رک کر چچھلکا دھانو کی ر د ےکر پزرلی. پال جنر 
یل ایں- 

ریب استعال:- آلہ ال بر اس تی لکو بن بر اکر تن یں مج میں اور 
اک لیریان کا اور ایک پان بر کھائمیں تامروول کے لئے بہت ہی 
ات 

۹سا کک گیا سفیر- گی زرو رای ایک ایک 0ز چا 
یاه چم ماشہ یج یارہ او رگنرحککوکمرل میں ڈا لکر وب گل یلکریں پر اور چس 
اہ کرک دو روز ب کر لی کریں۔ پھر لوست کن سفیر- مخ زگونگچی سفیر- 
تما ل گور را دیک۔ عفر ترعا پر ایک وو وو ولر- زعفران چر باش- لوگ کلام وار 
اک وہ ان سب چزو ںکو پل وای رل مس ژال کر ایک رو ز کر لیکرس- بجر ازال 
چوے عل ایک اولم- rt‏ ناولم جند پیر تر وو اول مل ر مارم 
ور نی رو رو اولم- زردی مضہ 2 پر رہ عرو 13 رل 3 اولہ- ان بن کو 
ال کر ایی روز گر لکرس- پور | ان اکر مل گے 3 ہاب کار رل طرف ے 
اک بات کا تےکر اس مصالہ میں ژا ل کر خو ب کر لکریں۔او رگولیاں باکر نگ 
کریں۔ رال جنر ست رون تال ا وزن بو- ان سے وو خر زون کل اور 
رون اریڑ یز نا بش و اھچ ب کرک ی ورک کن پر ش 
۳ روز ٤‏ تا کر سیون ارق چو کر مال شکر کے پان زرا گر کر 
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کے بانره ول اس روز میں کیا بی تامرو سوائئے پا مد کے کل نہ ہو کال 
مرو نا با بات پیا سوں وف کا آزمووه ن ایے روستول کو تا وا جو ہپ 
طرف سے وس ہو که تھے۔ پا کہا سے اس وق ت بل کے باپ ہیں۔ 
ابی عال بی شل رو اه مرش تتدررست ہے جو خوو یکرتے بر آمادہ ہو گے 
تھے۔ آ زا اور فا ره اٹاک ای تبرت ایز رک راد ریں- 
(۳) - جس وق تگھوڑی بر دسه- ایک گر ال کے وووھ مل ۶ لی تال 
ر پیٹ ریں۔ اور تھوڑی وے رت وی ںکہ خلگ ہو جائے۔ بعد ازال "ول متا 
ہوں۔ اس قزر تح جیزی اور لباق + ھگی۔ جو بیان سے باہر ہے۔ اکر ال چرس ےکو 
گورت فرح س کے تو خت تنک مامند نووانوں کے ہو جال گی کیب چڑے۔ 
(۳) - افل- لونک ۔کھونکھچی۔ سفیر- چاوتزی- عقرقرعا- وار تج پوت ت 
کنر سفیر- بپپل۔ ما لکگنی۔ پر ایی دو قولہ ۔مچدے۔ بے وسوی پا لہ شرم 
کد- برداہ بای راعت- ایک ایل ولہ- زروی ایا مغ ول عرو- أن س 7 
کے ووو بل گر کر کے مایم میس خن فکرہیں۔ پر تال جن سے روش ژابل- اس 
کو پاس روز اسما لکرنے سے اس تدر طاقت آل ہے۔ جو خر سے باہرہے۔ 


آزمووه ہسے۔ 
(۳۲) -جوژلویا- ساسہ۔ وار جئی- لوک زعفران- گونگچی سقیر- رقرعا۔ 


یں برابر وزن خرب ادیک کر کے اور بوست ئر سفیو سب اوویات سے دو چٹ 


لا کر خرب گر ل کریں۔ ا رکستوری ورج اول ایل اش اک مراب وو ۲ مل 
کم یکریں۔ او رکیل جنگ ی چ کے رام بنانھیں۔ سوتے وشت ای گول بای ہیں جس کر 
غو پر طلاءکریں۔ اور پان باندھ ویی- ایک ماہ ا شاید ب یکوئی ریز استتعا کر 
گے جلوقوں کے واس نا کر مذیر ے۔ ۱ 

(۳۳) - 6 یشاب جواان گرها ایک فولہ۔ شراب خالس اک نو - خرن مرغ بو 

کی نے ال آواز دہ دی ہو۔ ایک قولہ۔ تو ں کو ایک شیش میں وال کر خرب 

لا ل جاک ارت بعر وو ند کے دوبارہ ای ت وو رسته روز تھی اکا 

رح ے کریں۔ سوزل ات ب ھگی۔ اور ہے ضیاں کی مووار ہو ںگی- ورم ی 
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معاوم بو گا یه انزلیشہ ن ہکرہیں۔ ای طرح سے فو با رگیاره روز گل لکریں۔ ہماع 
سے از انا ی گرا ے وه طافت پر ہو اب جو ی سال ۳3 وتواو ں کو بو 
ے۔ ۱ 

ده پا ب گے کو تھوڑی ور یش میں ؤا ل کر رکه وس ہے جو کاو ٹہ جا 
چ یکو عمل میں لا یں 

(r)‏ - ارہ 7 لس سا سفیو- جر ون وو وو ولم- زروی مضہ 2 رل عرر- 
تون اوویا ت کو زروی یس ژا لکر خوب کم لکر س ےگولیاں برابر ہے کے بنا سای 
1 نت رس اور پزرلجہ یال جنر عل ولس- پر رہ ور الضش روز طلا کر کے ان 
ائرمیں- آزموره ے- 
(۳۵) - زردی پیضہ مر ایک عدد۔ جا آل ایک عدد۔ زعفاان ایک ماشہ پیر ون دو 
اش قر رما رو ماشہ سوائۓے و جک ی و ی کیل کر ر ون بلا 
کر ای کے کوتلول بر گرم کرس- اور ال کی لای سے بل میں جب تام 
ارات جلنے گی ںگی- و ل خر ور او آجاۓ گا ۔ کسی نز سے دی اکر برتن میں ال 
تب او ر کش ضس زک رین - اور لطور طلاء استمال گر سے ثررت کا ماشہ 
وا 

(۳۷) - ژال سم سفیر رو لا کو سات روز کت ویو آک ال ژا ل کر خو بکحرل 
کرس پر 2-6 کی وس فولہ س تین روز برای هک لکریں۔ بجر ازال ایک لو یں 
الد ھکر تیز دوپ میں کلڑی کا سمارا و ےکر رکیس- اور ی طرف گنی کا رن 
رک یں۔ زر کی تیک نکر مع ہو جا2 خیال رس هک ما ال ن ٠‏ 
ہاے۔ اس لے بل مضو ھکیڑے کی بتاؤ۔ پر مس قزر خالص کی بح ہو جاے 
کناب نی تول زعفران مک الس رو رتی۔ جاوتری- لونک عقر قرعا- جا کنل یر 
لی ایک اک ناش لا کر ایک روز خر بک لکرین۔ اور یش میں حطاطت سے 
یب - استتعال ہے ے کے سوپاری۔ یو کو و ڑکر بای سب حصہ بر اھ ول 
۶ پچ کر بھوج پت بر ھک کر پیٹ ریں- بعد آنٹھ چرس کنو لکر ری چٹ دی 
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اور ای رح سے ہاندھ دیں۔ بای نہ کے ہیں پاچ چ روز کے بعر سرخ نگ کے 
چو ول وا نمووار ہوں گے ان ر گی کاس جلا کے دول- اور پا 
مھ روز طلا مکو بر رکھییں۔ ریت بضند کک طلاء یں بح رکو کی لگا دیں۔ جب 
تک را ویر آرام نہ ہو ای - اس کے اسقوا لکر ی کسی دو سرے طلام 
شر وت مخت مالوسوں اور الین سال سے او والول کے واه ہے 
آب حات ہے۔ 

(۳۵) - میا سفید۔ میاه - زرد سرغ۔ چه چم ماشہ- ا ن کو چھ ماشہ تچ لی رس 
ما ہکم لکریں۔ ای طرح سے روزانہ چم ماشہ تج لی اکر وس ون تک گم لک ریں- 
بجر ازال بان در عرو- ا آفل ایل عرو اونگ تن عرو- جما ل کون پاچ رو مخ زہارام 
وس عرو۔ عقر ترما مجر ماشہ زفران میں ماشہ موم سفیر چے ماشہ ست لوبان چم 
اشہ مخز پت بارہ عرو باغانہ بندر ایک ول ا لی ین ماشہ کید ایک عرد گار 
پیا ب گرھا پا لہ س بک وکمل می ژا لکر با ری کریں- اور موی ول یکولیاں 
کر یش میں پھ رکر ہزرہ پال جت شل بلیں- اس و طلاؤں ک پارشه 
موب جس ست رگ پ لو گے ای وقت جزب ہونے پر وه رگ خلت معلوم ہو ی 
- چرره روڑ کے اثرر ال تر طاقت پرا موق سے جو مت باہرے۔ رت ای 
طلاء کا سرخ ہو سے اکر بالقل سیاہ ہو۔ تو کم لوک خراب م ھگیا۔ اتی اکل سر 
پر ہو ی بر یں ہے۔ احقیاط سے با اور ریب استعال ویر طلاؤ نکی طس 
سے خیا ل رو- 

(۳۸) - ما زرو رال و رلی۔یارہ- گنرمک آنولہ سار ور ولیہ لوست تاک 
سفیر- ٹھونگچی سقیر- سل واگ ہراک رو رو تور ی بین و 
گند شک اور پار ہک رل میں وا لکر خو بک یکریں۔ یع رکو ما پل ال 
خو کر لکریں۔ بعر ازاں ایک موس ےکپڑے پر س ب کو یی کر مکی طرح سے 
نہیں اور اس کے ایک سره پر اگ اکر ہے کان یکی تال ری ا رون 
تی والا ال میس ٹلا رہے۔ پر تتش میں مم کر کے رکھییں۔ ہے بست نی ایر ج“ 
وو فد کے استعال سے نا مر رکو مر بنا رتا ے۔ استعال یبن وکر طلاء جا تنا“ 


۳۹ 
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۳ ء٤‎ ۱ 


۱ ۳۹ _ زیون ایک ماشہ چه رتی۔ مقل خالس نو رل- قر قرط من اش چار رل 
1 ی تمان کر پا اولم ون رون علا کر هش ویں- اور ال سل م اش 
ری ان مر معلوم ہو اور "یف وخ گے نو وعو #الس- ان ہت 
سن میں بست فا رہ ہو ىا ے۔ 
(0۰) - . عبرال ملک خائں۔ ڈیڑھ ڈیڑھ ماشہ پاره ی چچھ ماشہ تو ںکھکعرل 
س ژال کر تھوڑا و ژا رورم آک ژال وال لزید بت رل ار ژڑعائی اولم رورم 
پیر ےرس ار رظ کش وا مرخ پو سا ف کن عو 
ےک یکو صا فکر کے یره رکه میں اور و ص کو عو را کو سوه وقت 
کی تھوڑا سا بل پان سر زا کر آلم اتل پر بائدجیں- جک وگرم با سے وعو وا 
کرں۔ ره روز کی ہے۔ اور قرص میس سے ایک چاول بل پا نکر بل کر اس کے 
ررمیان رک کر یال کڪ ٹل ماب لس رورم زاره اتال رت 9 روز کا 
اتال کی ہے۔ کیب پیز سب 
(0) - مخز پت ررم تول مخز ہما یگودر ایک ول ما سفیر ایک تولم گم اور 
خر ما لگو ہک و گمرل میں ڈا ل کر رورم آل ژال ژال گر خن روز کب برای ہکعرل 
کریں۔ بی کپ ماک نیک چان لیس اور ریز رل ال جنڑیا ری سے تل اشن 
تن وی میں پان ھک گر کر سے تلع ہے۔ پھر شیش میں حطاطت سے 
رت بعر ایک اہ کے استعا لکریں۔ اکر چچھوئی چچھوئی پضیاں لیس نز رو چار روز 
دنا میں ڑگ کر گے ن نایا س- پچنہاں آرام ہوۓے سے پھر استعال 
کریں۔ ایک ما کے استعال سے حالت یال نیک ہوجائۓگی- 
)٢(‏ ۔ رار کپ ی۔ جا کفل۔ لونکگ۔ جاوتری۔ زعفران ایک ایک تول ال کا وس 
لم- اچ (چج ترل) با قولہ۔ براوه کہ پار فولہ مب کو ج کوب کر کے ۲ ی یش 
لب رکر بز رل ال جر مل زکاییں۔ ا کو بطور طلاء استعالکریں۔۔ اور ایک پور 
ناش مل اکر اور سے ووو کی ا لکر پا ل- ایک اه س تامرو سے مرو ہونے کی 
ابیت رکتا ہے۔ گیب او رک شرج نہ ے۔ 
9ء پا ی مرخ یک O‏ ا و موق چه اک 
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تنک مھ ماشہ- ا ن کو ار ر چڑھا دیں۔ جب بیربسوئی اور چوے ممل جانھیں۔ و( 
جک رکپڑے میں بچھان لیں۔ پھر چھانے ہوۓ ل کو کل میں ڈال کہ اس میس زر 
ای ۔کمتوری خالص ار پار ری جاوتزی- لوتک۔ جا تقل- عفر ما بر ایک رور 
ماشہ اکر جن ون برا رکم لکریں۔- 0" رم کی ے »و باس بر رات 
ت تم رگ لے باعل چٹ کر اد پد انا اه دبع 
گرم پانی سے وعو ڈالیں۔ ہیں روز کے استعال سے تتام رای در ری دات 
اور تیزبی عاصل موی 
(۳۳) - مر قرا وار گی اونگ- لوپا کو ڑے- رورت برار- بر ایک ایک ول بر 
ول و مگ رو و الہ سب و کر کر گے پر ایب از ایت اور ات 
بل سرسوں میں ژال ۶ م بے با ی- جب پانی بح لک تار ره جائے۔ تو اس تل 
کو چا نک قوری ایک الشہ۔ زعفران ایک قولہ۔ تمل سانا ری سور- رل شر ۔ 
کاڈیور ٣‏ ل- الیک ایک تہ وا کر خو بکھر لکر کے تفت سے شش میں رک 
بت بطور طلاء رك رات کے باش کر کے اور سے پد بان ا ار بارس لیاکرں۔ 
ده ثل روز کا اال سب خرابیو ںکو وو رکر کے ام وکو بھی مم با رے کا 
8 کا سیر سا کالا- ان ایک وم وونو ں کو پار یک رل کرک وروی 
مار (آل) رل ود شائل کر کے خوپ کم لکریں۔ خب کول بانرعے کے 5بل ہو 
کک رہ اک یس اوھ سک فا تن یر اویل وال جرک تل یں بی ہا ہو ایک 
لہ اکر نہ ےہ 3 تور فاص تن ماشہ وروی ایک تلد رون ارگ رہ 
رون مال کی دس ول شا لک کے باب تن روز کر لکریں۔ 
0 7 شوپ یں ںی چو می ںکفشہ وموپ میں ره سے تام 
۵ م کک ا کو چا نکر یش میں رک یں۔ جو میل شیشی کے 
سے رہ ماس - ال با نکر ده 5 ۱ ۱ ده : و 
ال کب ن کن رکه تن ری کد کل یں ب 
طلاء ال جس 7ر اڈ اکر وک ہم ره 
- بی پا ی ا تياده رای بو یں ران رکب پور زار ف 


ین روز استعا ب ۱ 
دال یں مجر ایک بش بر رکیں۔_ بعد ایک بش کے یش والا عل 
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۴ و ای ام رای رور ہوکر نام کی مو مو جاۓ کاس 


آل ناک ی ررازی اور فیک خر جات 


۱ (٣م)‏ - رن و( فررے لی و - وی شی کے پل جڑ انرم ان 
کر براجر وزنگوث جما نکر اس م۴س ے یمه وف یال میں ملاکر لیپ کی طررج بتا 

یں اق مورآ سس ول کی جب لپ E AE‏ 
اق طح وو بش ھدکرنے ے آلہ انل می رراڑی ہوگی- 

۵ - چیه کل ارف مان کر ایک نول کے کا ی وو ول.- ووتوں کو توب 

۱ کر نکر کے مرت مکی طرح بنا یں پھر روزانہ رات میں نصف گند آلہ ال ی 

ا شکرس- اک باه میں خوب موی ہ وگی- 

- (۲۸) - اوست ر لی کت عا- ہراہر وژن گے یت راب ماو شش کی کرو 

ر ازاں سیون سوا ری پو ڑکر باق حص ہر اکر کے بگلم پان یی کر چم ڈورے 

سے پان و اس رح ایک ا ہیں قرب موائی جو جاک ی 

(۴۹) نج او لکوت چا نکر تیش میں رکه لو۔ پچھ راس میں سے و ماشہ سفوف پل 

کر کر - کر مکر او- اور سب پرراش تگر کرم آل سل م مج شام 

لی پکرو۔ لیپ لانے ے یط آلہ تس لک وکرم پالی سے دجو لیا کرو یک له بل 

| لوس ےکی طح ے حت ہو جاۓ گا 

ٰ (۵) - ویرک کی شو رکتاب روگ چتا ی میں ککھا جک گول مرچ - یندا 

| ک۔ یل_ کی کا 0 N,‏ تو- ازو سول اگیرے- ان کو 

۸ وزن کوٹ ما نکر شر میں لا کر لیپ کر سے اس ون تس آلہ ال 

رب کت اور وراز ہو انا ے- 

اه رو الول سیر قل ف ر ره وزت- بان رس می ںکحرل 

سالک سے وس و ہے 

ات - کباب ی راوئر ری جوب ری عقر فرعا- لوش جاو ری جا تقل 
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از زار اک اک ڑب له ره شاب که یس ڈال ۶ اس زر 
کر نکر یک چ دورب باس پر دیا یکرت چا نکر بلک ون رل 
کی مرک رع سے ہو بسک شی می رھیں- پان ہلگ را کو عر 
PITTS‏ روز کے گل سے ٹوب ری ہ وگی۔ 
(۵۳) - وک سیاہ بی پرانی خل گکردہ چند عرد س ےکر تل سول کے را ہک لک 
کے مر مکی مرح سے بنامیں۔ لہ تکل پ گرم پل سما نا سا ڈا ل کر خوب مل رم 
کرای مر مکو ایک رپ اک را کو باندھ لیا کریں- مج عک وکو لک نو 
ال لس ای رح زوڑاج ا اب ب کن ار ے وب ورازی اور ری و 
ے۔ 
() - دو عرد بی جنگ ج وکے خوب پرانی ہوں۔ اور پشت بر زرو رگ تکی کیرن 
"ول ال ماک جو یں اکٹ پاسذ درشت با برول سے وستیاب بو ہیں۔ بر 
دس کے الہ تال یا فوطوں پ گائیں۔ جب دہ خرن یکر ول ماس ار 
کر اوھ او دن دش جلا ریں۔ نان خوب زرم بم کر کل کول کے و 
جانئیں۔ اس مب که بے لب کے کتک میں ڈسکن رک رکرنا چا ہے۔ پھر 
رگن بیضہ م اوھ باه لے 4 ) اپ جلائئیں۔ جب جھاگ پالکل رباع ل 
دون جویک میں ماس دد ڈیا دم م ای برگییں۔ بعر ازاں زعفران رو 
اش۔ مر قرع یب ماشہ عم 7ب (مولی) ایک ماشہ۔ وار بی ایک ماشہ۔ ال کر 
2 ائ س بکوکھل می ڈا لکردستہ ی سے غو بکر لکر سے تیش بر 
رگھیں۔ بوک بات ایک باه جک باکر اور روڈ کات یپ 
ده دیں۔ بوت کول کر ای سے دع ال ای طخ پر ره ہیں روز تک ل 

سے سے خوب ورازی ۴ ی م ےکی ملیضو ںکو ہے نہ استعا لیکراا ہے۔ اور 
۴ فک م کاچ جیب ور ے۔ 
(۵۵) - ر رما لونکگ۔ چم 
اک لہ ٹل کت سفیر اک زار 


نے 7 
¥ 


نا کل جالمن۔ چھ چھ با گل کنر سر 
۱ - الور اک اعت ز ترا ایک اغ ان سب کو 
وت ان ر دورو کے ول کے رل کر کر کل رکه لس اور استعال کے 
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۱ رت کی کے ددد میں ما کر لور لیپ کر - مک وکوک رگرم پان سے دع 
ٰ ایں- ایک اہ می درازی فرکی اور خرب طاقت پیا ہو ہا ے۔ 
(۵) - بل دل ول لے کر برابر سات روز تک سن کے بان بت فل کن 
۱ ید ازاں پل جخ سے مل فال میں اس تمل کی ایک بوتر ہے ماش یی کے تل 
۱ می لا کر الہ کل ها کریں۔ دد تن بش جس ورازی اور فربی وب 
(۵4)- گرسے کے - اترم ی بھی برابر وز نکر لک کے پر شرس لا 
آل تال پر لگانے سے ایک اه میں کان لباق اور موق ہ ھگی۔ 
(۵۸) - موس ین اک او N‏ وور جن کل ار مک مرح سے بنا 
کر ایک پپڑ کپ اک لہ تال ی یں بر رکھننہ کے کو هر کر 
۴ اک لک وکرم پا سے وسو والس ای رح سے وش بدره روز یں آلہ 
نال مین چار ج کے برابر بڑھ جائۓ - ۳ 
(۵۹) - رار ی و پا لقل- عاوری۔- کرو کے کل ۸ وز بز رلجہ 
ال جنز سے تل ٹیائیں۔ اس تل کو لور طلاء الہ تسل پر باش کریں۔ ایک ماہ 
ا بش قرب ی دراڑی اور فربی + وگی- ۱ 
() - کژیور f‏ رو نول زگفران جر اشہ- رال صاف- انش ره گن وار 
تک مین جن ماشہ سب چو ںکو یار هگنت ہکم کر کے رکه لیس را تکو آل مال 
| کیاکریں۔ تین چار بغن می مبائی۔ موق اور خوب طاقت پیا ہوگی- 


)لت وق کے لئ جیب و خیب سخ جات 


(٦)۔‏ تفر ٹرھا۔ اور نیک برابر وزن کم لکر کے مراہ ش رگولیاں بنا یں۔ مما سے 
کک د پل منہ سکول رک ھکر اعاب “لہ سل بر کاس جب خنگ ہو جائے با 
| یں وب لف عاصل ہوگا۔ جیب چ ے۔ 
| ۳( ربو کے کے تھی میں اکر خو کم لکریں۔ ریدقت ہماع اسک یکو 
| ایی پر کر ہا عکرنے سے خت للف ماصل مرک 
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(+) کاو ۷ یر موی برای وزن با میں ہیں کر الم جال ار و بر 

نگل ہو باس و وپ ھکر جا عکریں۔ لصا ےکلہ اس رح ب تھا کرنے سے پر 

عور ت کسی بھی رس مرو سے خوش ہیں وق - جیب مضہ ے۔ 

(۷)۔ جنگ یکوت کی جیٹں۔ دو ماشہ۔ عقر قرھا۔ الیک ماشہ مک لامور ایک اث 

سوحائہ آوها ماشہ سب یو ںکو شمد میں دا گر خوب کم لکمریں-جنب و72 

سے ہو جاۓ نو آلہ تکل پر لی پک لیں۔ بعد خیگ ہونے کے جما عکریں۔ اس زر 

لزت عاصل ہو کی جو رہ سے باہرہے۔ عور تک ریف هکس لے جیب و فیس 

کم تی حول ند ہے اس کے اث سے عورت کی الور شرل ہو ے۔ 

 - )1۵(‏ زگفرانی- دار ی ایک ایک ماشہ یارہ رو اشہ- سب چڑوں کو خو بکحرل 

کریں۔ ربا کے راہ بوک ما آلہ ال پر لیپ کریں۔ اور فگگ ہونے ر 

تما عکریں۔ عورت مو رونو ںکو از هر لزت ما سل ہ وگی- 

۹ جا ارت اپ کو یکر گے آلم تال ی لی ار جب نگل بر 

جائے۔ جما عکرنے سے عورت مد سے پطهانزال ہو باق ہے 

۵۔ بی بھوی۔ چھے کل جن تن ماشہ عورت کے سر ہاو ں کی رای - 

ایک اش من کاپ راو میں خو بک لکری- رو ری عطر موت لا کر ال 

اکل پر طلا ککریں۔ بح رکو بار کے سے ورت مد پر فریفت ہو جاتی ے۔ 

(۹۸) - کنتوری دد رق شراب برانڑی میں ع لکر ے الہ تقانل پر ناکر جھا عکرنے 

سے وب طف عاصل ہوا ے۔ 


()- ر فرعا- مج سا ۸ وزك ہہ کے برا وب کم کر کے آل تسل ر 
اد کریں۔ کل بو ا شاف از ا اتر اک لزت عاصل ۸ 
اج ان سے پاہرے۔ 
(٤ھ)‏ - ایک کت کا کیب و خیب ذذ لہ اس روف کید ایک بو را 
ا ی- زان تن اد رفاک لہ کچوے دگل چم شرب بل 
وا ۸ ا ھم ریو از ر رو کنر 
۳ ہیں ود اروپ ٹل نہ بعر ازال بلاک سے ما نکر عط اکر مر باش 
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رای ایک ولہ شا کر کے یش میں ناظت سے رکھییں۔ بوتت ضرو رت رو رل‎ 
تن ماع آلہ بر اش کریں۔ - مار اسف سے ایک لزت عورت و مرو روثوں کو‎ 
ال ہو گی- .تو مان سے باہر سے ہے جیب وخریب طلام جتگڑوں بش‎ 
را گیا سس‎ 
س ی نے درج کل ریف کی گورت کو ولوان در اور ففتر رف کے -2- ان‎ 
بد آرجاوو. و آزا للف انا یں سب چززن عدہ درج اول لیں۔ پر‎ 
- زو رل‎ 


رل باه وکشد جات 


اب تم آلور ویرک کے شور رس جات وکشنز جات کا ز رکریں گے جضون نے 
آلور ویرک کا نام تام عام یش و رکر وی ے۔ اور ج وک امراض صوص مو مان 
امری وتو س استعال کے اس - 

صاحبان! اکر آومیول کے ول میں ہے مت برا اور ہے نیاو یال ہے ۔کہ ری 
اه و کشت جات کا اسقعال اس سا لکی عر ے بے نکر امس علاح بز رل 
رس بے و کشت جات ایک مایت ی تقایل اور ال علاحع ہے ۔کشت جات و رس 
بات ین وه اتی صفت موجوو ہیں کے مد کو بھی ایک پار زند ھکر کے ہیں عمیتوں 
اور مالول کے عرض کول اور راون ین وور رف کی طائت ان ش ی :ول i‏ 
ایک ہی کم کاش پرا بدا ان پان کے ساتھ تیسبول اما شکو دو رکر وتا ہے شل 
"ور اور اکر راوحو شیا سییوں کے بارے میں ہے درک میس آیا ‏ کہ یتول 
سے یا رکو ایک خوراک نے بی اچ اکر دیا۔ ہے س بکشنۃ جات اوز رس جات ہی کی 
کر ات ہے۔ اکڑو ںکو کے سنا سے ہک رکشت جات جوان مرش بست نقتصا نکرتے 
۱ یں۔ مان ہم کے جن اور وعوق ‏ کے د ں کہ برلز کا بے ایک دن ہے ج 
سک ل برع کل کر مسب لا یں ال ان سا نایا 
کے یں ۔کوئی بھی جن یہاں ‏ کک رو بھی مناسب مقدار می اکر نکم جاے 7 


Scanned by 06۲ 


۸۳ 

۱ . ۲ رکا کر ے۔ ایک ھول روا بھی ار مرط ۲ 
نتان کر دی بات ی ۷ عبر و ۳ اور ای طر کش میم ٰ 
کیک سے نہ بج ھکر دی جائے نز ضرور نقصان تی 2 
قرف ج بکر مر ارت ہں۔ اور ایک ہی غو رات می نام ل ر 
سے ہیں۔ ای رح شراب اور لا طریقہ سے بنائے وس کشت جات کا اٹ یر 

کن 4 ۱ : ا یں اور کی ار اکز نکن نهر ور می 
کی تراپ ہو ہا ے۔ الا یش یار ر ٭ : ُ 
طریقہ سے بنا ہوا کید رس پا اکر سو چیه ر مناسب مقدار میس میمت سے 
وان افو پان سے دسة جائیں گے۔ نو برلز بھی نتصان نمی ںکر کے۔ ان میں سے 
سے بل بے دل چک افو نکی بلس پر س کو مان کے پر 
شا کوئ ی کش ام دی کے لے ہم نے پان کے رام استتعا یکر_ن کو کی بو کن 
امتعا لکرا چا ہیے۔ ای رح مناسب مقدار یس طیعت کے موف او پان کے بر 
کش جات واتق میں مخت نتصان وو اور زم قال ہوتے ہں۔ ال 2 کے ۲ 
صور میں ہے۔ کم اور نہ وک ھکر انر موچ کے اه ایے کی ے ال 
واسه کاس ۱ 

ايزا ای مک آدبی کے پات کا تا ر کیا ہوا کش بخ راتان کے بو رک بھی 
ال دہ لین پن کے لائ ہس زک برک کی بے وشواشی اوی ےکک د 
سپ رق کی چک اچوا کے سے ای رن کے معط ر 
لایور کی تکار فاد سے جس ر آپ کے ول ئل اورا اورا وشواش ہو۔ 
اه زیادہ مت دق پڑے ای سے لییں۔ ار کی اور ائچھی طرح ے نو کر لی 
ہک کش بات و رل جات وجب الود ویرک شاس کے تا رکرنا معمولی ری ۷ ام 
اجک کشت اور بت تی کی ضرورت ے۔ Ed‏ کے ضس 
- گ٠‏ لہا کک ید درا رن ما 
ہی وق و با یں یی ار بی 
دنت ی دی وی را یٹ راب بو کیان نت بد اور کت ریغ کے قائل * 
ا ج هاچ اوسر کے راس کش ار بر 
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۸۵ ۱ 

ہیں جاک کیش تار ہوا۔ اص طریقہ سے تا کیاگیا تھا۔ حت ونر خا لکر کے 
۱ کم ا زیم دو سو روپیہ فولہ کے حاب سے ا کی تمت بزی- ای طرح سے اک مار 
کش فلار۔ اور کشت میا تیا رکیاگیا تھا۔ ج وک چچھ ماشہ میس باکر بزی ورو ری سے 
تار ہوے۔ اپ ان کی تمت کا انرازہ آپ خور ل ن نی وه کشت ات ہو ۓ 
کے بن امیر دوحتوں کے واسلے تار کے کے تھے ایک ہغن می بی وہ نامری 
سے موق کی عات میس تبریل ہو - ناظرین و کر نکم "آلور ویر" بل رس 

ا نک وکا جا ہے + میں باره ‏ ج شال او را سح 


رر او رل 


0 - ور سونا ایک پل (۵ فلہ) شرم پارہ ۸ پل (۳۰ نولہ) دم گندعک سود بل 
(۸۸ ولم) پل سونے کے ورق اور یارہ طا کر جو ب کم لیکرس- پچ رگنرعک ژا لکر 
زب کل کرد پھر اس کل میں لال کیا کے ترم پھولیں کا رس وال وا لکر یادہ | 
ند کر کرو زگ یکوا کا رس وال کر پار ہد خ کر کرو بجر کل ٣‏ 
کو کھاکر اور ایک بڑی ۲ تشه سات با ریزو یکر کے سکھا لو۔ ای شیش 
کاچ شس سورارغ پر جما دوہ یش اور پانڑی کے سورارغ > چاروں مف چاق یں 
۱ راک لوہ چون- اور روق بلا کر لگا وو رش ل ٹوب کرک سے ہن کر وو اس بانژی 
| س یش کی گرون ک گرم ریت بجھردو۔ بای پر بھی سات کرو یکر لین وا ےد 
اک تز کی کو بی پراش کر کے۔ شیش ایی کب سے رکد باک ریت یش 
لاف رق اکن پر پانڑ یکو چو کے بر ها کر پل رم ار دوس پر 2 اور بحر 
غوب تج ا بل جب شیش سے رعواں کل جائے یب اد کوا ثم 
هش سے رنہ ای طرح بر (٤ۓ)‏ گند تک پرابر اگ جلاے رہو۔ اگر یش 
مک لی یکن میل ۲ ہے نز فو ےکی یلاک غوب فا کر کے اس شی لیکو نا وو- اور 
مج لا کش کے پر کک باس رمو اک جل صاف ہوا رسب جب وجو 
ک شک تال کل اه ج گی نے اور شش کے ورین لال رک نے 
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چنب را ہو اور وه کی کچ انرر ڈالے سے ال کا شط نہ اھے تب یر وکر 
''چندر اور" تار مو گی نت پر ال مت جلاو- ترا ہونے سر یش یکو و 
رون میس لگا ہوا چھرر اووے تال لو نش کی رون یس چنیے مع #وست مین گے 
rg‏ کا کا اہو ای ای توت رو اس 
کے ٹک جرا پتزد تھے کے ما ا رٹک کے جول نز کم کم تزار تس زوا 
پر وویارہ باره سے لصف حصر گنرمک ور گے انز فاحل معما لہ کو ڈا ل کر لے 
کل رح ے کر لرو- اور ای رع ہے بانژی وو کر کے مت زگفنش. ار وو- بل 
یک سے تار ہو جاے۔ پر لول کی رج ج وکر بہت یز موف ہے اس سے چوجں 
,گنک ای ی تار ہو جات ہے۔ لان ایی ای کی کی ی موی ے۔ 

ریب استعال:- حب ”چندر اور رل" تار ہو جاۓے۔ ال میں ے وو ول ہے 
رس اور اکر ول عم تن کازر باآنل- کال مر نگ یل چارول چزن دو دو 
ل کتوری اس دو ماشہ۔ ان س بک وکمل میں خوب باری ےکر کے خوراک تن 
پار رل تک سے ہروا مت بان ش رک ھک رکھائے اور اور سے رو کا استعا لکرنۓ 
-- دیول نوجوان عورنوں کا ور وڈ کا ہے زیادہ ری فکرنا خلاف ترزیب 
ا تمه مه انو پان سے سول امرا کو جڑ سے ای رت PE‏ 

ماس رکا یب و ریب ن ے۔ ا 


ی ولاس رس 


3 ۱ یورب یم رو اولم- رونوں کو آ گنت رکم لکر کے کی 

سرد او شع ارک اه ٹسراول ار نول کاثور مق ایک ول ژال کر 
. 4 مل 7 ریا سل - اوژی- بدھارا کے ج دہتو رہ کے نی بیانگ کے 
تا بداری له ستاور- جال بر (یرن) ال لا-( کی ) ال وکرو مور پیل- ایک 


8 اوت برق کان لے ۱ 8 أ ۱ 
۸ مت اس خرف گی وا کے کیل میں وا کی اور -- بان کا 
۱ ۳ 8 کا : ۱ 7 
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ین اون سک ما سول مرش مس دی بای ہے۔ نات میں ای کول 7 اب 
ارک یا جوشاندہ کے تاه شام دی - جذام یس ےگ جم کے رنه زیائیاس 
ویر میم یش دودھ کے مات - عا بدا و خی یں ق سولف سے .هک وشن 
می عوق ہدید ے۔ را دست۔ کپ یں خاش کے پا سے بھی می 

غوف لیل ایک ماشہ میں لا عق گا زبان سے۔ زکام موی میں عرق کاو زبان 
ہے ول توا کل ہہت انار رے- ورو اتررول ج رکم میس رون پارام ایک لہ کے 
مرا قوت پا نا ھر دی ور امراضوں میں لا یا کمن می سکھاکر اور سے 
رورم استھال کریں۔ خر شک ہر ایک پهاری یس افو پان کے روو برل سے استعا لکر 
سی ہیں۔ بے ایک کب پچ لا ہے کر اس کا استما لکرنے والا بر بل 
رسرل عورثل کے ور نوڑ سنا سح 


بسنت کس اکر ر ں | 


ی بھی آلور ویر شاست رکا ایک شور اور کی رس ہے۔ جو اچے جرت ایز ذا ر ی 
وچ یی اکور سح اق ہے کے 
)کت سوا کشید جانری- ایک ایک اول کشدر ی کش ہی (ال) ند 
کات لوہ ورم ڈبڑھ نول رس رور لش ابرگ- لفن موا کشت مولی- وو وو 
ولرد ان سب چزون کو گرل ۶ میس ژال کر ہے ای اوویات سک ری با ےی 
مات سات بھاڈنا (یٹں) وس ےکر پر ایک ایک ری کی گولیاں تا رکر کے مابیہ یں 
ال کلب 

Ean‏ رلی- اڑوے کا رل کاڑعا سفر چترن- واو پا لا- 
یہ بلری- کید کل جک ںیل اور کل کے پواول کا ری اع سب کل ات 
۷ت پٹ ریں۔ بحر ازاں سب کے اج رش زعفران اور کنتوری کے پان کی ایک 
اس پٹ وس ےک رگولیاں تا رکرلیں۔ یی شور بسن کا رکر زس ے۔ 

ال ر یکو معری۔ شر تھی وخیر: کے راہ استما یکره سے کیب و غریب 
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ناکرہ ظاہر ہو ہے۔ جن کا تیان و بر می ۔ ی بھی روا آرام نہ 4و با و ان‎ 
کے لن کن کپ ۱ قاری ول ایا ریب ہو کل نے ا سکو اتال‎ 
97 ر او اا 6ات ہے روا کر سب آلور ویر شماست کے ترا کا ایک‎ 
۲ اہ کے جارہ ش زیاں کیا تری فکریں - لد جات تا رکرن ےکی ویب‎ + 
ری جا ےکی وہاں دک هر لکشتم جات تیا کر یں‎ 


م کام ری 


(0) - کش چاندری تین ماشہ کشت مرا چم باش کشر سنا ایک او کشت ماشہ وو 
ولہ-پارہ ی چار ول گنرمک بل ار آم ال ا ولار سولم ول 

کیپ کن شک پر ہک کول الک بک یکرد۔ را مکش پات ملاک رک 
لواد سے ای میں جار ہخطہ ت کر لکرد۔ بعد ازاں تی شش میں وار کپ می 
وف کر سی الا چندرددے کے پانڑی کے درمیان رک ھکر پانڑ یکو سرا نک 
سے ر نی چوٹیں ند کی ان (ست سے "ام رلو رل ار و جا2 گا ال کر 
رن کال کر کرل میں ژال کر رورم آ کی اک پٹ دے کنر کاکوی۔ 
کو مو صلی وکرو ستاور۔ ان کے دس با کاڑے ی جن تن یٹ دے۔ می 
ار ہے۔ بعد ازال اتور کت کار کم نکر ی از 
برا وزن سو ف کر کے اکر اک زر دک ام لد مه تلم ے سفوف مار اور میں 
س دا ماش رک لوہ راک ایک اش سے جن بش ہی رم 
لاک پاک اوہ سے رو ات لکر۔ E fi‏ اکا اسب 


عالات خوو کور طابر تون ا اس کا تیال رن وال انان تھوڑ ےکی رع نے 
ای جیڑی رکتا ہے۔ 


یں 


(۵) ۔خرم با رہ- ره گندرہک۔ کر اب رل اڑعائی اڑها ول مم ھی کلور ERE‏ 





سے تس سس 
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۰ بافت رات اک کش کی مات ا ۱۳۶ با ماگ کی اق اش 
زو وق دید بدا یکند۔ ماو کھادہ۔ کی گری تج کر 
یرن جا فل- جاوتزی- زو ا یلوگ بج باتک رال سفیر- اجوائی۔ 
راک پا پا اش 
ترکیب:۔ پک پارہ او نع کک وکمرل میں ڈا لکر خوب کل یل کریں پچ رکشت جا کو 
ا کعرل میں ژال کر ایک جا نکریں۔ پھر ادویات کا سفوف ملا کر پان کے رس سے 
رل گر سل رو وو رل کی گولیال ایی ورال ات وو کول خسن واشت 
روثول وقّت رورم ے استعال ارش بے رک ازور ٹوٹ دس والا ے۔ لا ہے۔ 1 
۱ تن کے گر یں ت ی عو رل #ول وی ا کو اسقعا لکرےۓے- 


بس ہوا رل 


) کشت پارہ کش میس کش لار کشت ھی اق ای ایک ایک و سب 
کرل یں ا لکر رس دہتورہ بھانگ۔ ی ل۔ پان۔ ان کی لیک پٹ دس ےکر 
او رگر یکر کے جفاطت سے شش میں رکھو۔ نوراک ایک با رو رل سب برداشت 
تن ماشہ مصری مر ماشہ شر اور تین ماشہ کی ژا کر چاٹ لین اور سے دووم کا 
استمال برس ال ہے استعال ہے توت باه ال زر سا بول ےن کے وف ا 
رون ی یکر سکم ہے۔ کب چز سک 


کک داز سرر رل 
۵ - شرم پارہ کشر سوا کش مرا کشت یس کش موی کشت چانری۔ کش 
امک سفیر- مصری ایک ایک تزل کل ہین ژا لک رکیاس کے چان ےرک 


چا یر خر رس با کاڑے ک ایک ث درے۔ پچھ رکشت موی رو اولم- شرم 
روک رو ول کر خن ژا نک روب کل کر پر اکرو کے رس با کات 
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۹۰ 
11 ی ےک رک لکریں۔ اج رکو سب معاظہ ہرن کے سینگ میں ب رک اور کی مق 
کر ے جک اک او کر پا وس- بج رکو ال کر کمرل جن ژا کر 
یول رعاوہ- وی ی جا | ی رشن کے اسوژم ا یی 
تاور۔ ال -کسیرو- موا کوج بینکوٹ۔ ان میں سے *ل کا دل نے رل کل 
ورتم و کی ایک ایک ث ده رب کر مایم نش اٹک را باس پر ازان 
وی الا یکی ج پترع۔ انی وار یی۔ ونگ- اکر زعفران۔ اگ رموتھا۔ بل _ 
کمتوری کافور مم ی نیت الا ا نکو ایک ایک نولم کے کر سفوف بنائے۔ پچ ر ایک 
وع اورپ طوقف وا لک رخ بتکم کر سک کی ہین گی اتال کے وی 
ایک ماشہ ہے -فوف اور آنولہ۔ پرار یکند- مصری چے چھ ماشہ ملا کر اور تھوڑا شر با 
کر چا ٹ کر اور ے رورم کا استعال آرس- ا ک استعال کرت وال دیول گورلول 

کو جماغ میس خر کر کا ہے۔ جیب چ ے۔ 


نام دی کارن 


9 ےپ اک ای ری کے امه یس بن نکر کے پار سوا بل کے ' 
رف می ا5ہ جب چ لی عو رہ اس انا رکر ایک سی رت بد کے کاڑے میں 
باو- ھپ ای ره جائے۔ و پارہ کو ا لکر صا کر لو ۶ ل وال ارول 
ا یدبا ڈال کر باره ند کک ا ل کرو لو تن شر 
کندعک لاک کل میس خو بک یکر پر شر کل دو تل- خر کی اک لہ 
0 7 ا تار ڈال وا لک ا ند کم کرد نش کے کاو ے جر 
اا د اد ازال ال صا کر ای شش میں یں کر اور ہا 
وی جک کی مو بای کے درمیان رک کر ریت ویر پھ رک ورشت 
ول 1 ا ۰ ند برا لاو پیر ازاں خر ہونے پر یش یرون 
می ل ا اه یک مکی یں ےی 
دق رل 7 ون ای رت کته وای اک ای اور شی 
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اب ۹ بو 
بیغ لا گر اٹ کر اور سے وودھ جول دا ہوا اتال کرو- ند روز یش تی ناعز وکو مر 
0 ے۔ زیادہ ارف ضول ہے 


7 مرگ ارک رل 


)٩‏ - رھ با رو کرۓ وت حرمالے۔ تال سی اور ا ا با قل- 
ارگ- تر یات۔ درل سونا- ورن چانری- ایک ایک لہ شرم رهائي ارک هار 
ول - لے پاره او ر گند ص کک وکعرل میں ژا نکر خوپ کل یکرو۔ پر کافور- ور سونا۔ 
ورل چانری۔ ارک ان کو لا کر وب اھ ی کرو بعر ازال اور چرول کا نون ای 
کرل می وا لکر ٹوپ رگڑو بعر ازال منررج لل اوویات کا سفوف ڈالو- 
قرعا- لس پیز نکر موتھل و چا ا ی جاوتزی- وار کی وڈ ال گے 
موب رت ساو بل رز رس آولہ- ج جل راک وو وو ولم- زی کو 
گرل بس کا کرک سک کات لپت و هک رک لی وب ری کا رټ و لیا سو 
رل بات ت لف وکو کے امراضو ں کو انو إن سے فائج ہک ریا ے۔ اور مو صلی 
- شر ان کے راہ استعا لکرنے سے نا مرو یک رک وکر بہت طاقت پر اکر ے۔ 
یب زج جج 


:شرم سوت رک 


)1( - موی خر سورارع وانے۔ رھ اریت کش سونا- کش پانری- رم گنرمک 
یک ایک ل پل کن رطف اور پاره کون بین خو ب کی کرو- کر چ د 
چ رموٹی ژال کر خوپ کر ی کرو حر ازال کشت جات لا گر اور ال ول جوا 
ار ملا کر لال کول کے پھول یا چوں کے رس مس خوب گم ل کریں۔ پھر آ ی 
لگا ڈا لک یزو فی دک کے "چد رود ےک طرع ہیں۔ زا ہونے پر 
ل یی من اچ ہے کن ان جن سے من ره رس مرصل جر 
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۲ 


اد تشر جر و استقعال کرس ں می سے تن رل ہے رل مو 
شِ اڈ کی احتمال ۲ مرس - اور ے 9٩۱‏ ب اا حرام رر ر من با لا 
و ری ا یں کات ی 


ان میں 


۳ ہچ 


اما رت رل 


0 مارہ یں ٹہ کول می ڈا لک راک ای کے ری میں دن بح ر کر کرو پھر 
اتی شیب - انی کی کال -کنول- تن ا س- ان ک رس ژال وال ۲ ایک 
یک کیلک ور اک ایی ایی رو یل 
رم پان سے دہ وکر خوب صا ف کر کے اک رمل میں ڈائییں۔ اور پا ول 
گندعک آولہ سار لا کر الیک و نکر لکرو۔ جب ھک سے کی مو با از 
ون کا رں۔ اک کا ری- کی کنوا رک ری- پلری کا ری ری کا رس- لٹ 
ان پا چزدد کے دس مس پا با روز برا ہکم کر کیا میس ون کر لکریں۔ 
کی بش میں وا لکر اور شی یکو مات با هون یکر کے خی فکریں۔ پل راس 

می یکو ایک بڑیی بانڑی میں س درک ھکر پارول طرف اس | اثراز سے ریت کر ون کر 
مت کی کے باب رہے۔ مرف شیش کا منہ او رہے۔ جس میں رے یت انور ما 

کے ٹیک ہکا رہے۔ پر اتا ا وھ نکر کے ہی یکو چو ےپ چڑھاکر 
وب تيز ا جلا م | رز م من روز ون را ا 
وگرار گی کس تھا اوہ مس می موی کے اد سے کل و 

آئے۔ ام > کی کاخ یق دم جو پاسته- جب ریم وک ی ی ۳ کی لیت فلا 
بر ہو یا ے۔ اد کرم لوس ےکی بی وة پ بھی لیت نمیں اشھق ے۔ 7 ایڑ یکو ا ار 
و اور جب کی دا وب نی ہو جائے۔ تو 7 ا سے سے و کر کے ہوے پا یکو ژال 
یا دی سے بر ام | مد - اک یش کا وبا ہوا کاخ کا ککڑہ روا میں دہ ل 

نف ال قاس ا ای زر لزق جن ا کل کم ۲ جج گے رس اور ک٠‏ 

> مم تھا جع رکم کریں۔ اران ای کر ر لی سپاو ی پر 


لو وپ وس 
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۳ 

اور خوپ ای طرح سے پالول کو کروی ریگ ن من ۱ سال نے 
- پر ان پالوں کو ایک بڑکی پانڈی میں رکه کر اوہ رت دصر اق رآ 
ورن نک ای ال گر کے نگل با اک لا چونا زا کو وکر اس 
س جنگ اک رک درمیان ۸۶ ں پانڈکی رکه کر ۲ یج لگا رو قب "ار ری وا 
زی ادد الو کا ا لک اندر سے دوائی ال لو کی مرت رس" ہے۔ لھک 

ےکی ل رای 
ریب اتال اں ری کو ایی رق کل کا چورن چ رگی۔ اور شر تن اش 
رل هن وال کر ورن استعال اور ت 2-6 کا ووو پیا لس- وو ین باه 
کے استعال سے اس فور طاقت اور وت پرا وگ یکہ جماغ یش وسیول غور ںکو 
ون شک کا ے۔ الک محریف نظ مکی طاقت سے باہرے۔ لیر یرہ افو پان سے 
نی تام امراضوں کو جر سے اگما کر مک وکندن بنا وچا ے۔ ہے اول ورج کا یا گی 


رن در لت 
اه ١‏ 
که پاات 


کشت جات بنانے اور استعال کرنے 2 چنر ضروری بات ہیں۔ ج نکی 
ابر کشت بسن او رکھانے واسله لازی ہیں اس جگ ان کا قر زک کیا انا ہے- 
رن ول نو کر یں 
() کشت بناے کے واسط جو چزل ما وہ اول رچ کی بھترین کمک ہہونی چا ہے 
۱ دعایں ۳۲ ن اور ما یکر لن مولی- بای اوویات عیره اور ایگ سال ے زیادہ 
ال نہ ہوں۔ اور در وعوپ پل FP.‏ یل کی کی ہوں۔- کوک وعوب میں خل 
۱ ہے سے میتی ابزام مت : یھ ضالع ہو جاتے ہیں 
۸( کی با کل | مل : لوا با ۷ ریغ گی بو مت مقر ری ی ہے۔ ال 
ایر یل 


دنن که مقر کے کے یں ان می کسی لرک یکی ی کاٹ چوا کر پات 
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۳ 

یں کول شی می اور کال ماہران ف نے جو وزن مقرہ کے ہیں دہ رخا 
و و ور وھ سے ہے سر شی پر و 
سے وہ ات رو بش رو ر رل ہو ال کے ض وی ر کا وزت ای طور 
ےک و ب یکر کے باس ہیں کی نکش جات جس بے تسب لام لد کی 
اقرور مقرره وزن رکھنا راز اور ضروری سک 

)کر کے وش گردو غپار نے اور آل سے وت ہوا ے فول رین 

() کش جات بے وت غوب صفائی بیرق خیال رکیس- خاص کر جی وال 
ورت کے سابہ سے خت ہیی زکریں اور چم بھی خوب ‏ یی و صاف بو ضروری 


کد 

)کسی وواکو جو پا با ۶ق سےکعرل کی کئی ہو۔ خنک ہونے سے لہ پانژی ونم 
یں بند ‏ ہکریں۔ اور جب تک می کی موی پامژی تیرو بل خی در ہو باسغ- 
یچ یس نہ ری - اور جب کک ی باکل سرد دم ہو جائے۔ دوا کو باہر نہ ٹایل- 
خوپ ٢ی‏ سے کر راک می ونو شائل نہ ہو چانے۔ ۱ 

(ے) کد جات کے تار ہونے پر فور بی استعال نہکرنا چا سے ی یه عرص مت کم 
ازم کے یاہ بحر استعا ل گرس- اور ے اضاط غاس کر زہری ارویات کے شتوں میں 
از ہے ۔ کش جس رر پا ہو گا ای قزر ا زیادہ ہو گا ۔گندم یا جو ورو کے غلہ 
یش ادوبہکی خیش یکو یہ عرصہ کک ایغ سے اث قوی اور ا نکی یز کی ہو 
باق ہے۔ اکر بست جلد است لکرن ےکی ضرورت بے کش رکو یش میں ہی کر کے 
ناک زشن بل ایک بشید ون کین اس گل سے طاقت ایک سال کے تار شر 
کش کے برابر ہو جا سب 

۸ ک کت پر طور ‏ مل مو جائے سے بے پوگزاستعال کر ے- 
کوک صکش قال استوال نہیں۔ مہ نک ری کے ایل ہوا ے۔ وق 
اتعال کی سورت میں کی ہکریں۔ ۱ 

٩‏ کا رس تار جھ جانے کے بع کی شیش میں قرا رکھ ون بوا- اور إل ک 
گیا سے و کل کا کیا پژي یروش رک سے اش رکم ہو ہا ے۔ 
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۹۵ 
رم بی رکال اشمینان کے کی جوگی۔ ساوعو- ای یا ایس خیرے آوی سے کشر 
ےراتا با یں کت رن 
0( ب کشت کم یں نز استمال بت بل بژ رام وت وره م لو یاک و صا کر 
ش- پ رکب کر له روز مرو او بان ہے اس وژن کا جتان مس استعال ری 
و ا ثرر ژیاده ای طس ے ہمت میں ہا کر اور یی گن خوراک 4 
ہیں گر کول نقصان طام مو-. نو ورا رت رر ی کک ارش کے کر 
وز ے رز رکز اوہ گر ین ال سے وتو یج »مت تراپ ام بو سا رش 
جس کا تہ موت تک ہو کا ے۔ 
(ہ) کش کے استتعال میں طافت۔ مزارج- رد موم کا فاظ. رکھنا ضردری ہے اور 
و نکر با ضیف الزاخ آومیو ںکو قو ی کشدر اتتعال نہ کرائہیں۔ ای طح موس کرم 
س مر رکشت اور سرا ںمگر مکشتر استعال زراب (بچوں یا ضیف الزارج آومیوں 
کو اکر استما لکرا نے کی ضرورت خیا لکریں نو بم ت کم مقرار یں مناسب انو یان کے | 
مات مقدار طاقت کے اور تحص رکرنا چا ہے- 
(۳) اک رکفت جات وتک خت گرم اور نل ہوتے ہیں۔ اس کے ان کا استعال 
موم سر س کرم چا ے۔ یز اسعال کے ووران ون کب روریم کا استعال گت 
کری- ال رکشت کے استعال ین که کلف موس ہو و گاۓ کا وووم لور کی 
تن ران چ ۱ 
(۴) کش کے استعال میں مر چرس شلا نشی زیاوه مک۔ مرج سر ماع 
ال نج لیے ری کبک کک کے ھل کے 
ردان میں عم کے اترر ہر ایک بات کا بحت جلر اش چزب ہو جا ا ست س راب 
رل اور راب کات کا جس طرح جلری اش چذب ہو ہے ای طح انی 
ات کا اور خوش ول و لطیف زا کا کی ان ورا چزپ ٭) ے- 


دمانؤں ایر ھائیں وخی کا صا فکرنا 


اتب اپرعات- ری ای وش اپ یں جن لی گم اد 
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و oe‏ لے ےک مان ہں۔۔ و ان ٢‏ ماف لا موی وی 
ی چزون ‏ سات لف شر ککھا جانا ے۔ اتش وف "ی سے نے سم 
کک گا ہو نز رکه زو کر لی جا سے کہ وہ تام ادویات کن کے اندر زپ از 
پور ضورق شم اور اف کیل چان پرول مفال د ا کے پگ 
استمال ار ۲۹ سے 2 اس پا تک و کر لیا چا ےک خرائ یکو وو رک 
رس ہے اور ال A‏ مام رعات۔ ایرعات۔ رات وکاسنک زیر ادویا ت کر 
بھی ضور ی صا فکرن چا ہے۔ 'حض کے ہی کہ بیروٹی استعال کے وا صفال ی کی 
ا بت یں گر بیاری راۓ می تی ادویات خواہ اتر رون با رو اتال کے کام 
مس لائی ہیں - سنا یکر انا تچ ورنہ ان کے زیم اش ری خرالی مام کے 
وریے م کے اندر ضور کپ ہے۔ پارہ غی ر کا لیپ ہم میس درد پا اجب 

ای طس ے اور چو ںکو خا لکرو- 


ا یپ سوال اور | سک خلإ ص 


کش آو یکماکرت ہیں ۔کہ ”ورعن“ کہ ویر گکتابول میس ر ہے یآ 
اکٹ صورتول میں فضول ہے سونا جب زاب ونیو سے صا فکر کے اص لی پا ۷ 
گیا فو راو رکیا فاد ممارا ہی نیش بال وہ رک تی ےک ا سکو بھی 
ضرور صاف کر لا چا ہہے۔ چاندی وغو دہاتیں جو کانویں سے برای ہوقی ہیں ان 
دی وعات ٹی وق ہے۔ ا کو خاش بای ہا کا ہے۔ لان ری اس کے ان 
ده خرامیاں موتود رہتی ہے۔ جن کا زر ویرک میں ۲ ے۔ اور جب کک ویرک 
یقہ سے دم ن ہکیا جائے۔ وور نمی موق ہیں۔ پاره ھت سے اعراضو ںکو وو رک 
+ لف بے شور وال ال سے وف سے پات و کتک برش 
عصان بي ا ست ویرک تی چ کم ال کے ارافان تم کے فاو ی- اگ ان 
1 تال دو لو ہے فا ره ی فا ره رت گا۔ نتصان U‏ ری وس _ م 
یب اوصاف بر جاۓے یں۔ بر مثررح, زل عال ہے ly‏ و با ے- 
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۱۹ 


ماگ زہرے۔ ول کو ست ارس وال ده گر ویرک خن بر شرت بي مقوی 
ری می شا لکیا جانا ہے۔ ڈ اک ڑ لوگ ی اور گول اڈاتے ہیں۔ کان ب عرص 
اک ڈاک ڑگ بر سین بی کلکتہ نواسی نے مہ کیا ےک فی رش ال کا 
کر ایک مییزک کا ید چک اس پ ہگرایاگیا۔ اورل ورا بی ج ھگیا۔ لان ما 
خر کے ہوے کا ریک ود سره میبزک کے ول کرای تو ول کی رات تھوڑی 
بر کے لے خوب تیز ہ ھگی۔ بار بار اس ره وکیا یکی تج ہک وکیا اس سے صاف 
ام وگیا کہ هناگ جب شرم ہو جانا ے۔ و اس کے اندر و لیکو ست ارس ک 
ہو یب ے- وه چربل مو ابا ے۔ ۱ 

اب ناظرین خوو خیال فراش کہ شددی سے اس کے اندر ول کی رک کو عباست 
مس کر کر وا یکیا چزواغل بو جالع ۱ 

وعنیہ ے مارے بو رگول- رغی- می اور مانماوّل کر جضول نے اش وک 
ٹل اور ارو نظرسے ان پات ںکو معلو مکر کے بی شری وی هکرس کی برایت کی 
یں۔ ویرک می شد یکو ایا ضردری ما ہے کہ اس ویرک کو پیا کما ہے بو پر 
مفائی کے دحاقوں وغیرو کے کشت بنا سے ق ہکوہاہ یے ہے۔کہ اخ رشده کے برلز 
ی یں کام میں نہ لان ی اب اي سلسلہ میں ہم آ پکو هل چاچ ہیں- 
کہ برش ری کے استتعال میں لانے س ےک ایا خرالی ہوکی ہیں- 


خی رمصفی مار کے مقصانات اور علاع 


ہزام- کی اراش و ہے ورگ چو زاس ی اور توق لب کن 
ہے یوق ہمارارج کا ثول ید ہکنہ جو س پرون رھ کے ہو باره و کشت کر 
ےس وہ مرا ہی نہیں با تتام مان کا وشن ہے۔ او گناہ م کا گب ہے۔ ار 
نے بی رشره کے باره ابا ہو۔ لو علارج ہے سے شرع آط سا رگند ھک پان کے 
لہ دد تن باه کک استعال کریں۔ با کش ی کے گڑے۔ "ی سونف۔ 
وگب ات ا قور سج کے رو مرا ۱ رو رجف > یکر 
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و آپ مر سے ت لکریں مات یو مکرنے سے ال ا 

کر ےکی < اہ لک نو شکرییں۔ یا نکر لس کے و ان ۷ رش اور 

ای ہیس ور یں جم یں اا کی رف پل ےل 

کرس- چار باج روز میں آرام ہو گا۔ - چولا یکو پان ابا لک اس سے مس کر بھی سے 

ار هو حم سے نار اجه ۱ 

یر نیگن وک کے مقصانات اور علارجح:- چزام- بخار۔ کراوی | عائ پا 

کر ے اور طاقتت مرو یکو ٹیست و ابو گرا ہے ان نقتصانات کا علارع رو آن گاے 

ور ٹیل اکر نے سے آرام ہو ما ہے 

تی نی سوا کے نقصاات اور علارج:- ایب کشت قوت اور رک وک مک رب ہے۔ جم 

مس سول رخ کے ور اماش را را سس ہرڑ اور کر چند لوم کھانے ہے 

نتصانات رور ہوئے س- 

ری عانری کے قصانات اور ملا من گی دم کی ثوت۔ غار اترو 

روگ- فی ونیو ہوتے ہیں۔ مع ری اور شر چتر اوم اتتعا لکرنے سے اس کے 

ضار رور ہوئے ہیں- 

یھ سل ار کے نقصامات اور عاج تے۔ پل ی جار ارش۔ 

اعال آج بت پا ورس یآ تا یف یڑ کے ماه اکر مرا 

ازه ای اما ل ارس چھ وم شش آرام وبا ے۔ 

ری فی کے مایت اور علارج: - جذام۔ پا گول- بر مہہ پر نیال 
ا پاک کے توت کا تا یکر ہے۔ مرا یکو معری کے سات اتب لکرنے 

سے ہے نقصاان وور موس چی- 

یرم فی ابا کے اتصایای ت اور علا جع کی عمر۔ بیزام* ام رض جر ری > 

درو کم گی ونر پیا کہا سد الت کے رس میں نگ منک رک یں اور 

ی جب دھوپ لگا یں۔ او دستوں کے را تے سے کل ای کل جاےگی- 

پیر کاس تمس ت اور علطاح: - چام پا گولہ - اروی۔ پایڑہ ردک“ 

مې رن +۸ رڈ ا - فاو تول سور ل غار رر یره اعراض ہو بے 
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ں۔ فد طلا- مر مصری کے سام تن جار روز اسثعال ہے رای وور ہو ای 
ژں- 

ری یل کے قتصایات اور علارج:- بوا یر ر مہ خار- اع دی- و و پر 
کر کے ررچر موت کک کنا وتا ہے۔ اس کا علان نیہ کے نقتصانا تکی طرح سے 
رس 

یر مصفی رسول کے قصانات 10 ت ا ری ون 
ارہ کے اجزاء سے نے ہیں۔ اس لے ان کے چم ارب کی عالت میں تقتصان ی 
ارہ کی طرح خیا لکنا چا ہیے۔ ان کا علا کی میں کال مرخ ڈا لک پا کریں- اس 
ے ند روز یں سب او رور ہو جاتے ی 

یو سی ست کے تصانات اور علارج 4 ر مت ی وی 2 ارب 
وغ امراض پا ہوتے ہیں چھوٹی ہرڑس اور مصری چار پا اوم ملا گر اسقعال کمرنے 
سے شار رور ہوتے یں 

رحصنی سونا بھی سے نقصانات ت اور علارخ: - یب قرب یرل سون وا نے 
اماش ی را بے وف ا ا ےکی ا انی ا انار کل ۱ 
کے جوشانرے سے ایک شاد دق ہوتے ہیں- 

تر نی روا ھی کے مقصامات اور علارح:- چوک ىہ پانری کی اپرعات ے۔ 
اس لئ تیر سی چان نی دالے ار پیا ہوتے ہیں۔ سفوف ای مصری کے 
ماه چار بای لوم کھانے سے کل شاو رور وے #لی- 

یر نی بلا تھوتھا کے تصانات اور ات سے بان کی ایرعات ے۔ نتصان 
بھی تریب ریب وی خیا لکرو- یری لیوں کا رس پیت سے با وحا نکی گیلون کا 
0 ان سے شار وور ہونے #ن- 

کے شی ابرک کے اون ارا و وا کے 
ان موت کل چلری ی تھا وج ے۔ ال یکو اول کے ارس چ کر تد 
وم تال ار ۵ ۳۹ آرام بو با 

سل یل کے تات اور ات - جزام۔ )گل ب“ پیت کا روت از 
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پور مورت ہو عق ے۔ زمرہ سفیر میں مصری بلا کر استمال کرنے سے چند روز میں 
آرام :و با ے۔ 

یر ۳ رن کے تصانات اور علارج؛- جزام نام دق کول سر میں ۳1 

او رک ی تم کے اعراض یل موت کک ہو تی ہے۔ باه 2 اند اس کا علار ح کرم 


۷۹ کے فتصانات اور علاع؟ستے۔ کل پا اج اور بی کل م 
کے امراض ہو جاتے ہیں۔ غاب 2-4 ایک ہغت نے سے کل تا دور ولج 
تی می مینل کے نقتصاعات اور علارع:- ری سوزاک مندا گن- اور فی پا 
۳ سے وھ -2 یں شیر ما کر تن چار روز اسقعال کرنے ت رال رور و 
بان ے۔ ۱ 

رل سوحاگ کے نقصانات اور علاج۔ تے۔ ورد صر اور پر پیز اکر ے۔ 
ا لے ا کو اک پ رکیل ناک اسا لکرنا لاز ہے۔ 
۳۲ ی سلاجیت کے قصانات اور علارج- یت PA GH‏ ماق 
اور جس مرا کر ے- کال مرچ اور کی لا کر چتر روز استعا لکرنے نے ال رور 
ول ے- ۱ 

اون یر سن کے قصاتات کا لار بڑی یل کا رل چار نول رورم کے 
مرا ت ہر وور ہر ہے۔ سواہ خلا کھوتھا_ نی کر اور کی میں اکر نوش 
ید 3ب سے دنر ہو ہے۔ یا ی مینرھا تک بل - من لک 
پھال۔ ملع ایل ساب نم سح ۱ 
یش رف اک یم 
و سرد دهم ویال ی اب ہے نے کی gO‏ 2 - 
LL‏ 
9 وب ۳4 ۰ r‏ لار وإ اور مصری- وعی میں باکر 
یی کونگچی کے ند ۴ہ بال ی- 


کس ار چولاق کے رس میں مصری لا کر ہے 
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۳۰ 

سے اس ک زرد بوچ شید جارس مشش تزش نار فا کے اور نون 
کو للا اک رکھھانے سے ی زہہردور موا سے۔ 
رس ماگ کے زہر کے اقصاتات کا علارج:- تھے کا سفوف 2-6 کے وی 
اگما سے بمانگ کا زمروود ہوا ے- 
مگ اس تتصانات کا علارج:- مصری کر کین کا رورم ) وگی- با برار 
کی بمال پوے و زہرددر مو با ے- ۱ 
تو ہرکے لقصانات کا علاع: ن شی نر نا کی وک یا 
یس کپ زره ہوا ہے ۱ 
بعلانواں کے زیر طارحت- وال ۴ رں۔ اور حن ل اکر لی پکمرنے سے ثورا 
آرام و بل -مصری یب کر ل پکرنے سے ملیف وور بو ہے- 





r 


رمات 


وا اتی زیت اا اک لش تا کی 
پل حت ۸ں وراصل وعان- نز سات بی ہیں ۔کی کہ کاسی اور بل تو با 
7 ماه ہیں۔ اس لے کال کل کے اه صت کا رخال کر کے سات ی وحاتیں 
وی ہیں۔ ان تارق ران کے واسط ویرک کن ین اي اور ی بل لزق ۲ 
اه کی کہا جا ے۔ جب شٹ لو ہکا ہا کے نو کی اور ین کو بھی بر لیا ہو 
#- ان دونوں مصنوگی وحاقو کو ایک بی بنا چا ہے۔ مس طس انانی نم کے 
رت رن ۔وان گرشت- چ بی او ده خلت ای ان 
7 بت رعاو کے ہرعاش کے اصلی من کو ار کرنے ع با 4 والا 
-+- چگ سونا۔ چائری او ونر تھی بڑھاا اور بر یکو وو رکر کے *ک مکو انا ته 
تل- اور سا وا ںکو بسا اور مضبوط کرت ہیں نو ان وسانؤں کا +سالی 
ملع ضرو رکو خاص تعلق ہے۔ اور ای سم خاس وات کا مم کے ی 
تا جص پر ضرو رکو اص ام ڑا ہو گا 
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مار ری ھی اور رل نے ری یات کے بحر یی سب مجر 
فل ے ہں۔ جن کا عام ری ںو خواب میں بھی خی نیس ہو سا ہے۔ 


اک رجہ دھاتو ںکی صفائی و شری ره مہ طریتہ سے ی »وی جن کا زر 
موق موقع سکیا جاۓ گا۔ کین عام طریقہ یار رکنے کے تال ان کی صفائی کا ین 
نزل شی ہے ےک آسانی سے ھن وال وعاژال کو لا کر اور جو مشکل ے 
E‏ ا کے اراک ےک کے اف فان حر کے سات سات وفع ثل تل- 
کا کے با ی لاگ نطاب کاس اور اتی ہے جوشاترس شی تھا فیس ی 
اک پار ahaa gE E‏ سے پاره ای طررح سات از 
کر نگ با باعلا کر از وی - پھر بلا خوف کشت جات بنانے کے کام میں لا کے 
ول ۱ 


جاک رات 


ہی یا بی جب باعلا ک رکسی کائی_ چھاچھ یرو س وال جات ہیں۔ تر وہ پارو کک 
7 ,۰ ۲ | 7 1 ۱ 

رح سے او دس اک ا کہ عم کے کی ہج سے ال ہوں۔ اور خی کان 

و نے ۲ ۰ ۱ 5 

۵ ند ور اک چڑوں اه ماه روش ڈائے سے یل برش مد کول 

.7 رو ر ۳ اس اور کن روزن رے۔- ماک اور کو ۳۹ کے کن 

ہے درمیان ایک سورارخ ہوا چاےے۔- ای سورارخ سے مل کر الع پا ے۔ وران 

لاوس ےک اب E‏ ۳ 7 یک 5 

کو کک مسا سک چز رک تس ال مایم بل ہوئی چ 

۱ ار روان ان ا جا می اک 

با رک ھی اه سم ۰ 0 7 : 

ا جات سے پارس ین ال بل مال ۲ لے کا بھی کا ور 1 ہے وہ اس 


ط مس و ۳ ۳۳۹ 
کی گے لے رل از ۲ 25 س جا کیا 
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6 ریں۔ اور از پل ڈال کہ چادل ۲ وت سے ا وب دو ایی 
ذس قزر ایح ل عیس- کر وژسه ژال ہیں اس کے سا ی گرا 

نس کے 2 ژال دیں۔ پک رین ھا یب رال- زره مل سوام پلری طا دس 
زاره ری نا پو لو Me‏ زاره اس اور | اف سے اقا ڈال 
رہں۔ تین چاد روز کے بعد ہی تن کی ہہ نے ن ے۔کابھی زار ھیں۔ اور کام 
س لیں۔ اکر جلری کا کام ہو۔ اور کائی تیار نہ ہو کے و پازااری ھلوں گا بر ونر 
کی کی سے کام لا جا کا ے۔ 


کشت جات با رس ہاسے کے تتصانات وفع 
رن ےکی جزل رایت 


ار کی تن ےکن با ر سک اکھا لیا ہو۔اجژس سے تم بر اعراض نمووار ہو کے 
بول- و واس کے وفعیہ کے م2 بر کفکوئی یز آب برگ رام سی ایک ایک ول 
آرھ پا انی میس لا کر پا گریی- ول روز س باکل حت ہو جاے گی الر اتان 
کا و یک کی رش غیں کے بای اور یهن مک ژ یک ارہ 
اا براہر وژلن کے ڈراہ 04 وس ارز کر نگ وز نکش کھھاۓے ہو کا 
برابر تول یں اگر پرن بجوت بھی ہا ب وت 3 ےل کیپ به 


سو 


0. 


سس ہیں سورای- تم کک وغو کے ل- اتی ش- ادرم ۷٥۵ء۸‏ 


کت و کمیاوی ام- "زین خو رشیو- 
دی میں سورن- با سوم فا رک ہیں طلاء۔ زر 

م/ئی میں سونے یل زب 

ال نو اگربزی یں ونژ 60۱۵ 
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7 
۰۴ 
را میں سونو فپ ذہب۔ ول ۔کنکف۔ ی 
یی س- - ار سنتہ۔ یی ۔کندن۔ ویو تامول سے 
کر گی میں۔ چنیا سورن ارا جا ا ج- 


بوک را ڑچ مد و یل کی میں ایکا کی ی وی کان ر و ۱ 
ریش می بی برد ہوا ے۔ لیکن عام بات ت ىہ ہے کر سونا اور واتال 
۳ ریت وغیرہ کے سج لا ہوا ربتا ے۔ پنر وتان میں ور رل طرف ال لگ 
انیس وں۔ ام از می بھی کی ہمہ ہیں۔ ولایت شس جا کر صاف ہم وکر 
ہنروستان کے ابر رآروڑوں روپ کا فوضت ہو ے۔ ل بیک دخ وک حرفت ان 
کی رک کر ولایت سے ؟ ا ے۔ اور ا کو ره سونا خیال کرت بل ہے وعات 
سب وخاژن سے ال ے۔ موی لپ و واغ اور مفرح ہے۔ اھا تا 
ال ر قان- بواسیر۔ چزام اور تام صفراوی امراش- جالا- پھوا نے رگ 
ضعف بسارت- رنیم و کو وٹ کر ے۔ اکر خالص سونا پچ کے گے میں ژال را 
اس لو نی مش چن اور اس .رش یھ کی دل وا اور حول جن 
مرک تی ہے۔ ار ارہ کو سونے کے راو لا کرک بنا لیا جااۓ۔ اور رورم ل 
اال دے کے پا جائے۔ فو ول و وائ کی طاقت اور توت پا وق ے۔ منہ میں رکه 
سے دیری آور لوت ؟ یىی ے۔ 
خواص " شی سونو ورو عم راا خفقان- ما یوک - و وو کر ہے۔ ۲ مول کی 
بصارت کو قاچ کی روک عرش وق رع ی مر وه 
هبدن لات د ےکر با ہے صح کو ائم رتچ اس کے ال 
سے بڑھای پا «دد- چب صمح بدن ٹوی۔ زارت ری زیادہ ی را اور ملظ مول 
ہے۔ ارک جس طح انان اشرف افلوقات ہے ای طح سوا بھی سب دھاقوں 
او ال م انا ل طاغنوں کا محافظ ے_ 


کش ناس واس کیہ سونا ینا ا س 
کہ ہے 
سب سے هه اول در کاسونا لی چا سے اور جن بک با پار بل سرا 
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اشن جوک غاص سونے سے نج وی لام - 


رتم جات صفالی 





رذع الف پ زگره ا س کو *گ میں سر کر سک سات سات با با م از 
بر ین تن بار تل تل- چم چم کاھی۔ پیشاب گائے۔ تر بعد یا ھی کے جوشاندہ 
یس با یں اکر سونا ایک تول بو کی یا تر بسا ایک چچھٹانک آ دج سی پالی می طا 
کر جوشائز هکر ینا انی ےن کی چ رک ای ےر یک ر یکر کے با یھ اکر انی میں ڈال 
زس ےکو انا یا یٹ وا گے ہیں۔ ہریٹ کے گے اکر نیا ما مہ ڈالا چات فو بترے۔ 
زی تیل وتیں تھوڑا ڈا لکر بچھا یں ایک دع کا ژال ہوا مات پار نہ ریس ۔ کم از 
کم ین پر تو ضرور ہی تب لک ینا چا ہے۔ تر ہے۔ بی پات سب دہاقں کی 
ہبی کے واسٹے خیا لکریں- 
کش یکن ےکی وی شی نے تج پاریک ورق یار ی کیش کان کر 
تزا ب گند تک اس قزر الب ںکہ ت بر ہو جائے۔ پھراپلوں کے درمیان رک ھکر ای 
یں۔ ایک لہ کے -2 وس عرالال کی اي کال سے کش بو جاۓ گا۔ پھر شرھ 
اون۔ میک امگندھ پاگوری کشت سونا۔ برای وزن خب گم ل گر کے مرچ سیاہ کے 
رابرگولیاں یت ثوت باه اور اعات کے کے ایب کول بج ی من با لا ے 
تو لکریں۔ جیب چز سس 1 
(0) شدھ سونا۔ ما اشن خال شک پاریک پت رکر کے برگ منژی اذہ کے آرم پا نہ 
س کل عم کر کے میں عرالال کی ای مس اک س مین ا ل اه - 
مایت کر کشت تار ہو گا۔ وراک نصف سے ایی ری کک ے۔ 
(۴۔ برارہ سونا۔ ره شرح - پر الیک قولہ ول بمب ع قی ی کے چوں میس چار پر 
ا ھکر ل کے می کے وو لول شین با مو رون بین بی ھکر کے اور کل حلس کر 
سے پار راون می بوک ریں۔ سرد ہوتے پر الں۔ اور پک رای س کرہیں- تن 
پا یمیت سے کش ہو چان - بی ںکر رکه ل- خوراک ایک چاول-: 
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۱ شرم رال ورفیر- ایک ایک ولم- ور 
۱ 7 7 سره ر م یا روت رھ ؟ “ 
(0)- دی رف آنولہ سا ۳( کیاس و ول سب چڑوں کو مر رہ روز بل 
یت ده رب کر لوان باکر ی کی و مان 
کرل میں تھوڑا توژا پل ال 2 امل ما کر ۳ ون 
سی فی کر کے اس میں وا کر خیش کو ریت کی بر ہوٹی انی 
ہی ا رہے۔ بر یآ بے چڑھا ۸ بری کی 
ہا 6 شید کے م سے دعواں لکنا بند مو جاست- لو ارب ےکر 
گزیل کی ی ریں۔ جب کی - ا ت ی ۳ 
' یش نے اش اس کا رئگ با لوت رح سے 
سو مس .سس 2 گے اکن 
مخ بو ین اس او ”پور او *" 2 ہیں۔ کو چٹرر اورے e‏ کے 
7 ی بھی ہم چندر اووے رس کر کر کے ہیں۔ راک مر میں 
ے کے کن ۴ ۱ 8 : ال ین 
مه ها پان سے استعال ہو ہے۔ ہے طریتہ مت وو 
چاول سے ایک پا تک مد پان ما ھن با لا ویر ی سکھاھیں۔ 
(۵- سوا لاہ ول گاب لے ان کا عق فا جس قزر مق ہو رای سے 
ددبارہ سے بارہ عت کش دکرین۔ باک آخری وزن عق کا وو ر رہ جائۓ۔ پر ایک زر 
درل سوا با شرم سوا لگ فل خن وک را تی ے کم لکریں۔ ود 
ااال یش کل عم کر کے ٹیں سیراپلوں س کات میں کچ یں۔ سرد ہونے یر 
ال 4 کر آدھ پا وق س کم لک کے ہیں سیراپلو کی ایج دیں۔ یر با پھر 
اک رح سے دل- ۱ 
چو اد یڑ ناف عرقی سے کل کر کے پپرره سی اناو ی ا وی 
چیا ادد کی باد جیا ای ع سے۔ میں بار ایک باتک عرق ےکر لک 
کے دس ریوک فا دیں۔ آ و - اور وی پار بھی انی طرح ے۔ چ روسو 
ادا چادے کم لک وب یں یں بی طر حگیارہ بارہ بار 
ن ی اي پلک من کی یش ایک ررر ول عق م ہو گا۔ ای طر 
لا بادآ ریں۔ کل ات اش تام عمق ت ہو جاۓ گا۔ رازن - ول 
5 تن بل لوف ول یوژ براوہ صنرل سفر و رح ار و بل 
پار اق لگ ل- کل پچول کت ان بارہ اوویات میں سے بر ایک تلا 
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.۷ 
در نےکر پرستور بالا عرقی تالل- بل ڈیڑھ یر عرق ره جائۓے۔ لاوحا تول هکرل 
کے زرییہ چز ب کر کے ڈعائی عرایلال کی ی دية جائیں۔ ای طرح سے انچاس 
ا ری ہو جانیں- ىہ لاجوا ب کشت تار ہوگا- 
ی: وراک اس کی نصف ے ایگ چاول تک خاسب انان (بر رک ) سے بر 
یں مرش می جدد ا ریس لیک بر کر کے من لے س ےکا مرت 
ران آپ کے بات ا کیا- زیادہ ریف فضول ہے۔ قوت پا نروس لے بھی اول 
راان ید 
() براوه سونا- ارہ وشاور- ايک ایک ول بے رک او رک از جو E‏ 
کر ۔کہ ایک زات ہو میں پھر نوشاور ملا کر مرک اگوری س کر لکرہیں۔ اور 
پل بوذ پر وو اف ن رالا و او سپس ین جا لگ ان کو 
وال رو ہے رل کرت اور بجوم | ڑاے ریں۔- جب بره کا وزن کم ہو چایا 
ےا اور رخا یک لیر یں ات رح پاب گل ار ریس - چپ کب 
امس جر نکر اوہ نہ جا گے۔ چک ہے کام زرا مشکل سے ہو ہے۔ مت نہ 
ارں۔ تقا الیک اه لک جات ہے۔ ہے روا ا سے واه میں سورع کے برابہ ہے نام 
ار ر سیکھلا ا سے۔ مہ ایک رسائی ہے۔ جو تام اھرا شک جر سے اکھاڑ رجا ہے- 
وراک ایک اول کک ماسب انوپان سے کھامیں- 
(۵) ارم گنرمک زم وون کی کر انآ کار که وین من وب گی کر او ان 
یر قرس ا کے شور لپ رو پیر ازال ا رک گنک فی کر 
دزی طح با س وھا نم ےپ رک وک کی سکاو انوس کا ں ال 
ھک رکا می ے ی ہے کل حم تکریں۔ اور فک ہونے پے * رپ جج 
بل ای بط مین دی یں عو کش تار برد فورک ایک پل کمن 
0 پل کاب اذہ ایک اا ےک کر کرد خرقی مت بای مش جب سوا 
f‏ رہ جاۓ ہے بت بی جر خوشبووار ہو - مر ورن طلاء رو نول کو اس عن کے 
اس عق کے کرل میں ڈال ک رکعرل کته رہیں۔ اک تام عرتی مزب 


س 
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۳ شػ بش نیز | 
مو ما ۓ۔ اور مار عمیار ۲۵ ¥ اس - ی ہیں ر 2 میں و اک صف ی ست 
۱ ۱ ا لر ۲ 
الب ادن لیس رنه پا ۶ ی ما رت ار و۶ تی ۲ بو زره ۵ ون 


ا ی کن اوه قاع ے ا استعال ‏ بیز لازل ے۔ 
ak‏ گا باس ا رکا مضبوۓ میں ما نکر یں ولہ ور سونا ال کے ار 


الج ن‌ژال کر ٹب ۳ 24 ن- اک ووتول میں اکت کان ت دت- ۸ وی الم 


ا Pa‏ راک لا لروں روز وار یھوں زی 
ل کی کیال چا اور کل کر ل- پر کی کے وو پالیں یں 
رایت مضبوظی ے گل یی ارآ تک دریں۔ سرد #وست ر کال کر کی 
ال رک بجر ایک سال کے استتما لکرس وراک ایک ے ده چاول ین ین 
ا مائی میں نذا مرن ہو۔ در اعراضش میں کی انوپان ے استعال کر کے ہیں۔ ب 
اس 2 ےہ مقر ی لمت ون ی الف اوک کال در رتا 
سی ین پیر رودب * گے نام بج ےس 
() - اک ول سونا خاس کا براوم گر کے راھ ول شراب انوری ششک لکرس- 
جب سب شراب ححم ہو جائے۔ کیہ بنا لال- ایک اپلہ میس یم باکر چولائی ار وار 
ال انکف۔ کا ھل کون رو ول او سے کے سوه وائی۔ کی کے اور پھر 
چلائی۔ اور کا هل پرستور رھ 2 اوپہ سے ود ا اللہ رکه وس- اور ہوا ے کفوز 
ہہ پہ یه یال میں اي ریں۔ ای رح پا یں لگن وف کے بعد 
آپ انار-یا آپ اور رب ےگ یکر کے ری وس کک ہو کف شور رر ایک پا 
دو چاول راہ بوب سرب یا ہو بکیر۔ جیب گے ہے (شرا بکی یل عق گاب 
رہ کہ استعا لکریں۔ ناش 
سونے کے کشت کی شاضت:- کف کو آب لیموں میں علکریں۔ اکر سرخ رنگ 
مودار ہو رکش کا٢‏ ل اور فیک ے۔ ور :ہکا خا لک 7 


پانری 
ہے ا ناوت روا شوت کم چو ر مان اس 


ے60 
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چو ایت یب 
ض اگ سر بل اگربزی_ سلورعیز5 

ایا رو ا۸ تی او 

بیری- انریا روا اوی نام- ا کم سفیر- اه 
ال رو رب زرسفیر- لك اول- بیاء و یرو 
زاری- لفرو- ون 

ری - رون پانری- 


ا - وجب ویرک پاتری تن مک بو ہے۔ایک جج گرم مق 
کاش رت میں اسل صورت میں پیا ہو سے وه کی کی کے اس کے ما 
رکنے سے بی امراش وور موه ہں۔- کان ے بدا شدہ چاندی کی جا ے۔ 
او ررم تر بناوٹٰی چاتر یکو کے ں- جو پارہ ی رو ےکی ا گر بنا لیے ہیں کول 
سے کی ہو گی الب سے صا ف کی جا - ولات سے صاف + وکر چاندی نی 
ے۔ بوک مارے یال ایین فکی چاندی کے نام سے ور ہے وہ صا فکی مون 
ره انی ے۔ 

کش کے واعطه کی چاتری لیا چا ے٠‏ - جو صاف مضبوط لیکن نرم نی تی نے 
اور و پر سفیر گے ۽ بماری اور لک طرح سفید #و- تھ وڑے کی وٹ سے ند 

کے وال با بح وال ہو- غر ےک یره ہونا چا ے۔ 

نت جات مفا؛ - انر کے پر ےکر کے اور سوس ےکی رح سے بی با باکر 
تل- مار ناب کے کائھی۔ تر بعلد- با کی کے جوشمانرے میں سات ہات 
باس شر کش کے تقائل »ولج 

1 - پانری کا کال کشت با سم طحام- موی اعضا2 ریس - مقوی بر وا ی 
تا ےر اکر کے گاڑھا یتنا سے بد یکو موب اور رنگ کو ار با سے۔ کل اور 
ال میں عفیر ہے ما ولا قان اور ی اوور لے میق ایر کی 





Scanned by 22۲ 


۳1۰ 

(- وڑی راج والا اش پر ۷ رده شرم کر کے جار ک گول پت ہنا لیں۔ 4 
رال ورف ایک ود کو ایک یرو کانڈڈٹی ول هعرق میں رل ریں۔ اور ۲۱ لآ 
روپیے کے پترے وووں وف ای ارک ود سورول ا کل کت کر - _- اد پر 
یں کے درمیان رک ھکر ی ریں۔ ای طس چوده مرج بر باه ایک الہ بل عق 
هون می نو کر کے ایپ چا ق م رول- پچ یک شش جس رک بر 
وت یاه وتو جل بت مفیر ے۔ خو راک لصف رل من یا لای ض- 
(۲) نوشاور۔ کرای تیک کیا سواہ ہر ایک الہ بر کم کر کے چو بر 
اله را شی ا وو ہے ال چاندی با شدھ چانری کے پرول , وونوں طرف 
گا کر کل لت کر کے جار عیرائلوں کی لاق ان کی کن زار روط 
کر کش ہو جاۓ گا۔ خوراک نف سے ایک رتی تک صن میں۔ پت وکو مر شک 
ہےے۔ وت پاه س ازور مر ے۔ 
(۳) مونگچی فر ون له کوٹ پم نکر دووھ "اک میں تین پٹ و ےکر سا مس 
فی گکریں۔ بر ضہ باکر ایک الہ شرے پاندی کے پترو ںکو درمیان ٹیش رک ھکر وس 
یبرایلو ں کی آ ١ؤ‏ بن ہوا یں رس- 

کیا شر ن باه تور دس ایو کی 20 ریں۔ رار ول ول گونگچی 
ده آک بل تن بار پٹ وی بو فدہ کرنا ہو گا عر مکش ہو جاۓ گا۔ خوراک 
تق سے ای رک چ دول چوک مرک ریا ید بے مر کی و ے۔ 
زا ارہ اناو 
)۳( رف دس پگ یگوھ کے ری یک یکرسے وت ایی £ 

کی :۷ دح اس کے رن 
ا 2 ث اھ رک کر ہوا سا ا و سرد ہونے 
ان سب ای را یکو ی کے یال مرک اگ ر 


اولی با 1 ےت ۱ 
ور ین ر جلا س - پر ہیں کر یش یا بل رک ے را ب وال 4 یا 
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ے الصف جک من ں- ست عره ورج اول کش سس کو سے جز لگا ہے | 
رورس اور گی شرت استعا لکریں بے هر مقوی باہو سے 

(۵) - چانری شندھ کا خوب پاریک پتر ایک ول آل میں لال کر کے دودوم ال میں 

وی پار کا وت ہجار انف پا رل بن ےکر یچ وفرو میت پاریک کر ثل- اور 

وو اک الب کے چون کے رن خن نکر نا ی چک اه خن ر رز 

کے ون را ر ہا لیف ریں۔ اور ہوا سے فوا ب اس ےر ایک انگارہ 

رکه رس -کشد مو جائۓ گا۔ ا یکر چس لیں۔ نوراک نصف رق کسی سے استعال 

ای ۱ 

و شب چاتری ا پ راز کے اا رسای ار ال ہین سرخ کر سل 

انیس پار درخت جا کے رس میں ما دیں۔ پھر جا کے ایک بر ضه میں 

یی کر وو ی رابلول کی ای ریں۔ خو راک نصف سے ایک رل تک من مں۔ ازعد ( 
مقوی باہ سے 

(۵) شم پت چانری ایک ٹول کو آل میں جا تا کر تر جمد کے یال یس سوا سو مرت 

با یل پر وود کی و کا ۳۹1 او تح ارچ کو وران س رک کر وو سکورول 

ین کل تی کر نے کتک اون و کان عر هکشد بو چات - چرحرش 

شس مناسب الویان سے دے گج یں 

( خرن جاندی رو ول کا پزبتا کر جر ره تولم سفوف لايل زرد س 07 و 

یس گل کل کر کے وس رجگل الول کی ی یں ای طرح پرستور ند رہ بار ر ' 
زینے سے عو رکشت ہو با -2 - خوراک ایک رل تک من با لا ش- 

(9) - از بمو ی کے ایک پا عفدہ یں روپیے ال پاتری وال گل حم کر کے و 

مر الا کی کے میں رس- ای طرو سات ۲ ول میس ردی کشت بو جائۓ گا- 

وراک ایب ری تک من یا علاکی مںش- 

() ال ق زی نک کر ال یں سر خکر سک سفیر پهاز مسق الاس 

بار کا رس برک نی نو اور یٹ و نی ہر ال ان ووت کو دورج 

اف مل لی میں با و سا مرو رکه لن انت 
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۳۲ 


۳ سم مم ۱ سم ۱ < ب Fa‏ جو تو 
کا. سے یٹ کی E‏ - اب ورد رو ارت سی از سم ول یی ات 3 تی ۱ 


و ۴ 
- 


ا کیت زا 7 بات شی ے۔ 
سر سم 
انر کے کش کی شناشت 


ايآ رش لونف) کے برا کر یککریں۔ ار اہ ہو جاۓ و ال ج ورن چام 
فیا لکریں۔ 


لوا (ٹول و( 


کرت وم وہ میا رلوو- کات لوو مرتکی- لوہ مت رجگ 
23 لی #م- انومون لاش م یرم (Ferrum)‏ 
ٹاری تام ای ٹثولاو- ال اوڈون۔ 2 ول 
بثری2- اوا- فولاو- اسات- کر تی ایس ا 
لی- یوت کییاوئی نام- تھوز- جارش- جمپود- 
۱ ا یی من کل سا5 و ہی ت وت لا ری- ایبال- 77 
ای او گھا۔ اسپات دول 
لوالا ایک شور چز م انان کے اندر بھی لوے کا ایک بدا جزو سے کیش می نز 
بے کلا ہو ہے۔ گر جرب کی می ای ھچ کر می ۱ 
اوہ کے گے سر کے ی کے جات ہیں رال جب کش ہوا ہے فو ال 
ل مر طابر جال ا ری رح مغو با ہے۔ وک 7 


اس 
رسک کے“ مانا کے اثر ر لو کا جزو م موه سے ی زوری بو چا == 
و ایک ابی پر سے لیا 9 4 مر واوق کام واه در #س- ای م 5 


ج ج ٰ ین ۱ : لے ا کی 7 ۱ 
م کے حر Fas‏ وت ج27 سوا ی ی نا 


ا ھا ہے ا اھ ها سح 


را 
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۳۱۳ 
ام خور موب ویرک لو سار اوت کاشت لووت ہی تین دم ہیں اوه سے مرو عام 
| راب مم کا لوا سار لوہ سے ماو اولار- اور کاشت لوہ سے راد پیب لوا ے۔ 
ا وہ مار اک من ای ترا کشت لی کی نام ل- کرای با مود 
۱ تن م کا ہوا ہے۔ می مرو وکنڑ- اور- کانڑار- شس سم کب کپ 
ار بو مال پارو رابت کال رم اور کات لوہ هار گا اروت ر ات 
پک وراوک۔ کات لوہ کے پارس میں اور کی ست می فصیل ویر شاستزش ر 
ے۔ اپ سب کی تصیل وار شاضت ر ےکر ے نو شون بمت بو جا2 - 
مب سے اول لو کات اوه بی ہے۔ اس کا وستیاب ہوا مش بی ہیں با نا ن 
ے شاید بی سی قزر وا کول کے چک پھر یی عم کے لئے میں بازار جس 
لژ تق کے ںی چ سول مج با -ع- وه ولاعت ےکن 
لور ہیں کی وا کر گے بناج او شش جب کل رال ی جاس او وه ووضرے 
و کر مخ لی ہے اور یم طاقت یف کے گے بو چان سے۔ کن ال جس 
اع ا مر گنه تزروب آور سان رن کے وک ہیں۔ زرو الر ی مار ار ای 
3 اس نے سے سو ہو نا نت ریگ باره کو پاندھ ً ح- اور 
ماه نگ کشت بنا ک رکھانے سے رسای سے۔ کات لوہ کی ایک اور بان لی ے۔ 
ات اوہ کے برت میں ار تج بوند ؤال وا جائے۔ ت اکل نحص یلا یک رک 
سے و اڑ ہا ہے۔ ویرک ادویات کی ریف دم ھکر لوگ جران ہیں۔ او رکو یکوئی 
ثول کرتے ہں۔ اب ا رن خیال فراع یک کشت فولا میں جمارے ما "کات لو“ 
الف نا کے اور ان کی پیت تم هک یف ی وراک یں م کی 
لا ا وچا ے۔ لوگ کات لو کی ججا 2 ”فو لاو بھی میں مول لوہ کا کے استعال 
ار ل- اور پم خواب ای ا کت وں۔ کال ست بو سا ہے ال اب 
کش فور کا نای- نز اول نو کات اوه تال رنب ار سے لو لف ر با سل 
ع نا گوالیار کی طرف ٹا ے۔ وه بھی عفر ہو گا۔ اکر وه بھی زر لے سو عیدہ ہر 
ال لار ضور عاص لکرس- ویرک میں لاد ےک مکش جات کے لئے خرن یں 
ت گر ارس یھ اصل لاو کے جع رع کل کے دان اوبارون کی روگان 
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سے اوہ چون حاص لکر کے کشت باتے ہیں۔ برای کوک فولاد کے نام سے مر 
استعال گرا ہیں جب ریش کو وہ فائندہ کی ون نو ولا کش پرتام ہوا سے وم 
هرا ہے کیا چا ےکہ معا صاحب نی دعوکا و رت ہیں ابا کشت جات بیان کے 
ی تور حا ل کرم صر دی ے۔ 

لد ما ونا چا ہے فلا کی ری اس بات مرچ کر الک وان بت 
و ہو۔ رام تا و ہو گا۔ ول انتا تی اچھا ہو - فول وکو جب ی وی جاتی سے۔ 
وہ بی کا کی رع هگن ہے۔ ا کو چک وار ولا کے ہیں۔ ایک اور تم 
دی ہے یس می چاند یک طح سے باریک وہر کے ہیں ا کو جو پر وار فا 
کت ہیں کت بنانے کے لئے سب سے بھتر سی لو ہے بعد ازاں رار قزر پر 
کاب ہوا ٹولاو- رای توارس ره ولار کی و یں سوا پانری سے ار کے وال 
ال ابا وال رتق۔ ماد ار مهم کی بی سول اک ندرک بی بے 
هلب کہ جیسا لاد اچھا و گا دیا ‏ یکشتۃ بھی عدہ ہو گا۔ اکر لوس ےکو مر خر 
کے ایک باد رون دیش بچھا دیں۔ اور دس روز ای رکھیں۔ پان وار سے 
رس بل مھا دیں۔ تو مصنوگی ولاو ہو جا ے۔ ار وا وکو کر رھ ۳۳۷ سم 
ما ھا دیں۔ یا ای کے اند زر - اس کے انرر یی رت را ہوم 
سم فیک ہو جا ے۔ 

ولا رکو شر ےکنا ولا رکو ریت کر نود هگ لیں۔ بحر ازان الیک بد ےکڑییے می 
ہگ چ وب ال کی جب خوب لال بر باه با پل 
گاۓے۔ کاگی۔ ہدیا ی کے کے میں ریف اور دہالوں کے سات سمات 
ار جا دیکی۔ لو شدھ بو جا ہے۔ بعر ازا نکش زانے کے کام میں لاس فلار کا 
ھا کپ کا خیب زگ ہم ان زی کر کج اکا 
ا متا کم ریف کا رن ےک پا دی 


ر کگ۔ اک ۷ کن اتور زپ ماس ون ای حا کرنے 
شآ »وناب ۱ 
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۳۵ 
کشت کی شتاضت 


وش ین ر واه کے سل با پال یس علن بو اس اور عر کن د بو 2 
یس ے۔ اکر عر ین ہو با و قابل استعال یل 


مب که جات 


0ا براهفلاو- فوشاور -گنرحک کل سار- چو برایر وزن- تن روز عق کزی 
رن پر کن روز لحاب ی کنوار ہے مل کر کے گولیال اد بل ما 
می- وراک 7ج و شام ایک ای کول و ال کے لج جر رچ یرہ 
(۲)- برواہ ولار تن روز تک کانتری بوں کے عمق فو کل ای ود کے بل 
ایک برد مول قل سورار خ کر گے وه کی رب اور سورار کو ران موی ے جار 
و ۶ ۴ کے کنن اور ید ره راب و ںکی آچ دیں- پچر کال کر خرن گناد ن 
یں کی کر کے ووباره موی ین جدرہ عرابلال کل ار ریں۔ ای طرح الر سو 
ار مس نو کال کا کشت ہو گا کک از م پیا یاس بار او ضرور ہ وکریں- اد عمق ین 
بت رکم لکرنا چاہے۔ خوراک ایک ری راہ سخوف الای خور۔ ین طا 
ش کر ایال یکرس- ی چ سس 
(۳)- پرارہ ولاو یارہ ول ماپ (اره) پاره ماش ووئول کو 2 راب برانزک تراول 
ما غو بکو لکر کے مہ بنا - اور دو لی کے پالوں میں گل عم کر کے موا 
بی اون کی ا - پا کر بارہ ماشہ پارہ کے ره کر ار کے رتور 3 
کی سی ر ای Ad‏ اھ مسا شال ار ے اور راب رانشی میں کعرل رت 
لئے اس رس- لین سب .کر اف سو کن آیچ بد یکریں۔ بعد ازاں کمرل 
سای کی ی وال کر ر بو بر سل ان روز گرم کے غلہ میں دبا 
نم # کل کے پا ری رگ کا ہو #-( شراب کی بججائے عق کاب ہے 7 خر 
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۲ 
استعا لککریں۔ Zt‏ 
لگ پر دن ھک ےھ ان تیک دل رم 
لا ہی وراک لصف پاول 
مراد تمعن اکر وی کے ونوں میں ایک ہف کھا لیا جائۓے نو تام مال اس کی تو 
رہتی سے ہے کشت جس تز برانا ہو ۷ ای تدر زاره مفید ہے اس کاکھانے ولا ویو 
شور #رژن کیت یز اج یب جع 
(۴)۔ براوہ فلا تن نول کو وی پا کی ری میس لو زہیں۔ جب وی شک ہو واہے 
پا سیراپلو ں لآ دیں۔ پھر تا کر ین ماشہ رف نکر یره یکنوار سے جن 
ند کھزل کر کے بان کل خلت کرک وو رل آ کے دنل دو می بار وو ماڑ 
رز ما ۸ پرتتور گر کر کے دو سیر اپ کی پورگ یکریں۔ برپار ود ماشہ قرف 
ال ۲ > آرل رب اس ای س تر اغ تشخ رف رج ہو 6- سانویں پار 
مرف ی ار ا مرا گر کر کے 2 ون اف ا طرف ہو - ای ورج 
کا قوی یاہ و مک ہے۔ وراک نمف رتی لصا لای میس۔ 
(۵)- براره لولار ایک لے ن ون ین تو ا سک کو وس جب ن نگ ہو 
پاۓ غو بکھم لکریں۔ اور پارہ۔ میا- تظرف- بڑرنال ورقہ۔ ایک اک ماشہ ر 
رہ ی کار س ےکر ل کریں۔ اور گل عم کر کے پاچ رپ کی ا ریں۔ 
ای ر ارہ ت دیں۔ اود ہ جار ایک ایک ماشہ اوویات شا لک ر لا کرس- پر ہیں 
: رھ 5 ورات الب پاول من ٦‏ ما لی یس سیل ا وت با ااك 
سر ج رک 


٣ 


7 . 5 ۳۹ 
)1( براوه توا وم ول و ۱ 8 : 
اا تل ار سےا روی- باره- تر اہلی خزرم پا رو ل 


ہق 
سے مار 1 ۱ ۱ 8ه سم ااا ا م 
= را ۸ ۳ زس ۳ 7 ۲ سے تا 1 2 سی 
سا رب با ول ین سی مت ر E‏ نج ا وں ۱ دل- 
ای ا ۱ ۱ ہے ت مم رر بی ےا سا ۳ 
1 ا یی ره پا کی | کر ر ره پے را 
۳ 0 رس ور ارہس سے رون ہے ہر ے رل 


یع. : ت 
: ار اباب مر ما انم ۳ 
که اک رن 3 ے حر جالال , رل ات 


ا یر ے کک ا 3 ۳ و 
چ سے :+ از باس و ہے سے یں یر ۲ 4 سے 


استے 


3 


۳۳۳ ر اث بتک 4 | 1 1 ۔ | | 
ہیک ھت ۳ با . ك 2 ا 7 ۱ ۱ 
سے از سے مھ ی 5 سس ے خر س ۱ ۳ مم سم تح | تب | ۳ سے 1 
ا ۳۳ ۱ ۱ 9 ۴ ال س ت ہے ¥ 
۱ 7 اسا دول 7 7 ہے ا ۰ سے سس 
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الیک اطف طامم ہو 5 جیب چم سح‎ 


رم) - براوہ لولاد ات اولہ مه اسان لن ما و ورب پر ان وو ول سیف کو مرک 
مان وس ولہ- اور رل زار ان ا یں وی گر ! اش ناک اب ارت 
بو جاے۔ رک رر کے ود چیالوں میں کل لس تکر »اش ۵ ح ی حراطول کی 
ی ریں۔ مایت عیدہ کشت ہو گا - وراک یف اول سے ایت رل تلف ت- خون 
ازه راکرس بد نکو خوب طاقن بت با سب 
(۸)- راوه ولاو ماع کو سب ضرورت گی کے پالہ یس ژال کر عق ن میں 
بو ریں۔ اور یں بل روز تک روپ مین رکا ار ن جامن کان »و ما2 
و اور ژال را گرل- مب ہراوہ ولاو کل ہو جائۓ لو فان رک نے اور ولاو کا پار وال 
در( ار پاره تلم فولاد کے 7 ایک وں تگرف رولی) ژا لکر عق کی کنوار سے 
ار کر میں دستد لوسے سے خوب ون بر متوانز کعر یکریں پچھردو پااول میں 
7 یت کر رن بر ره سر الول تک رتغان ال د 20 رس سرد ہونے 
ارعواں حصہ پھر تح رف ما کر پرستور عر کن مرخ ار ار وو کک نکر ین 
بس رگھیں۔ ہے کش ور رف ہے۔ خون صاع پا کر چم کہ سرخ رتا ہے 
زراک ایگ چاول ے۔ 
(۹)۔ براوه فولار ۵ ٹول ہ کو عرق جامن وس نود یں کر لکریں- بعد ازال دو ماش پا رہ 
رن تکار ھ تول س ےکم لکریین۔ پچ عرق ول ۵ نولہ میں کھر یکر کے مکی 
ان اور پالوں میں گل کی کر کے چم رایلوں کی ی دیں۔ پھر کال کر پا رہ رو 
دق اد ران مور ۲۳ ل ره ون را وں : ل 
وس - پر انار تر۴ لن مسا خر میراد لس رل مز کے ایک ایک دی 
ارپین کی وس- پر شراب براعذی مل رات و سا ع ۳7 
مر ی ور ورد بر یک پا له شا رل کر اج 1 
ل“ روھ یارہ وو اش رال کو بشما ی می ریا یرہ ہریار ۵ ول ہو اور او 
رای رد کشت +و ما2 - وراک نصف ے ایک چاول | جب مرے۔ 


OF‏ ا 
پان مل ھآ ت و و کر چ ارخ اس س 


ایم اف ۰ 
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FIA 
کان موی کے امان کال رچ کا چ ایک بخ ای قل ت باه یا موق‎ 
pe ا انان جران :و ماب ے۔ بی جم 5 ور رو من بار بای مشکل‎ 
نت گر کے ا بار تار نلیا جائۓے۔ او ار‎ ETT وا‎ ۳ 
۲ مالبت کے آپ الک ہوں سک‎ 
زان ولار اس جوم رار ری ولم- مر باره اي ا ولون کو راب‎ 
ای درج اول می خو ب گر لکر کے کی ال - بردو و میں گل کک کر‎ 
ق لاد کی اج ریں۔ ای شع بان ای اد یکریں۔ بربار ایک‎ 
ول پارہ ال کر کے برستور براتڑی آرم پا کم ل کیا کریں۔ بعر ازال یارہ ایک‎ 
الہ کے علاوہ کی ۳ ماشہ کافور شم میتی چار رتی کتتوری ا صلی پار رق شا لکر‎ ۱ 
یاف اسول کر کے اک س بیان ان پر یکین - اور‎ | 
کے صاب سے ایک رآ پر یکرین۔ پگ یکوااز ے۔ چه باش پارود کی‎ 
ژبم باش- کاثور رو ری کتوری وو رل مالک ل رس اور اجن 2 ای‎ 
طرن سے ریں۔ من کا وزن ایک ناگ ید رے۔ اور ابلول کا ون آرم ورب‎ 
دووھ برار صف ایک مش« پارہ مین ماشہ میا ے رتی۔ کار الیک رتی -کنتوری‎ 
ا رل شا کر کے اور خوپ کر کر کے الیس ا دیں۔ ایلوں کا وژن آرم سر‎ 
رے۔ ال رع کل اید ریاس ہج ودی »وس گی۔ بعر ازاں غرم رف‎ 
۱ وی ایک لہ اک سے اسب کے کول میں حر ق کی کزار ره زا کر خر‎ 
کر کین اور گل گی ت کر کے پائ ابو کی یں دیں۔ اور مات ای ای رہ - ا‎ 
سے دیں۔ اعد ازال مراب اک ایک پچھٹاتک شا لک کر ل کریں۔ اور مات‎ 
ماش رے- مر‎ ٦ ای رع سڈ ون لول کا وزن شا رع رن 5 دزن‎ 
مک بار ین ماشہ شرف ال ۳ سز مر چاد عرو کور لکریں-‎ 
ای مات مات ی بیز و یی رف ور لا‎ 
ال تک کل لک کہ 2*7 ہے ہوسیں۔ اب چم ماشہ افون ل کر کے عق‎ 
کل یکوار یے کو کرت ہو اور اک ول پرد یفن انتک اک ند با کر‎ 
کل تک ا ہیں کیچ ڑھائی کاک کین ہر بار بے ماشہ انون ایک وله‎ 





تست 


Scanned by 22۲ 


۳/۹ 

رح سفوف ماگ ایک فولہ ال کر لیا کریں۔ کل وو سو ایک ای وری :ہ بان 
فل لک کی ین رر اا ین 
ایک سال با چم اہ کے استھال کریں۔ (شراب حرام ہے۔ ملمان عن کاب ے ”ر 
اسشا ل گر ناخ ) 

نوراک نصف چاول ماه حن کے استعا لکریں۔ ا سکی ریف تہ ے باہر 
ہی یب زا رک ازمان یکر کے خر کک روش ہو جا کے جیب 
بیس 
() - ایک اور ولاد کا جیب کش نس کے اوساف بھی یی بسک ایک ہشن می ی 
ال مرچ ای رل زگ اف ماس ٰ 
ہو اس گا 

غرم ار ر ہے 2 »وی کو دک ول ۳ اور رن مر یجاب کے سے کعرل 
کریں۔ را تک وو پالوں میں گل کل کر کے دو سابلاک یج وو- اور اق ی 
۱ اس ری پچ ر تر جعولہ کے کا ڑھھ میں دن بک رکز لیکریں- اور رات کر ند ره یر 
لو ںکی کیچ دیاکریں۔ ای رح ساٹھ بادآ یں نت را تک ی دبا اور ون بر 
کر لکرنا۔ گی گے میں دٹی چا سے۔ پ رک یکوار کے عق با ره شش ون بر 
ل اروپ اور را کو چرره سر اللول کی 3 ریں۔ای رع اکر بار ی درل 
| برا زان سرب ارویات 1 ری ش ا لاڑے شض سات سات ہے وس 
ویر بوار- یار -آونری گند م کر موق نی بین می وتو 
ال ون :وای- ان شس ری گر بارا رال-االگرژی- ہلدی- وار 
اک پاچ ان تون چزون میں بخن سب ایک سو پال پٹ دیں۔ بعد ازاں 
ایک ود رنف زا ل کر ون کم یو کے ن کل کر اور بر ره ررایلال کی ٠‏ 
ن ی - ای طرع تتن ون ب رکم لکریں اور را تک ی دیں۔ پر شدھ پارہ 
ا دم لہ سار یا ول ہکمل میں ڈا کر ت یکنوار نے ری نشین دن 
کو لکریں۔ اور را ت کو جدرہ سر ایلو ں کی ی دیں۔ ای رح سمات ی مس- 
1 شراب مج ںکھر لکریں اور سات ی دیں۔ بعد ازال ایک ماش کتتوری 
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۳۳۰ 


11 ۱ ا ۳ ۱ 7 . ۱ ٩‏ = سے ۳ ۲ ۳ 
E‏ خی زب بي- ای ہے مین ÇG‏ دی ی ایب ۶ 1۳ 01 
ا | :۱۲ 


ل- ورا اف پول ہم و من ستمال ر 7 چ و بر انس ای ای مار 
1۹ 3 ده و 
رد ات ان ییا مس 


‫َ“ 


”سکم 


کرت نام۔ تام کے مرک اؤمر رای پا - اقب 
ی بل (مم )و گر و کرو مرک نام - ام ٹینں۔ 
قاری نام۔ س۔ کرنا یم مر 
ا بام- - کور Cuprum‏ جب ل ۷ - راب 
پٹ امک مک ۴۶ 0 
ی نام- نحای- مادک نام رام زو اشیرام 
تی ام اثیر راس اتر امرو- ونیم 
= ا ی“ 
لد ایک لک می ہوا ہے ہندوستان میں بھی ۳ هل ا ن 
سب اہر مال یه مش ا کی انس ہیں۔ کندتک۔ سی ۔ لوا۔ 
دہالوں ے 
2 سے طا ہوا رتا ےہ ال ول سے ما کر کے فاص تا 
سے ہیں۔ برانے زار نہ کے الم شای و تیک شای سے چ خالص بے کے ہو 2 
»اد یمان ویرک میں نما ی 
سی و سپ سن رد اپ ی فد 
پھ ۷ سےں ۲ یال کا ما ر ا 
تو کی مر ہو ے۔ و ڑا کی جوٹ ست ے 1 وا ی سم کے 1 


سی و ات ے 
دی و لے ولایت ای ۲ مد 


۲ ۳ اوصاف ہوے 


ار 


وی پان ے لور 
اد سر جور سے می الا جا ما ے۔ چنانحہ توس اور 


۳۸ ۱ ۳ 


7 صل مرت ال جر | 7 7 ۴ 
شی و “۴ ان هت اور اسآ ای بل 


جاتے۔ و ۹۶ اث خی بت 
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۲٢ 
کد ا کے و چا سے‎ 


ذو ای مین اچ گل جر کول کے پچ کک ار ا 
یرک چ ماع پل ر 
ٰ ہو ے۔ ال ا اما ہو با ے۔ 
طررتہ جات شدای ی:- ال کو خرب ا یی طرح سے شر ھکرنا واجب ے۔ SN‏ 
| نے پژو ںکو آل میں خوب لا لک کے متررچ زل چزول یں سات سات بار ما 
ai‏ ۔ جن مل مل با سرسول- چھاچھ۔ شاب کے کی کی" با ر ہز کا 
۱ اڑھا۔ اٹی کی مال با چوں کا کاڑھا- کیل رش گی وار کار کو کا ووررم- 
ان۴ وی رق ا ق د نو تج تاراب شمر- ان د 
ون ں شر هرا چاچ ٠‏ 
| زائ رکشت نرہ اس کے فار بے څار ہیں۔ بش ری کش کال اور عره ہو ۔کوئی 
کول برتھا۔ اور یی و اس جک این ان کاٹ وس ہیں۔ کر(جو شہ 
زے مرس کروی E‏ لئ ارت ات ای 
| اک ار مرو کو یھی :زی نک ےکی طاقتت رکشت زار کال جس 
تھااتد۔ جس طرح سے اس کے فان بے شار ہیں۔ ای طر ح کش کیا اور 
| اخ کے نتصاما کی بھ یکوت مر نہیں ویرک میں ایک شلوک ہے۔ ہس کا رہ ہے 
۱ ک (زہ کو ت لوگ زہرویے بی کے ہیں زمر ت ایک نی خرالی مو ی۔ نی 
اه ش مر بیان ینہ ان لو ال ا یر ن سح یم کی 
ترایاں + ف۴ یو ۷۳ ٣ے‏ عفلت۔ ۳ وکادٹ- هگن واو- وب جلی- 
مت ومر کو برا رکرنات ۸ں ول ) حض امل بے کا فول ہے سکہ زم ر کے 
سے و تیا ےب کن اس سے اق کش کے برل اث ول تین ہہیں۔ ای 
| 2 اا ان لے و j‏ کی رورت ے- 
ش کی شاشت:- جب کشم زار ہو جات و پٹ لہ اس کا اھان کرں۔ ار اش 
۱ اکال ے یوار نے اس سک گی کن کہ دک دی 
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۳۳۲ 


انکر ری کا رگ بو با 2 اق چ- ورد کال څل ر رو ا تاش 
۔ ےک اگ رکاذ خلاو» یا پل بآ تو وه لد راب ہے۔ ۷ 
تب ار رکف جک امان میں یف اتڑے ماعل ہو جائۓے و بھی بر 
مقدار می انو بان کے سار ما چا ال شع نے اس کا استعال وس کے ۸ر 
مقر ر کیا ے۔ ورس میں ہے چیڑیں ہیں۔ ن جپل۔ لونک- جوڑوا۔ دار تم یل 
وا چھوٹی الایگی۔ نار مق زعفران ۰ساس- کشت انیم برا وزن بر یف زا 
ودب پرایت خوراک کمن ونی میں استقعالکریں۔ اس کا کل کش تام از 
اوہ میں مر ورجہ کا مفیر ہے۔ بل ھرتے ہوتے آوئ یکو بھی ایک بار تو طاق یکیال | 


دب وت کی 
کشت جا تک کیپ 


() - رم ارم شرم راژگا- ہر ایک و ماش کم یکریں۔ اور بر کے شر پژول ,| ۱ 
رو مرج ول قلاف کی ارح ے جڑھ اکر ایک وق ربتوره ان گے تقره مل رہ 
پالال ‏ درمیان گیز م یکر کے نگ ہونے پر اپلوں سے ببھرۓ ہو ۓےگڑھھ لی 

ٹکی اج ریں۔ کش برنگ سفید ہو گا۔ پر شیش میں بن کر کے چالیس رد 
ناگ زین میں دش کریں۔ پھر ا کر استعال میں ا کے س- نس رر راناہو؟ 
انا ای فاتره مر ہو گا- راك ایب وال ضف رل کل سب کک 
مش اتعالکریں۔ ار ایک آيیچ جس رک کش در مو ر رویارد گی ٹک يد 
ام کو مر بنا ے۔۔ 
(- رای دد پباایال وزن سس تر ول یی یات ہو وونو نک نہ ین من مل 
یھ باس ربا لہ تج دہتورہ سف رکو بھی کر بان اور این یه | 
ال له کش مه وش پال خن ہوک ری نے ازع وی عراز پیت ج ٌ۲ 
وال ای :کی میس نضره رکیا ا ي سب ا ا وال ا کی رف رح" 
سے پچ اک اک لا ہیں۔ اکر ایک ی ی تم کشر بر د وو یا جن ار ۲۳ 
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وستو رکریں۔ کشت برنگ سفید ہو گا ۴ی کر یش میں رکه ویی- خوراک نصف سے 
اک اول من میں گا رند وت باه اور اناك کے ے چیپ ے ے۔ ۲ 
دنن سے را کی پا جح ل کر ره و ای نے رگ سفیر ہو - 

(۳) - شرب ارو کر رکید شرہ سا ایک 2 باش- باب کے اس 
یھ کون کو اور چم نک نی ی کن رام پا 
E <.‏ براده حت ژا ل کر کل کت لرن اور وش سراب اوں 
گی دی ماق با کی بل و کر رھیں۔ خورال اف ہے ایک رل 
تک مرا من فورس کے مراد استعال کرنا تر ے۔ چالیس روز کے استعال سے 
نام وکو کام مرو با باس 
(۴)۔ ایک کالا ساپ لا کہ اس کے منم میں ایک یہی ڈا لک سلا یکریں۔ ساب کے 
تر کے برابر ای کفکگڑھا کو رگر اس شیں ایک می کا ہالہ رین اور نما کا مش پالہ 
سن رتب پال کے او ها رونا ضروری ہے ڈھگےہ یں اس قزر زا غگریں۔ 
اھ چار انل تک پاد کے ار رت با حص ماب کا الٹا کھڑ اکر کے چارول 
رف اہ 1 وس- اور 3 6 وس- شد ره سیرا لو ں کی ا دیں۔ مد توس ان 
بر لس کے ہو جائۓ گا۔ اکر ایک پار میں کشت در ہو و یو ل گی آرو سیون 
سے تشه میں گل کھت کر کے وس سر ایلو ں کی ای دیں- اول ورج کا کش ہو گا- 
راک مف چاول سے ایک چاول کک نامر وکو کال مر بنا-۵ کے سے کیب چز 
ہے۔ نیز اس اکر کے می لگا دی ت اعراض آکھ می یں فو امراض ۲ مور 
نل رام بان سب 
(۵) - ای شورہ تی ایک ایک الہ پا میں حول ریں۔ پیب ننک شای کو 
اک میں سر خکر بای چ بار اس میں یا دیں۔ برد له رال ددقیہ باری کر 
ت رولولم روون ال اور رو ولر وووھ ب شش کل ار نقرم ا ہے یم او ال 
اع میں رکه کر ایک با فا ان ان رک ان عم تکرس- اور وو بے 
ٹیس بیس جرک طن نف کی ہہ کے ا با لگ ون[ بن گر 
- تن یراو ںکی ای ریں۔ پھر ددبارہ برستور ای ریں۔ عو کشت پگ سفید ہو 
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20 م ی ہے قو ا ور س اور شف چ ا 
ا الر رو اع س که ت 
بی کے مت ا کر 


نف اتی گا و لاس رو جنک چفاری او ۲ ار بر اب لت میں 


0 ار کو سم id‏ سک گیاره بار ای ل ھا دس ۳ بول کی اش 


م پھلیاں آوص سر کا یں کر پک اس میں کل لس کر کے عات این 


سع 


کے - اور ای طح ے پرستور مین آ کے + نگ سفیر عو کشت بو گا 


جا یل 


وت پاد اساک اور یرل بے تر ے۔ خو راک نصف رای من میں استعال 


وی 


ا 


ا 


ھا ای ی ار موی و چک وای لی تیر خلدہ کال پال خن کل کین 
کر کے ۵ میراپلو کی ی یں۔ پھر پی کو تیا لکر رکھ لیس جب کی مہ کالا سا 
ل چا ام سن لح کی وو یں رگ ری گر لئ کی عفن ا از 
عم کر کے ہوا سے تا ر ال کر دک اک راک جو بات کشک 
3 رح نے را کو چو جا ۓےگی۔ اکر تام ی راک در ہر لو وویاره سے پان 3 ول 
ری کو ہی کیش میں رھیں۔ اور سان پ کی راک کو یره شیش یں رکھیں نے 
لد امرت کے برابر ہے۔ خوراک لصف پاول سے ایک چاول راہ حن- احعال 
مت اود ول الما کے لے تن روز سونے کی سلدئی سے گم میں لگا دی ترت 
ایز ام دکھائی رس گا۔ 

اپ کی راک چزام- خنازر- ززعم ارت چاو کے لج کی از ر س 
HT‏ کل و جس ال 
تما( گے ہیں۔ مل میں زرا سا تمل لگا کر اور رس راگن چگ وس- فور 


اسرء 
ای ۳ Ji‏ کس 


۱ ” ی‎ (A 
ژل اہ کے پی کو ایک مارد یکن میں گل کک ر کے وس سر الو ں کی‎ - ) 


e 


ت دیں۔ بر جڑ ال میں گا 

: هن ۸ ا ی کت کر کے وس ضر الور 11 ی ول پرووده مار 
لہ ا سس 7۹ | 

ہس رر ر کے نم ۱ 

IIT E f ی ا ں۔ اور ی کے الہ س‎ E 

E‏ دس- اي طر مخ ت 

سیب ہے ۳ صا لن مار GE‏ دست سے ر کے بج ما خو راگ , اک اد 
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۳۳۵ 

ہی من سے۔ ات روز میں تامو ر موی کا وم PE:‏ تریب الر و 
ی اک چاول دی سے اپنا اٹر ولا بخرنء رے - 
(۹) - روده ررشت ار رورم بڑ بر اف آری جاک سا یس اک چم جاک شای 
کو یں مر کہ کے اس دودھ بی ایس بار بچھا ویس پ رکنم سفید کے پچھول ایک 
چنایک نےکر ده بنا یل- پی کو درمیان ره رک ھکر اور ے پل بولک فدہ آرم 
مرک گر قل مت کے ین سابل چن لوک شش رکه کر ع وس- بر 
فير کش ہو گا۔ اگر 5 ی میں نہ و لو وویاره پر پرستور 3 شرا لصف 
سے ایک رل تیب چزے۔ 
() - رال گی گنرلان- قر از a‏ کار ال کر هر 
ریں۔ یہ تک شاتی کا تب گر ایک سو ایک بار ای میں لال کہ کے اس درل میں 
ھا ریں۔ پر ان گنه لول کچ پچھوگ کا ره با گر ال کن یس رکه کر بر ره م9 رو 
اث تفاب کر ان سے ایور ڑا با کر وه ره از ۲ او رگوبر سے لیپ کر ریں۔ 
نگ ہونے پر بہت سے ایلوں کے درمیا ن گڑےے میں ی دیین- سفیر ریگ کا کش بو 
1 

ار کے کال کشد کے واتر اس میں موتور #ول وت نوراک ایک چاول 
که از حر وت یاه را گرا ہے آوقی کے مرتے وت کستوری کے راہ منم میں 
سے سے چا رگھڑی پا ی کر کا ہے۔ توت اس قدر دی والا سے کر جو استعال 


گرا چ وی جات ہے- 


ا روگ یگ رو وب کف 
کچ کا ود ویو ونیو کرت کی نام مر 

تال نام.. رانک پک - یی پام ٩‏ ۳۳ 
کال نام ۔کھ ریاری ۔ کور ری نام- ین Tin‏ 
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کیمیاوی م- منمنڑی قصر مرچ 


تارق ٤5‏ ار ریس ید 
موے۔- رار وکر ویو #لی- 


ی نام- رصا ۱ 
ری نا را را بل تیب ۱ 

پاش لی ی کنیس انکتان میں بست ہیں جیساکہ اور رھام وہاں سے ال 
یں سے بھی ولایت سے ان کی کل میں آکی ہے۔ وا جھ پڑے فروشت کے واسلے 
ازارول یش رگ جات ہیں - وہ ای چلہ ر بناۓ جاتے ہیں اور ولاعت سے بھی ہے 
و آتے ہیں۔ کنو سے لت بھی کر پر وترو سے ہی موی تی ہے۔ ا س کو 
ھا کر صا فکرتے ہیں ند کے راہ لے سے من یزان خی وال یں خی ہیں۔ 
شی کک نے بے درل وھ ست لے ون ھی کے ودرک نکی کے 
ادیک میں ہوتے کف ی طح سے ہوتے ہیں۔ ان پر ارہ بک رک خیش کے اور اکر 
ی ات ہیں۔ ی کی رگوں کے بنانے می کام کی سے۔ قرعزی رنگ کے مرا 
نے سے ا لی ئ رتک کل اناری ما سے۔ 


کش ھی می ہون چا ہے 


یدک می شش کی دو اقام ی ہیں۔ کھرک۔ مٹرک۔ کرک عره تیل 
انیل ہوٹی ہے۔ اور مرک اودیات کے تل ہیں ہو لت ویر رم - بچجی۔ 
لر اش وال پر ار“ وزی اور EL‏ 0 ڈا 2 ے آواژ EE‏ وہ کرک ا 
جو سیائی مال سفید ہو دہ مرک ہے شای اس می میس ما ہوا ہو ہوگا۔ 
اوت جا الا الک طرع حمل۔ پاچ یجاب .ای ز مد 
ر کا سے اس نش ات مات بار بھانے سے شرم ہو ای ہے۔ اس کو ما 
۱ 7 چ ی کی شری ‏ زی کت زی گی شورت 
اا . ی پیر مس وا سے اور کو اڑا ے۔ ہے بخ بل 
کک سم بے ی پار کی فا رل ایک 
سیت یش ہم پر هل ہیں۔ سن نس نی ا ین کر د وال ا ال 
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r 





e 
ر ہوا ڈھکنا رہنا ووری ہے۔ اور ول سوراغ رہے۔ مورا پم کی کم‎ 
کر ای سے عکمی انا چا ہے۔ آل جب او ےکواڑے نے وعلن تک ہی رہے۔‎ 
ای طح ے شد گرا چا ے۔‎ 

اہ ابل فس اس کا تعلق ثا سے ہے ہیں۔ زا اس کاکشنۃ اعراض مشاہ کے 
لے زاره کار آجد ے۔ عورقوں مردوں کے جریان۔ سیلان اور سوزا کو و کر 
ے۔ زک کو مغیر ہے۔ اور غاص ت کیہوں سے چاندی سک کشت کے برا بر فده را 
ے۔ ویرک میں اس کش هکرب مک ہیں۔ مل شور کہ مرکو یگ 
او رگھوڑ کو جک لقن جس طر عکھوڑ ےکو جک چت و چالاک رکتا ہے۔ ای 
رم مرو بھی ا کشر سے استعال سے مضبوط رہتا ہے۔ 'حض لولوں کا خیال چ کہ 
ند "ی کا مزاع رو ے۔ لگن اصل میں ا کش کا مزاع بو با ووا کی پاش پ 
مر جس میں کش کیا جانا سے۔ اس لئے بض کش نیت گرم اور اوه 
وی ی خی ایک روا اور بو می کشت ہو کق ہے۔ اکر بل ونر نہ 
بھی بر بھی اپد ہد ج کر رآکه ہو چا ل- اس کے کش بے میں سے 
از ضروری کر ال کے ارک ورق پا هو چوئے کے کات کر را پرا 
رکه ما اور لک زارت کال با جائے۔ ککڑوں کے ہیں میس ل جانے 
| لک زارت یا هک ہو ہے سے لی پم لکر ایک جک کے بو ال ہے اور 
مرف اور سے حوژی سی بو کر با مگ رها ہے۔ ایی بویا لک ہیں جو تی کی 
کو وی کر راکه انت ام طور یر ور بناکر و سے موس له ککڑے کاٹ سے 
جاتے ہیں۔ اور جس ہو سکش کرت بو اس کے شر شش جرا جرا زر کت 
ای از برایک راک ہے پپو لاش بو اس ۱ 

ترک کشت پات:- () - لیب ایک۔ ایک یف نےکر لس ے 
ری مے ہیی کی ککڑی کیچ جلائیں۔ جب کل ہے لونک کا سفوف ۵ 
ایک و ڑا توا ڈا لج پاش اور جم کے ا ڑے کے بااست رہیں۔ اک 
تام روا نوی لک رای ہو ا-2- بر ازاں شیش میں ژا لکر ایک ہف الب 
اق ض برا یکر ہیں پر و ل کر استع لکریں۔ خوراک ایک ری مرگ پان کے 
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ں )2 لی ای بسا ال زچا ےچ گورت اکر سے0 
راو ال یت 8 ریف نشی ار ا کی کہ 
میں بیش استمال ار نو فرح کو نف اور و ۱ .۰ 
()- ی باره ما رو ول ال یو وب بپاریککرریں۔ پچ گنر هک ایر از 
اد پرایک دو لہ کرک لکریں ۔ اور 7 ڈا لک گل عم تکریں۔ 
شک مس جک رد رچ اور ای می لے 
کی بے چلاتے رہیں۔ جب کلا دعواں نا بند ہو چات اور زرد وحوال تسه ال 
انار ی اور سر بوذ شش یکر کر تیش ین رن وی یدن ایق 
جو ووا لور ورگ جاۓ ا یکو یره رگییں۔ ا کش کو مرانک کے ہیں۔ ری 
رف ک بو علض نا یکو مو نے کا کشت کر رکر فروخ تکر لت ون امراش 
بیان یلان ال رتم- را ی کم ق تل اور ول س یرب ے۔ خوراک ایک چادل 
صن ونیو میں اتعا لکریں۔ جو چوپ ر خاش یک یمگرون سے لیا ے- وہ ۳" ول مک 
اسف سے جالا۔ پھولا۔ ناخونہ ویر اعراض م میں از حر مغیر ے۔ 
(۳) - رم ا اول شره پاره تن نولہ کر ی کرس- اور گر سار 
آدھا پا رس کے درمیان پر لی کر یچ دیں- یا دس سی ایو ںک وکو نکر آرے 
یچ نن پر جج اکر اس 7ری م رک رس ره باق آست اور ےکر اي رن 
کش ہو گا۔ ہے کش پانری کے کش ۃ کی طح خر رکتا ے۔ اع ورج کا موی اہ 
ہے خوراک ایک رن ھن۔ من ما پان میں رک ھک رکھانھیں۔ 
(0) - تی با تلم اک یک ماشہ یارہ ڈال کر وب کم لکریں۔ پر اکر ایک 
اش پارد اور ایک کے کل کین.- ای رح ارہ وخ شش بارہ اش ارہ زا یر 
کم لکریں۔ بعد ازاں گر از کرک ایک با غوف بعک میں لب کر اور 
سے سا سی رانا ڑا پیٹ ک رگ بای اور ہوا سے ب اکر ی کش ہو ۔ 
وراک ایک رق ی_ ۱ 
(۵) - اش هک تفت سے پا ککر پات کر بل زر 
ول ۷ درممان گھا وں۔ او رگوز تاک انی می کا لی بکرس- پر زک وو ں کی 
3 دیں۔ جب اوپر وال کی توب لال ہو جاۓ۔ اور وخوان ےہ کل نو کال من 
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۹ 
پو لک رکشت ہو گا۔ خوراک ایک رکی کمن ںکھ اکر بعد خی کین کے تین با ۳ 


01 - ایک پا ددودھ سے دیں۔ مات روز میں می گاڑھی ہ وکر جریان احتلام وخ ہو 
گا- بوا رخو یں ایک رک لکد چار رل رسوت کل اا لغار تد 
لا کر ایک او دودھ کاس میں استعا لکریں- ول پارہ روز ل | آرام ہو گا 


سم 


کرت ام- کیھں۔ چیں۔ پش اگ ری نامزمه 
سک۔ ناگ سوراری۔ ونیروونرو مال بام- ہے 


یل نام یش قاری نام - سرب - 

مر نام- یں بای تامم- سر ۱ 
ا م م ہوم Huh‏ گرا ام یسون 

ری جس رصا الاسوو- کیسیادی نام - مطرب۔ زعل- سرون 

ری نام سس وان الارش وت وترو نام ؤں- 

کنا ی تام یسرب 


راش ی انگتان۔ فرائس وغو ول سے ٢‏ ے۔ ہے کافول سے بم سک 
گڑو ںکی طرح سے تا ہے جن مس دو سری وحات بھی شا »وق ہیں۔ ان سے 
ہی ے کو عبر ہکرت ہیں۔ سیب سے بندوقی کی کولیاں ونیو کی عم کے سامان جک 
نے ہں۔ سیر کے اندر زی- چا بین۔ مایت موجود ہے۔ ‏ لور ڈیل جانا ہے۔ 
ار زیادہ بو کار اس سے مت نی ام لیے ہیں - کل طریقوں سے اس 
سے پاندی ار کو سونا کا سے یدوم سن ایک سو ایک يف 
ای ھی ا سے 


7-0 ا ا 
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6 اس - مل یل وا ےکو کے یں۔ جو آگ می ڈائے سے جلری کل جاۓ۔ 
وزن مس بھاری اور تو نے میں سیابی بل پلدار- کے اور اندر سے پرلو آئے وہ 
مار اور عدہ ے۔ ۱ 
ری با ا کو کی اور اور وعاثال کی طرن ے یل اجه - وتاب اس 
کائئی۔ ت جععد یا کی کے کاڑھھ میں سات سات بار پیا سے شدھ ہو جا ے۔ 
نی کر ینا چا ہے 
و رن- مقوی معرو- نیز سوزاک۔ جریان۔ زیائیٹس وغیرو کے لے امیر ہے۔ عورقوں 
۳ مد اماس اور رای ها راو کو وور گرا ہے۔ مل ول کَ لے ارس 
یک میں ان کے کش کو ناگ م کے ہیں۔ بالگ مت ای کے شال ہیں۔ 
یی اس کے استعا لکرنے واس هکو بای کی طح سے طاقت ہو ہے اس فد 
کو بھی نس ندر یچ دی جائۓ بر ہے۔ 
شاضت:() ار اگ پر رن سے سرع ہو باس ت کال ہے ور کیا خی لکریں۔ 
اور پا کے اوی ڈالۓے سے اکر ترس کے تو ت بی عره کال برس 
رک کش جات:۔ ہے صب رو رت لیے لین اور اس سے چا ر گنا زا 
شورہ یں کہ رکه ہیں۔ سی کو کی کزای میس تیر ر بر باعلا ں۔ اور شور کی چ 
اور 2 بای ال کر مام شورہ 4 اچاگ ےر مرن ا 
جاۓ - کان ہے خال رگ کہ مس کب شود ہگی کل ڈالیس از ہی جک دوخ 
نہ »و چا دو ری 2 لان ور کان ہو - شوره تام ہو جاۓ - خوراک 
ایک رل من یں رک کر نیل بای موزاک ے کی ہے اور سے ودد گا 
کی امت لکریں۔ اگ ھن نہ لے ت ایک رت کی بے ےکی اکر اور سے لی استعال 
کریں۔ ایک فد مر مک وزاګ ارام بو جا ے۔ 
(- خرص سس کو دس پار پل کر یغاب گا میں مھا دیں۔ بعر ازال ایک خاش 
4 1 گر اسا سی رای ھی ی ۲ بازو ٹل ٣‏ 3 کے رار سو ران رز کت مر 
ال برق ن له چا پا ون کیژون یکر کے فلگ کر میں اک ترآ ر و شم کا نوف د 
چ زان اچ و کے 4 ال بت یکو رتیل و یچ ہے چوژا اور اور > 
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یی ہو۔ لآ اور ادعحرنہ کے اور جک رشن میں ہی گے پھر جن میں سس 
ام کر خوب یز لگائیں۔ جب سی پل جائے۔ توک یکتوار کا بش کاس وور 
کر کے ہازو والے عورا کے زرلیہ یسم میں کیره رو اک محر بل چا پر 
رو 7 ی ش- ای رع ے چرس گیاره روز وار ای طس سے ا کی 
چ دیا ۷ب مر بای وہ می مت 
جب کر ناک ہوتے رو - اور اس عرص سکئی رگ پر 6- سفیر- اہ 
أسالی۔ زرو- اور آتیرش رن رن ہو جاۓ گا۔ بس تار جج پیر ازال کپڑے 
مس چا نکر شیشی میں رکس خوراک ایک چاول سے ایک رقی تک من مس چالیس 
روز ٹیس ہے حر قوت باه بڑھا ا ے۔ چ کو سرخ کر وتا ہے بے حد فاتدہ مند اور 
یپ الام ے۔ 
(۳)۔ شرع ی آدھ پا بعل اکر پا رکف پتربنانیں۔ ان چو ںکو نی سے کت س۔ 
اور اھات گھ یکنوار ڈا لکر یمان کم لکریں ۔کہ سب عل ہو جائیں- بحر ازال 
کر اکر می کے برت مس گل کل کر کے ڈھاتی سی راو کی ہوا سے اکر ای 
یں۔ رلک برسقور داب کی یکنوار سے ون ب رک یکر کے ای دیں۔ ای طرح 
اس بار اعاب ی یکنوار سے کعرل کرت موے کرو سی آ ریاد ات 
ول ہک ,کرت ماس ری ا یں باس ند اپ ہکم یں ار نار کے سض 
کش ہو - کر رکه لیں۔ خوراک ایک ری من میں استعا لکریں- شحف پا 

جزبان- رطوبت زان جن رج 

(0) - سیم شری- )ارہ شری- جم وزن ما لیں۔ اکر دونوں تو تولہ مول- فو رال 

ا لی ف ما فا ڈڑھ باش تو ںکو وورھ آل ۵ ول ضس 
کو نکرین- پچ رس اور ارہ کے چٹڑوں بے الکو لی پکریں۔ اور آرم سی لاو 
ا کی ای نک خرن اتی اور لی نا ا ہو سی 
۲ کے هر کش مم الول کی ۲ اج وب کش ہو ما کا- ورا د ایب چول ے 

صف رل اک م یں استعال و ی- مقوی یاه مک اور واٹح جریان ے- ۱ ز صد 


هت 


Scanned by 2۲ 


FPF 
۔ سی ہک وکڑایی میں بالا ں۔ اگر ایک الہ یسم +و- نو اکم عرو پو کے ر‎ )۵( 
۲ ےکر ایک ایک ے 2-1 مای- اور بای ژاژی کی لزی سے لا 2 رژں۔‎ 
/ بھی وی کلزیول کی ہو۔ جب تام چة جل جایل اور یسہ فاگ وہ جاۓ اس‎ 
کے سک تمان کر ہر ثرا ا 7 ہر عم کے سوزال۔- شی ام‎ 
جزیانں۔ لان ال ر کے -2 کرب یت‎ 


رت 


٠: 7‏ خست سررل شویٹ مکی تام :- «ست- 

وی اف ی و یرو اری نام :- رو وا 

بای نام 2- وستا۔ ی نام :- کرے۔ 

1 س نام ٠۔‏ 00 یل نام :- سے 

ا ورمعود ...توم ٹر 
41 نام - زک Zinc‏ عطارو- 

ری تام دس ہے _ جستیی_ 

پیا لاک کل آسٹیلیا۔ ای کان.- ام رہ روش ممت ہیں۔ جب ۔ 
کنا ہے۔ برش جیشھ کے ککڑو ںکی طرح سے بڑا ہوا معلوم ہو ے۔ اک وکو 
کر بط 2 مهس ہیں۔ الک خوب جج زی ے ذرییہ ید ہکیا جات ے۔ جرت 
کو نگ می کنا ہے۔ مرف پک کم پوت ہے۔ ای واس اوے کے اور جت 
رها 2ب بب وف یکر ےھ جات ہیں۔ اک یال کا ار زر بو ست کی 
اجه یال ۷ با پا چپ رو راد مین تک 
اریں۔ مت کام ای تلد کت اور اي کی ار ار ال میں ندال اس ت یف 
کا کاک کارت ن رک چ اور ای اصول ہیں ے گے میں نر کو بز 
ویر ناس جاتے ی 


اسلا 
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FF 

فی وو کم مو ہیں۔ عام طور مر میٹھا او رکڑوا حت بو ع- می کک 
کے کام میں لیا جانا ہے۔ ازا 9 کک کو پر اور ارخ ار شوگ کے ہں- 
رت شا چ لی اف گے ہوۓ سفیر ہو سے اور کات سک سک 
اتال میں لان چا چیه 
ما شد ھی ۔۔ اس کی خش ری بھی وو ری دہاقوں کی حکرنا چا ے۔- لت ج 
رح لت یک وکیا جانا ہے۔ ای طح ے اک شر یکر لیا پا ے- 
انت وس اس کا کش کھانے سے ار امیت د »و و کال ے- ورت غام جال 
اس 
وار :- طب ونی میس اس کا پھول راض مس لے مفید ہے وی میں علاوہ 
اماس e‏ کے بلور خوراگ مقوی اعصاب مان ہیں۔ زخموں کے لے بطور رم ' 
اصیال موا ے- ثوت باه اج E‏ را را ہے۔ اعرا د جر محرو کو 7 


۷ سح 


0 )کو بعلا کر رون دش ایک سو تلم ها دیں۔ پر چا ولمم 

ست اور رل شره پارہ۔ ار ره شرم میا طیر- مب کو کول + بن وال ر 
اک رن بول سکیس ڈاٹ سف سک لکریں۔ اور کے یں اور وی لوہ 
انب کور ی ای پاش -ک وه کے اس بین 7 جائے۔ یف ی گی ی جن پچ ده 
نز اور ے وه جا یگ کلوری رس اور سے چار رت مک لاہوری 
گی مس پا ہوا ڈا لکر غوب دبا دیں۔ بت یکو چو سکع بر چ اکر بی یکی ککڑی سے ی 


بت 
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۳۳ 
23 ہش کے مے رت- اوھ اوھ یہ آأے پیر ازان فی ویں- اور ال 
پی ںکر رکھیں۔ خوراک نصف رت کمن میں۔ نام رکو مرو بنا ہے۔ جذا مکو تن ہز 
مس وو رکر ے۔ اکر میا نہ ڈا لکر صرف جست اور پارہ کشت ھکریں۔ تو ا مرا 
ٹم کے 2 رام بان ہے۔ پاد ی کی سلائی سے لگا میں- جج 
() شرم رف ایس اشہ پل ورت چودہ اش میا زرو ند ھک پچھ چھ ماشہ ۔ 
پاروں چزون ک و کر یں ژال کر پاک چون کے ساب سے جاک الیش روز برا رر 
کر لکریں۔ اور سب کی چوس لو ڑیاں با ل- سب ادویات کے برابر ن نیس 
اشہ شرم حت ےک رگول کی با یں ایک پو ڈیہ کو عمق ول ما عمق بون کی 
کنوار ے کم کر کے جست والی کے ر وونوں طرف لی پکریں۔ اور کے ے ر 
ون کی اپ کباب کی رح بھوئیں۔ آگ وہاں کک نہ پم صر فکری کچ 
رہے۔ جب یپ گی مس جذب ہو جائے۔ ووسری و ڑیہ برسور لی پکر کےکریں۔ 
ای بح سے کل پو ڑیہ مز بکریں۔ حت وال کی پولک رکشت ہو جا گی ار 
ال مل کے درمیان بے ست پپوتا جاۓ نے ره رت جاھیں۔ جب قرام راک ہو 
ماشہ و ال سب را کر اکتا کرک وو ور چاندی کے پالہ میں رک ھک رل لت 
سے بن ھکر کے وو برا یلو ںکی ریچ ویں۔ مد موس پر چاتری کا ار بھی شف کے 
گا۔ دوفوں کو ره ره ںکر یش میں رکھییں۔ گر وانے سفو ف کو اک هک 
ناک زین میں دش نکر ریں- بر کال کر استھا کریں۔ دو سرا کشت چانری ہو - 
وراک ا ر راو ن کال کرس- شوک باه اعضاے ر تس ے۔ اور 
سے جست بت بی قوی پا مک ج کو مر کر ود ہےس او کو مو با سک 
وراك ایک پاول سے نصف رل تک۔ 
(۳) - خروم مت چ اش پاره ایک وول ماک رکم لکرس پر اک ٣ی‏ یش ج 


۲۱ 3 رط ام ۱ ا ۳ ہی ۳ ۳ و ۳ 
ا یں یں ر دھ راق ' ر تال رے۔ ال میں کر گیا 
تور کر صاف رم وائحل ٢‏ 


۱ سے : : 5 8 
۱ میں اوو با را لے غ ا 


اھ 


اچ ے 
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۱ تن 
س رم من ال گیا آجچ یں خیش اس رسس یک یں اجه 
گر راک ایک اول کمن میں استعا لکریں۔- ثوت یا نید پرام- ۲ ماف وع 


۲ 7 
سش ایر تس زا ہی رول ا ور 9 بیید نی توب احمال ٠‏ بت کم رض وا 1 


رم ضس کم میں مفیر ہے 
(- رم «ست اڑھائی - گوس کو ےکر ےک بھی میں ڈا کر 


کین - جب کل جاۓ تز افیون آرم اش تھوڑی تھوڑی 2-۱ جانیں- رات 
سر دس پا ای کشت ہو اه گا۔ حب گیل میں چا نک کرل می 
بلس- اور ۵ وا کہ ملاگھیں۔ اور توت سیر نوشاور ہر ایک چار رگی- ری بریاں 
ال باشم- _ لفل وراز وو رتی۔ زعفران۔ ی صاوں- کاچ بز رر ا جر 
اگ رز وو )اش افون وو رل ال کر رل کریں۔ اور ار کر رکه دی 
رض چم رتم نا کر جالا پھولہ کے لے جرب سے 


”کک ن ا 


مات رمات اج ان کی جو اپرعات ہیں- ان ک۷ 7 و کے 
باب سے پل جم ان راکرس ج وک کش بات جیا 10 


و یں۔ ارات بھی سات ہیں حن سوناکھی۔ را عھی۔ لور ون اا ٤وھا۔‏ رو 


ای بتل- سلاجحیت- 
کی 


کرت 3 سیت ورل ا مئل ہنری 18 وا ی 
اوی نام 4- مار کیٹا سیا رن وه 


۳۹ عم ص ۱ ۳ ق 
داب پا فسات ورلن درك وکر وکرو 
7 ا سڈ )حت 7 ey‏ یو از 7ہ 2 
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۲۳۹ 

رل نام :رکد الزیب- بش ہق الزب یال نام :- سوا مس 
انکر ری ام : - mî‏ باس Iron Pyretes‏ 
ای نام :- ری يلور م Ferri Sulphuretum‏ 
ا ای اک او کک و اش کر : تر کے ۳ مک 
پاڑوں میں سونے کا رس ویر چزول ‏ راہ ل جا ہے اس ر کو وشنو بان 
نے اق کرات ت وش جیں اور ا ران کی طرف سیک وا وی سو ام ی ی۔ اي 
وریا کنارے سر یکرٹوں س گرم ھکر که یذ می دا دی ہے 
یس سو نے کی رع سے چک بو ے۔ ا یکو سوت ی کے ہیں“ ای ے ےک 
یب ار سره کے باژول ٹا »وه ت ی اس کو سوه کی ایرعات انا گیا ے۔ 
اس کے اوصا فک و ٹیش سونے سے لے ہیں۔ ای لئے ایل تن اس ک کشت ناک رکام 
شلاب ہیں۔ 
ٹواکر شی اس ۲ شت مقوی باہ ومعدہ سے تام بر نکو طاقت وتا ے۔ اعراض جم 
س کی مفیر ہو ہے کی ومہ ضعف مک میں مفیر ہے بھوک بوعا ہے۔ می 
کو نی سرعت انزال و جریا ن کو رٹ جک ےد کک ونیو بناریوں میں بھی من 
سیت 
شر ی صفائی:۔ سنا بح یکو تا اکر سات مرچ تر بص کے کے می بجا جائۓے 
و شدرھ ہو بای ہے۔ سونا کھج یکو بچھابچھ۔ بپیثاب گاے۔ تر ہی با کاتھی کے کاڑے 

س ایک ایک روز گر لکر کے سکھا لیس تو بہت عیره شرم ہو جاتی ے۔ 


0“ سا کی ۳ تلم کی ڈیف وی لان- پان یک ید یا 

ر ھا ۷ - لاوم ن انف کن ول رورم ت کل ج رل 
a‏ لہ ی کو ٣‏ ماشہ افیون اور جر ماش ثر ن کر موه یپ 
ہے او الم اس ر فدہ کے درمیان رکه گر ڈیڑھ عبرم ما ہا پیٹ دید 
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۲۳ 


ہج اش 13 >5 ۳ 3 ۲ ۴ 2 اڪ ن 
۲ و ہر ۲ بت ر 1 ۳۰ ۱ ۱ ۰ے 
نے مکنا ا تار و نت ہیں کس اج زو 
کل رن ہو مو ۳ 
ور وراک ایک را ھی سس ال اس روز با ریز اسعال ر ں # توال گا اب 
با "| ٩0‏ 


بم سوا ی پاده پر ایک ڈیڑھ نول چا رگد دوه اک می ل کر لکریں۔ ہو رک 
ای - پر وو رعاش پر یگ کاوزن ۲ ار خر ہو۔ گی ال لوف راوئر کی 
رمان می رکه کر نو سر ۳ اور یچ غوف هروس پچ ہوا ا مد 
يو باہر سے سفید اندر سے اه ہو گا۔ ہیں کر شی میں رق ران 
اک هاول ‏ یک ری کک ن شن وت باه و سل رھ 
- سن ککھی ایک ول ہکو جنا کے بے میں ول تخر تا کر درمیان می رک ےکر چار 
مان کی ا دیں۔ نگ سرخ کشت ہو گا۔ ا کو رسوت ۵ ول ین لا رخ کے 
ابر روا ا وه اض ے 2 ایک ول مرا حن وفیرو استعا لکرں۔ یب ہے 
رہ رک 
)۔ ما کی یارہ رات وو ری- بخال گور لے ہوئۓ سات عرو یاوه وو 
- راخ و تی تی ےکوی RE‏ کیج یں مو 
ا هل رک ھکر دو ایو میں جن کا وژن ایک سیرہو۔ ای دیں۔ اع لی ورج کا مقوی پا 
وک خوراک اک رق برا کن 


بای 


کرت ام 3۳ زا ود 8 نام و رھ ند 

۱ با مق ونر پر ا 

نا کی نام سے ڈو ما لت یل نام :۔ ریا آکھی۔ 

ای ام :۔ روا ھی۔ عری نام ۔ مر سیا فض- خب الفض- 
و تم ۔ روا ھی 


2 


۶ سے ام کی اش سو ناکم کی طرح سے خی کرت چا سے ال کے ۳ 
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۳۳۸ 


ص۴ 


چاندی کی طاو ٹ کی باق سے بے چاندی کی اپرعات ہے۔ اور کش پانری کے برل 
اس کاکشد ہے۔ چوک اس کا کش بس ت کم بنایا اا ہے۔ کیو نله چاندی کی ایی زیر 
ھی نز نس ہے جو برل مم اس کشت با چاست- ای لے چانری کشت بی عم 
استمال ہو ہے۔ ا کی فا ره بھی سنا ی کی مرح سے کی بای ہے۔ پانرو 
کے برل میں ہم بھی اس کے کش کی طرورت سول تج ںکرتے۔ اس لج جوز 
یں۔ 


لوم شا ۱ 


او کو ماس و کل یره #ول ‏ الکو لور پولن- مور ا میڑور " 
2 ہویں۔ مل زبان شش اس کو خب اللہ رھ ہیں۔ ای کو فولا کی ی ایرعات 
خیال را پا ہے ال کا کش اث میں ولاو ےکم و شی براجر ے۔ بلہ اکر عرم فا ۱ 
ده و ای کا کے کم میں لیا ان ہہ تیان اس کی عگی کے کے ور | 
ہے۔ کہ »مت برانے لوے کا بو - کلم ہے ۔کہ سار سال کا راتا موی ورچہ کا اور 
ای سال کا درمیانہ ورچہ گا ایک سو سالک رانا ال ورج کا بو ے۔ بل الر ال ۱ 
سے می زیادہ پاتا ل کے تو تھا جانا ہے۔ بھنزرات کھوونے سے جو مور لا | 
ست- وم را ہوا ہے۔ ال آری نے اوپاروں کے مان سے عل لوہ کن سکره 
2 کن اور اس ک کش ٹا ہر وه ار ما کرم چا ہیں- لا اے لوہ چن > 
وہ ال فا رکماں سے عاصل بو کے ہیں۔ کی سب کر جو بماری کت + میس نیا 
را نہ ہوں وہ ولا وک ی کیت بول ہے۔ اور جو زروی ال کل اور بھاری ول ۱ 
ت نہک ی کی لك ده وه کات ٭ یکیٹ موی ے۔ 
متا اف من مع ےا )ر کے کاڑھھے میں اور سات ۸۲ 4 


یط ۳ 2 مر لے پر ۱ ۰ گاب 
میت سے دج »و پا ا ے۔_ بی کی للزی کول هر مر ار ۳۳۵ 
1 کے ل اور پھر تر دہ میں سا 
و 


: ت مات پار بچھانے سے شر ہو جانا کے 
= آشمه | و ہ2 ۳٣‏ کر 
۶ 2 اس کا قوی پا سک قام بر ن کو یوت پا کر چ کو سب 


.۱ ات 
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۳۳۹ 
ے۔ اس میں وت قا.ضہ زیاده ہے۔ اس -2 پاقاصیت بیان سلسل البول ونیره میں 
بت مر ے۔ اي کا کشت رر رپ جو با ے۔ ای و اکر وت اف ال 
خر اگ وال رد 6و ما e‏ طافت ور اور بای سر رف کے تقایل جیا عبت 


() خث الیدید پرانا ایک پا خرب باری کک کے پا س وعو اس پھر شاب گائے کے 
ماهر گر اور گم بتاک کی پیالہ یس گل کس کر کے پل چم ریا لک ان 
ریں۔ ای طرح تن بادآ دیں۔ یمر جن پار مرک ترش شش کر لی کر کے پرستور 
ا سس- کر تن پار آب لول کر نکر کے کی زین کر تن پار وی 
ل پر سات ار اتب کی یکنوار لیے آ وس- ون 
ازال مات بار پرامژی شراب میں گم کر کے ای وب کش عدہ تیار ہو گا۔ وی 
ا کے بعد پیالہ کو تیرب کر یا چات - ا ا یراپلوں کی ہے۔ خوراک و 
رام رو رل کرس ان - ود گی کا زیارہ استعال رس ب رح جر کو 
مغ کر رتا ہے۔ 
(۲) خبث ای رن یک سو سالہ مات بار آری پر ا اکر یشاب 2-6 یس یں 
کہ کہ کن ہو ہے پر ایک ہی ںکر وھ آگ میں کو یکر کے کی بتائیں- 
اور دو پالوی میں گل کا کر کے با سی راپلوں کی اج دیل- ای بح سے بدستور 
کر لک رس گی س- رون چ اب کی وار یی یکر کر کے دیں۔ بل 
تاد چ ہی کر رک لیں۔ نراک ایک مد ده کن میں اما ہیں 
ارس دی ای ہے ایک بو هعرق با تنل چزدل بش کر ار آ دس 
ک رکف کیا ہا کا ے۔ سب سے عره اس کشت وی ہے جو پان ر میرنے کے 
ای لغ شا تر بر زی ہا گی اتا ی ره کک روو برار (ک) اور 
حاب ت یکنوار می ںکر کر کے۔ لت پر ایک می کم ا زم ایس ایس با رکھر یکر 
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۳۳۹ 
و شیر جار ہو عااتے۔ اور بر اا ,6 مرو وضعف جر وگره 


کے ۴ 


سم سے ۱ ۱ ای ہے 
کے 2 رام پان جوا 


بل کمو تا 
کرت نام :۔ موش یر بت ری نام :۔ وتا - بل گم 
کی کیل ا ر ووا f‏ ی ام - ل سو 


ل نام -٠‏ وت - کماوی م :- طیار ام 

نریزی نام :- سلفیٹ اوف مرت نام :- مور چوت۔ 

کا ے Sulphate of Cpper‏ 1 شی نام :- کوری سلقای 

۳ نام:۔ مور بے Cupree Sulphas‏ 

ی نام ۔ وتا ر اری :توت سز کر یو راوح - 


رال نید تھو تا کی پراش ب رانوں میس لول ہ ہک او کر ڑتے زربلا 
را یوب ال کے اث ےکی ام کو پل ات اور زو ے 
و و وس فت ہو کر نیلہ وتا بنا۔ خوا و ا سک وکماٹی بی خا لک 

مین ات a‏ یسا را و ری ی ار هی ای 
دوثول کا میلان ہے ور یقت تیلم وتا جو جو کام ]سب ا کو ارت کنا بے جا 
یں ہے۔ اکر اس کے ذم رک بوری طرح شرت یکر ی جائۓ نے ورا سل ہے اعرت جیا 
س۳ ہاے۔ بر میت کے سار لے 3 اس جس مک اعت ہے لہ 
ونر ہو جاتے ہیں۔ نیلہ تھوتھ اپ جا ے۔ اور ا سک ایرعات ے۔ کان 
ا 2 چ گا دی پت و سیر رگ ۲ رگ گا ے۔ وی نب تھوھا کی ل 
کے +- هک ال کف وی انا جانا ہے۔ جب اس کے اترر سے نیہ تھوھا بک 
ول ہے۔ نیلہ تھوتھا مو رک یمگرو نکی ریگ کا ہوا سے مور پل کے اندر ۸6 
ھی یھ رٹک کا ہوا ہے۔ اس میں بل رک تن ےی ای ری لے نہ 


سے می بلاج اس کے | از پان بم موجود ہے۔ اک ریف مر ے زیادہ رھ 
دم کا ہو ہے ایک و لا وو مرا سز ۔ لا و رزاں خر اور جلا لوالا وا“ 
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اور جنر ای گی نبت کی ندر گزور- ۲ 

وار لب وتا میں زتھوں ر استھال کیا جاما ہے۔ با 2 وک لانے کے کام میں 
لی وا با ے۔ ڈانڑی میں بطور مقوی اعصاب قانش- جزیان- سوزاک وکو ۳ اور 
رک میس آتتفک-۔ موزاک میں استعا لکرتے ہیں۔ آگھموں کے امراش میں بہت 
شرے۔ لاڑھ اور لیکو ا رن وال ہے۔ اس کاک اور گزر شرو اعراضوں 
hE‏ لان ا ا یکرنے خن اکر او کا ا 
7۳ 

ری صفا:- تا میں وسوال حصہ سوحاگہ ڈا لکر بی او رکہو ترک پاخانہ ڈال ژال گر 
کر لیکرو- کیہ اکر دو پالوں میں بن ھکر کے ایک ا دو روت میں رل کر کے 
الک "ی رو- پر شید می ںکعر لکر کے ایک ا دو۔ شرم ہو جاۓ گا۔ سرد با اچار 
س تن ند گمرل کر کے دو پبالال ل رک ھکر بیو تک ریت گرب ہو جاۓ گا۔ کے 
ہیف ۔کبری۔ ان کے یشاب میں تین ند ی ول میں رپس سے 
شرم و ما ا ے۔ وولا جس جج طریتہ سے انا پا سے تھی گائے۔ تفن یل ل 
ش کی اونانے سے شر ہو جا سے ول میں اوٹالییں- 


کار رسب اور ے <طا سنہ جات 


() - شرم ضا ۳۳ اک کے ول کی رو ژلبال ایک بو لوست ر لے کے ررمیان 
تع کی پادد ین کل کر کر کے با سی اپلوں کی ی ریں- تن یں کر 
شی میں رکھیں۔ تراک ری نفک وال مر کو نک پوت 
ان کی پلانمیں ار من سپ پانی نہ دیں۔ پاتا یکر سے اک روز ھت ب 
آرام معلوم راو ی ق | 
(۴) - وت سیر وو ول کو بازاری ماک ایک پا کے نض میس رک ھکر اور پر می کہ کے 
اڑھائی سر الو کی ایج دیں۔ سفی رکقنۃ ہو جائے و لے ایک ایک رل 
ایک ول ال یا پان ت2 کل ی ی رورم - خوپ لا ں۔ جرب ہے۔ 
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, PF 
وج چ ماشہ کی ژل- کافور دی کا چوره دو و کے دد عیان کی پا میں رر‎ - )۳( 
کل خلت ر ےر سر الال گی ای دیں۔ پر ال ر یا میں ینکر رس‎ 
وراک درو ے چار چاو لک من یں دیں۔ اک موز بو‎ 
ازمر مفیر ہے۔ ایک ہف میں ریہ ارا مک ہے۔ خوا هیا ی پا ہو۔‎ 
وتا مر الک اول قوف ر “امہ وو الہ وواول کو یرہ ده کوٹ مھا نکر‎ - )0( 
وز نکر کے ملایں۔ پھر ایک تب کی طشتی میں رم یه با ل- جب ووا کا ریگ‎ 
رل پر کته ار سرخ ای اگل »و با ار غل- خال رس لار‎ 
رہے۔ وراک ایک ر وان مت میں مرم را میں لصف رل لس اگ اور‎ 
پذام کی 2 ریہ کن اس کے استعال سے لے جلاب - هرید کی‎ 
مفائی انی طح ےکر میں۔‎ 
شرو لوتا مز- ری ال دونوں کو تم وزن قوق کر لس ورال ایک‎ - )۵( 
ری ے رو رل تک من میس رک ھک رکھا یں اور سے وووم نش زه اوھ پر‎ 
مس میس ایک عددییموں کائزی کا رس مل اکر فی میں خواہ کیسا ہی رات سوزاک ہو ایک‎ 
بش میں ارام بو گا کیب سے‎ 
غ دہ ول کو شیرو وگ م ایک رش بذرییہ وہہ جن بکریں- ر‎ - (٦ 
پا جم کے هبش لب کر کی پوالہ مج گل کل کر کے اوھ راک‎ 
اک س بات ا دیں۔کش نز ہو جائۓ گا از با کار ےب نو پر نم ین‎ > 
اک پ کر لکر کے پھر برستور و آا د گان ر گا را شف رل‎ 
آ نشف ضس موژرے۔‎ ٣ ن س ال کریں۔ - ام جلدی ام اض تصوس) برانے‎ ۳ 


۳ "هیر ور 
و تاک پارا بال نام: = رور 
که - ای وو ورد ام ہیں فاری نام :- ری فرن- 
بام : ء- رر ہو می *- مرو ر- 
ار م ٭- رب Red Lead‏ اگ نام: - همم اوکالی وم 
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۳۳۳ 
ہنی نام *- ینور 
م نام :۔ اسر 
مرا - شز وربا دور ہے ہہ کی ایر برعات ے۔ اور ال سے واتر کی 
گی طخ ی »و2 ہیں۔ مج کل اس کا کشت عام طور ر استعال نہیں ہو 

e 


نی یل 


:کی اور بی لکو کو سب نی جات ہیں۔ کی ناور می ے نی 
ہے۔ ال لے ان کی ایرعات ہے۔ اور ل اہ و ست سے جا ے۔ اس ے 
ان کی اپرعات ہے تج کل کای- بل کا کش ول نہیں با ہے۔ اس سے ہم 
بھی وه بل ُ 


Pulumburm ۷ ۵ 


ید 


کرت نام :۔ شلا جو اوری بو بفری نام :- شاحیت- 


یل دعاتوجع۔ ونر وخیرو- رای نام :- شلاجیت- 

را نام : ے رچخ فاری نام 2 مومیا- 

ای نام )عم رن انگریزی نام : - فول جوش ت 
Asphalt- jew.s pitch Asphaltum Pangabinum‏ 

کر کی نام : - کلو یرو کلنٹو۔ 


پرا :بوا نکب وغیرہ میں موما یک نام آنا ہے۔ اور شاجیت وال ول 
کی مومیا یک کیا ے۔ لیکن ویرک می موی مومیائی کا نام نی بر شاحیت ۷ 
چا موی سال ود ریہ و ی 
TF‏ مس شا میت کے پا مین جم ل گی پر یم کے بط ین ہں۔ کین سل کی وج 
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ے ابرعات کے ار کن ایر رق کٹ رم کے لوگ لاحت ایک ای 2 
AE‏ سے استعال بو ہے۔ والق جس ہے بھی مہ ای ی چر 
020 ا و کے اس برال ۲ بارس شش اور اون ل لول کر ا 
ولو اور را ین 6 وال کے وفت مترر ال کی رمال اور ی ال ی دی 1۹ 
دو ول ے سید رکو کر قد 2 کل الک جماگ اور هک ری ہت 
ندر ال ق اثررول رای گرم ہ وکر پیل یں اور رک ہو کر ام آ رت ا 
7 انام مایت #وات صرق س سا سک سے ھا الوب نے نوی 
یئ سوررج کی گرنول سے مت گرم ہو کر اڑ لاک کی ۵2 یک ات رسوں کو ما 
ہں۔ وی رس شلاحیت کے نام ے ور ے۔ یم چار مک کر یت سو گا 
چاندی کا- ماشہ کا اور لوے کا۔ 


شعاخت اور اتر 


ہو نے کی کان سے لا ہوا چٹھا۔ کڑوا۔ بماری رگ میں سر غکھانے میں جرا 

رو نام والا اور وات بت دو رکرے والا ہوا ے۔ ۱ 

انی کی کان سے لطا ہوا رنگ میں مور کے که کے ماعند ہوا ہے۔ ہے کڑوا یڑ 
رم اور کپ جوا ور یاف لن بای خی 

۱ لوہ ےکی کان سے یا ہوا ریگ شش لس کے ول ی اتر ال میں شاب 2-9 

۵ ی و ال سب- کزوا- مرا وگن کار اور سب سے اجھما رسای ہے۔ 

نگھٹور تا کر میں تھا ہے۔ جس شایت مش یقاب گس هک بو آے۔ کے ریگ 


_ علا _ شس | ول ٣‏ ۴ ھا ے ۰ 3 +8 02 ۳ : اس 
۰ کر نی ہو وه سب سے ۸ لوم لاحت ہے 


ایت ما کر ذی کیب 


اش عا رن ی جان ج وکھول کا ام نید فی اظور جن کا نے من 
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۲۳۵ 





,۱ بر رو ں کو بت پیت موی ہے وه عون ڈعوی گر ا لک وکھا جاتے چی- اس 
لئے لوگوں کو وہ شلاجیت کے اس ہن نہیں ریت ہیں- اکٹ لوگ بتررول کا خا 
نے ہے وا اور شاجیت 9 نام سے فروشت کر رت ہیں لوگ وه ال 
اج تکھاتے ہیں ان کا پاخاہ ای رگ کا ہوا ہے اس لے دعوکا ہو جا ے۔ 
شلاجحبت رز لج وا پاژول کی چون کرای مضو کوشا گاژ وت ال اور 
ایک رس اکر می پاند کر ایک مرا اس کھو نے سے باندھ دینے ہیں دوسا آدی ری 
ہے برض ہو آو یک ہے اہ فوج رج ےکی ی اار نا یب کٹ وا 
آری ان پاس یز تا رکرو وغیرو رت ہے۔ اور ایک بچھولاکر می رہتا ہے۔ وہ 
ول کر کر کر بھولے میں پھر ہے۔ بجھولا بھرجانے پر اوی والا اس کو 
رت ہے ورا سے کچ لت - پرری فارائن کے رام من کل چم مایت 
کے ہیں۔ کرت کے ونت پر ویر ال ہو جاتے ہیں جر کہ بعد یں شره 
ره ونت ماپ یر لے جانے وی 

شری صفائی:۔ ا کو شر هکرس ےکی لبط بھی وے کے ہیں۔ سلسل کو تام 
کے کے لے مان کی کے اور کے ہیں ے مت بی نز گبول سے صاف کب 
عا با ہے۔ مرش چگ نے اس میں اور ی بہت ی اوویات ۲ رت دنا مکی ہے۔ 
کرک ان ارویا تکی یٹ دیق سے اوصاف میں نیاو ہو جاتی ہے۔ جن ادویا تک 
ہف وی ہو۔ ان کے کا ےک وکرم رہ ےکی عالت میں شلاجیت میں ملا کر خرب آل 
کر چان لن پ رخ ل کر + روص میں م ل کر مان س ای رح سات دن تک 
ماو وس- 

0 71 2لاجت کو راسنا- وشمول اور بلا- کر ار موی "ی 
کاڑھےکی بت ری جاھیں۔ از وات سے پیا شره ای ارو کو ناش ہر ا بے 
ساے و ارک کر وتا تر د پا مول جپ۔ ب . سوه جم 
ارل-ب+عل- ان اوویات غل پٹ سیة نوات او رلف ے ا ۶ن وور :ون 


و 


ات 


۳۳ رو و ٢‏ ۳۹ و ۳۳ سی 7 0 وا 
از رکاش س زر ے:۔ شاحت لوہ ےکی اپرحات سے جو خلاخیت اہ مہ 
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۲۳ 

نا بداری ۔کسیا- اور را ہو ضس ضس شاب گا ےکی رح سے + گی وی 
سے سب سے ھعرہے۔ ىہ هیال ویو پیاڑوں میں زیادہ 2 ہو ىا ہے۔ یوک ان 
پاڑوں میں لماکت سے پیا جن ہے۔ شاجیت می مکی دیو بت کال شال 
رعق ہیں۔ اس لے جب کک اہ کو صاف و شرم نہ کیا جاے قال استتعال یں 
ل ایس کے چھونے کاس ےکر کے کپ آرم پا مس ژالل- اور 
یک تک ای بین رخ رس- کان کو سفی رت سن چان ہین اس پا کر 
یک ال زر وعوب خن رس روپ میں رچ سے پا بر ج لای ای 
لان ار و رگ بای یرای لا یکو پرستو رگرم پا 
می پکائیں۔ اور چروعوپ میس رگس- اب جو لای اوپہ آئے۔ پر ری بار برستور 
لی کرین- اور رھپ نین روا سے ای طررح دد باه تک پار پار کرت رچ 
جب پان بر ای آنا بالنل بنر ہو جائے۔ اور تام اہ حصہ یال کے نے ای ره 
جائے۔ و اس یچ رت والے میاه حص کو شرم شاحت میں جو اگم وا 
نے آل تال کی طر حکھڑی بو جائے۔ اور وعوال زر لگ او غرم اول ورج کی 
خیال نھد کے سب کاموں مین لای ہے لاجبی تکی سب سے ال ش ری - 

لوٹ :- او کی ارت ہم نے نہ نف لک دی ہے۔ مین مار تا رن اس سے 
لی یک طور پر نہ کے ہوگے۔ اور تی پان کب میں نے وک ول ای مر 
اث شرن لھا ہوا ۔ نک سکول بات چم میں خی آتی شر اور جو عبارت 
گی ہے اس کا مطلب یی ہے کہ پا ٰی گرم کے انرر خاضی ی کو بر وس- اور 
دپ میں رک سے جو او پر کی رع ی جائے۔ ا کر عبر هکره بجاتیں۔ 
مب کل ا آئے اد پان ی ری کاجمن بند ہو جا ناس پٹری می اور بای ڈا لکر 
اک مر س ھکریں۔ اک ع۴ بار با رکذ سے آثیرش شلاحت ہے رہ باق ے۔ 
اور ال اور آ جا ہے پچ راس انی گرا 7 pe‏ اک 
اول ورج کی ثاجت پ کی ایرعات کا ان بھی م ہوا۔ اب رس یا اره کا بات 
مر اه ہیں 
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رل با باره 





رکو شو وړخ رد درخ وتو ٠.‏ لی پم :پارو ر نوم 

رای نام := پارو۔ ا" تام :- رام 

عی نام .از گنی عیر- عطارو- Hydr argyrum‏ 

کر کی ام د- ن مرت تام 3 باز 

ایی نام ٠‏ مل ری۔ Meru‏ فاری نام ٠:‏ ماب 

ندل نام وس با رو یسیا دی نام ابر رو ارد 
راکش پرانون میں ت ا سکی پراش اس طرح پر ککھی ہ ہک شی ی کے نم 
ے للا بوا- ورن (کی) زملن ر گرا ان کا ون بوذ گی وج سے اس کا نام 
کرت میں ”شید ور" بھی کما ہا ے۔ اب ال پات ہے ہے- کم پاره اور 
رہائؤں کے رام ہلا ہو! جب زمین ے ما سے ورس ریگ کا مرخ پھر ہو ما ہے 
جو باکر 6 گر گر بو جا ےس یک محر ظرف باس راو 
سے بر تون میں بن کر کے لت میں لو ےکی مفبوط تی لگا ریے ہیں گی کا وو سرا حصہ 
اک پم حوض تج عا | ے۔ برجوں کے نے اگ جلاتے ہیں نو پارہ دعو یں کی 
کل میں لی زر ہوا چ کے حوض میں جع ہو جانا ہے اور کی چیه خی رنف 
کا ہو | سے تو پازاروں میں فروشت بو با = ره ےک اور بھی کی کیب 
یں۔ 

ش ری صفائی:۔ بار ہہ ای طح ے شر یکنا ضردری ہے اس کے دوش کال 
یه سے امس و سیر میں ا کو اعرت ب یکھاگمیا ہے کان ا کی یرک 
عفال یکرنا مت بی رشوار اور حت طلب ہے تام رل جات پارہ سے ہی نے ہیں- 
ار سارو غای' اکت ی وراک ۲ مریعول ر جو رت اگ کرش وکا 


شرت نام :- بارو- رل وحالو- ا زر نہ نام ٠‏ پا رو- 
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ر 
۲۸ 


ہے لو شارت سم 
یں ده ری عات کل .۰ کے 6 ءکرامات ہے۔ شاستر میں صفقہ کے سے اس 


ل صفا ی 
مه بآ دس یں برس #وست ہیں مت کر "بے لا ایا اف خر ان نے نز 
پک ی که ضس یں 0۲ ہر میں مود نس بعد مس طریقہ یاس 
بت وو صفا یکی اکر ے ژیں۔ بر رن ارت یں ای رح ے اشک ا 
کم کوک پار کی شع ال تی کر یں س خھا سک جس سر 
مرس سای و پارا سس ارہ كح ہیں ا وه ویر ی سس کت جو 
ن ری ین ا ال سث اعراض رہ 


۶م ۱ 


4 زور سے سے سے امت ان ارت - ۸۱ ال کی وری صفائی ر 
لد و کم از اش قزر ال او شرو ری ےم جس سے بے بے دوش وو ہو 
۶ یں 
() - باره کو را ی اٹ کے براوہ شش ون د ار اس ال رازم راع ال 
دو کر وال ایت ده رس روز باژه زان ! 1 ل ارس اور وتو کر وال دل- 
ای طرح مات روز تک با کم از کم ي رزز ون یر ل ار رو کر براوه کال 
وس 
(۔ یاه ایک پل نےکر توب موس کپڑڑے میں ما - اکر ایک چا ر پار مان 
۶ 9 درجہ اول ہے ورد کم از م ما وو سو جار ضرور پچھان لیس پھر اس باه 
اھ ال شش ڈا لکرپال دس رژال دیں۔ اور" چڑھا ریں۔ جب بت 
رہ جائے انار کر پاره ال لیں۔ - اس میس تراب مک تیزاب شورہ ابا ول 
کا تا سے با اور دن رات ت ال کی رج رس بجر ا زان دو چار بر إل 
سس ہن اب کل اس را کی ایپ چا نکر کے رو ر 
ا ےھ می ال هالک نارق 
نف ای او ویس با اور پر رہ جائے۔ پھر یارہ کو اماب گی 
کوار ۶ ن رل تر بل ہز رو 


پل ۳۵ ول امش اس مس ع پا مس اا د مو و ون راک 8 


ین 


اام 
سے لے ے کے بای ( 9 ا ۳ 


کہ ری رکرل" ا یرس مس ان ہی 





Scanned by ۲ی‎ 


۹ 
ری عوہ + گی ے پاره ریک کام میں با ٹوف شا لہ کر کے ہیں تظرف سے 


ا موه باره سے ہی ره ہو ۳ 
ا) - یا رہ کو گاڑے کے کے ات سو پار با ژیاده تمان ا پر خرن نا وت 


یں مرک ڈا لک رکڑاہی میں یچ پر رکیس- پاره کی سای اس میں ۲ جا ےگی۔ بعد 
ازال رال 1 اٹ کے برادہ میں تین روز لعاب ع یکنوار میس ٹین روز ا ں 
کی گے گے ات ان ور بر روز رل کر کے ما لیں- خال رې 
1 روز گنز کے کے بعد با کر وو رس روز نیا مصما مج ژالنا چا _ہے- 


حرف سے یارہ اکا کی لیب 


(0)- تفر اک ون لمون ‏ خر فیس اور ایک ون نم کے چول > رل کن 
کر لکرکے کلیہ بنا یں اور تکرف سے دو چند ون پباسذ رسک وال لس 
گر چوڑے رل میں 1 او ے مار اون رجا ان ر و3 ما س مام یارہ 7 
ش ماک را ما2 ا- اح وانے برش میں جع موکد و رپ یدرم 
0( کر فکو تن نج تن ی کر لک کے ارب ارگ که 
ا پر ایک گھڑے میں کیره کیره رکه کر اور اور سے دو مرا گیا لور وه 
رگیں- اور رولول جر کر سے وب بر روس اور ہو مھ سر رکه کر خرب 
تز ا جلئی۔ اور ال ور مٹی کا اکر چلا سا لی پکر ی اور ی 
نک رتا ے۔ پار پ رکی ی دی باس را ہونے پر اوہ وال ےھ ےک Fe‏ 
سے اتارک یار کو اک اکر لیں۔ او رکپڑے میس مچمان لیں۔ ا خرف مین 2 ازه 
ال ا ا کی از رك ے لصف یارہ نا 
اپ د زر قرف با ولم باره- 
۱ شی نگرف ے 6 با مارہ شرع ہوا ہے۔ ا یکو اور زیادہ ش زی کی طرورت 
انا ار مت بی خی اور متا یکی طرورت خی کرس تو ا کو بھی شر کر 
گے ہں۔ اور بھی زیادہ اتر ہو ی کے گی وککہ جتنا زیادہ شرع ہوگی ا ہی فا 
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۹ 


ر یا ۷ ۰ لی حضتت 


۳ 7 رر أ ۳ س۳ : ۹ ٦ 9 | ٣‏ 
و ره“ عار زان اک اور تسیا و ول ے سے وراه ر 5 "شیر هر ۱ OF‏ | : 
۱ 2 نے 0 یا "سس 


۳ ۱ ۱ ۴ 28 یم" ۱ لی من 7 ۳ 3 
E‏ ے وال e‏ سر 22 کو | یت ان 5 


و کس + اا بچانا لازی ہے۔ سب رکب برن ر لے سے غار؟ 


3 وبا 


ن- داد۔ جو میں۔ عم رجاتی 
سی - اي کا کشت اکر کال طور ر ۱ کیا ماس نو ام اماد ں الوس کو دو رکر کے لاہ 
۳ : سس سم ا رگ ۳ 
ر و کے رل اک وھ س سر اعم اور ایر برن کا نام جو عوام - 
ان با ارت وس ار ما ای نو ام ی کال ۲" سر ے۔ 


تناضت شم 


ارو کے شی کی و ساقت ہے- وہ ہے سے کے ای بر ڈالے سے وعوان : 


۱ i, 


لے کس رر ات موب کبک شرع مرب زنب 
اق ج بات پل اور ار ان - اہ زره ہو جائے۔ ریا ے۔ ور کال 


ارہ تام استعال 


زاره شا نے ککرینے نے 
حر غام طور بھی استعا لکیا جا کک ے_ 

راکیب تیل می در کت ہں۔ سی 
0 وریپ ور د وب گاڑھتھے زب میں بی بن ھکر ایک رورم 2.۷ 
و داز رگن مم پئ کو ای - اور ہانڑی پر کار e‏ 

ی من ا رک اور ری اکر رورم يم ار ہکو یک سے ر گس 

یی رخ کلن سے سے بے هد وت اور مغ ری بو بان ے۔ 
ا و6 ں تھوڑا نی لا کر اسم ات ول کون اوه ۳ 
نے ہیں لو ایی او ایک ردو .2 درمیان بر 7 
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3 7 بای مب لصف دودھ ره جاۓ لو لو روخ از سآ ۴ ری لا کر ۲ 
ای ترا ایک نانک دودھ یچ والا ر میں چھوڑ وس زی لی رار ۳ 
با - ایا ضر من روز گے پاده اور سول ہے عم لکریی- توت پا اور جار 
کے لے یان ہے۔ نوجوان ی طح سے توت باه ہ وگی- 
() -شدھ پارہ ایک لہ کو چم رآب مولی کے راهم کے برتی میں ڈا لکر 
اگ بر رکس وحن کو تب کر دیں۔ اک جھاپ وغیرو نہ گے۔ ا رم 
ہا جب آب مول گاڑھا ہو جاۓے یارہ کو صا کر کے رکه وس- ست گلو- 
شیر ہر ایک پچنٹانک بھرباری کک کے آب مغ ع کی کے سا ھکوند ہینں۔ اور جل 
> برا رمگولیاں بنائہیں۔ ہر ای گول میں سورا ‏ غکبر کے ایک رق وہ پاره وا ,کر 
کے کول یکو بر کر وس- اور سای کن خقل کرس- اوقت ضرورت ای کگولی مد یں 
گر چو ہیں جب وہ تم ہو جائے۔ نو وو ری ای ط کو یکو چو سے رن بے 
پر اماک و با نت یرب سح 


(0) - شرم باره- شرم افون- شرم ما سفیر- نون تم وزن کعرل میں ژال کر 


۱ وب رل کرس- باکر باره ا نٹان باق در رسب ایک ہف تک برابر رل کرا 
چاسے۔ بع رکو شیش میس رکیس- خوراک نصف وات خاش کے برای صن میں لیف 


رل پاش جب پاس گے ووونھ جتنا مم بو کے ہے رہیں۔ ایک روز میں اپا 
از وکھڑا ۓ گا اک ہمھ ے زیاده استعال کی صرو رت ن ری توت باه لب 


۱ مر مغیر ے۔ اکر اس 0 برا کون طلغ استعال کرس نو سو ب سواہ کا کام ہو 


سے تیب چز سب 


ھ۵)۔ مرو یا رہ ا اش شرم افون تن اش لوست کز مر سفیر- ایک ولر- 


تست ہے 


ا اکر خو بکھر یکرس- ٣ک‏ تام چیزہیں ایک زات بو ماس تاور یارہ کا نات 
تہ نے پھر ایک چان کگی 2-6 ماک رکم یکریں۔ خی دنک کا مرم ہو جائے 
9 شس نویر رکیں۔ وت ماع تھوڑا سا مر پا ول کے ناضنوں پ لگا یی 
ور / 


وف ہن من مر اماک موکد بر شک کی رورت نس 


تا 4 ی 
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کش بات 


)٦(‏ - دح )رہ کو یک نود عم تی مول وک کپ من کر لیا کیا بو- ایک یر سے کرو 
کم کریں۔ ت کول بن باس گی۔ لک ڑے پر رگییں۔ مک ول کی بل 
آ و ت ول عن ری رهل- جب کبک عق رکشت در بو با2- پر . ۱ 
کی رکس - خو راک صف چاول سے ایک چادل تک من یل قوت رر ے 
کے ول یی س آز) کر فا/ ره ایا س 3 
ت ود تلم شوہ کی ان نے نال ہیں خ کر دو ہنی کی ا س اور 
ان کے ررمیان الک اولہ شون یارہ رک ھکر صرف رو ا موں کے ورمیان 3 دیں- باره 
راثر دانہ ہو جاۓ گا۔ یراون خالص وو ود کی وو گے نا ان کے درمیان بار کر 
مرک کر ی پالہ می کل لس کر کے وو ری کے ول -کشد بو ما2 گا۔ وی 
اه اور اصاکت کے لئے ایک شس ین کے سار اسقعال ۲ ای ۱ 

(۸) -وست کنر سفیر ۲ آرم ی رکو ٹف کر بغیر مانی لے موے ای کا اوس باو وان 
لس پھر رایک فولہ شدتھ پا ہکو اس پانی کے بر هکوزه مٹی میں گل کا ےکر کے وو 
رامو ںی اع ریں۔ یر ا لک پست کنر کے فدہ میں جس ے ال کال ا گرا 
چ یت تسپ با کر ہوا سے چا کر وو ال ورمیان ا ریہ 
کش بو 6 - وٹ ناه کے لے تعف چاو جاشہ جس رک کر اوی سے دوو مکی ا ل کر 
ام لکریں کی زیارہ ام لکرم ہو گا۔ تین چار خوراک کاپ 

(9) - شدھ پاده ماشہ چار عرد ورت چانری کے را هر لکریں۔ مانت معن کے ہو 
جاے۔ ال پر ما چھ ماشہ پان کے مرا هکم کر کے لی پبکریں۔ پر سے رشت 
سی ادت یر مہ تا یں ادر پل می گل لس کر کے روم راو کی ید 
کش ہو گا۔ خوراک ایک شضس مره جن استعا لکریں۔ 

() ۔ باره غرم یم ود تز رل ان ان رم ان کی راد ادا 
رک بد اک ول کے ات ا ےک یکی می کرک رک سے کرویں۔او 3 
ول دیں۔ سنف رار سوا فولہ پا ری کر کے کیو ڑا و ڈا کا یتر 

ار ی ین 
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۱ ا تم اتکی کے ری پر 
مان کپڑے می مر سے تب با رہ باس ا نکو سرد ن ہے 


۱ رید" اک ل تل باس پر ان کول ناک مورا کر کے رو ال اور 
۱ و رن موں س 2 ا کت »و ہا ہۓے_ را دوه سک ل میں 
ل ده اود ی بھی ددع یھی بھی دہورہ سغیر کے شی وش 
بول وه رہیں۔- اور با یر و 2۳ رہیں۔ یش کی بات روش اور چا و حاست 
او ر کی رح کی کل بال تہ رہ ےگی۔ اور وا تر میں کل ہو باتک ر 
۱ پت تا می ر ی ای سے اک ارت پو خر برق > 

10 "تور رو رم باره- خ ر کلم رش نیرت وار 02 برا وزن پار ۳ 
۱ ا کرلک کر 9 زگرد لو بان ین رز ۳ 
۱ از هسب حصر باره ا زثرہ کے فو یر کر کے با دوا کو تیش میں اس ۱ 
۱ ۳ ران بر خاش معن ین لت 0 1 زت لوت پاه اور امس اک اس ثرر »و بات 
۱ / ا ن 2 ن رہ ما ۹ س 
۱ ,0 ا جوز فی جووه و وشاور تا ڑے ول روئول و لرل 
ی ۱ ار ویں- رو باره ال 
ای کی ہت کرکے ی راک یب در رش 
ا و ول وشاور اضافہ کر کے پرستور قوف رن و 
یں- رای دواکو یش میں ڈال کر کل سود رامسم 
8 گا - حب ڑکا س و یل ب کار : 
e 1 ۱‏ کر رہ روز د ون کریں۔ یل بر پان ےل ۳ 
تا ل 2 کت شس و ال ما با سح وراك بهز ر تن ا" 
اال ر 








نت 















لس -_ 2 2یا ۳ اوت ۳3۹ 


رھ کی کا استمال زیاره رت 
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ا ونر وکرو - ری نام : کک انا نا برای 

کرنا ی نام :- ایو یک۔ را نام: یه 
ارز ام + ریگ ر سلفیٹ آف ری رای نام: ے رل ی 

Red Sulphate of mercuty‏ یلیل نام : - گلا کامو- 


ہتری نام:- منلو- تظرف۔ ۹ 
اریم م رفن : 
ا قرف بھی کانوں سے بی تا ے۔ آخ کل بازاروں میں عام طور 7 
تم ہے۔ ایک 3 کٹھا۔ ‏ کت ہوب ہے۔ اس می یارہ ک جر بت ھوڑا ہو 7 
سك وو را رف روی جو عام طور سے اوویات کے کام ا تال یی بارهم 7 
زاده »وا ای وج ے وہ زیادہ چُگیلا- وزلی اور آسائی سے گر گر ہو ب 


ے۔ ہے یارہ کا آپ ری کے 


کش گے واسط کا ترفن ی اب اور وا بر 


ع یی لهج رت رل 
ام سے موسوم لت ہیں - کید اس ل پارہ کا جز زیادہ ہو ے۔ ویس ز کا 
گرم اور ٹیگ ہو نے کے او رکوک غاس اش میں رکا ہے۔ لن بر 
ہے اوہ کے مات سی مس رای رز بذک اکت مد ت 

لئے ال تن اہ کا کشد ج ۶ا ول سے عدہ اور مین خی لکرتے ہیں۔ ‏ 
تو زا ا گرم اور لک بوذ کل وچرنے اماش باررہو- لم ووریا کا 
ے۔ کان صب کیب کٹھ جن دواؤں کے مهب جانا ہے۔ اس کے 
چرس رکے اس کے فا پالئل ی تلف بو ما 2 ر ہیں۔ تن اکر ی 2 
کش رف سل سے ہے۔ نکی سے خخت تاش کسی قوی اه ۳ 
کے مک بی دا تپ چ 3ی سے و وار پ ہر با 
rai Rea ۲‏ دی آم ھور ے مر 
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لات عردی کے لے زیادہ شور ہے چوک نگ مرگرس طبع تاو چت و 
الاک بنا .ا ہے۔ اعرا تصوص و مان من نا مری کے وفع میس ارت کا اث رک 
جج کان جیسا اوه کر ہو چا ہے۔ الک تریس کی بکو فاص وغل ے۔ جس 
سے کش بنا کیا ہے۔ اس کے جرت ایز ارات کا اہ رکرنا تلف تاکن ر خر 
ہے۔ ہز نیک کشد رف سے ایک کال نشی کی اعی رکرنا فضول ہے وک ہازی 
کاب نامروی کے اق ہے اس نے جم وی رکب گر کریں گے جو اح کے 
ونو میں کال بل ۱ 
شری و صفای:-() نز کو بین کے رورھ مولع رن مرس ان ول 
میس سات سات رو زکم لکرس- و شرم ہو جاناع- 
:کرت وای که کی و میں ہاند کر شم کے ریں۔ کی کے وور نیموں 
کے رس ان ول میں تن تن روز 4-6 سے شرم ہو جااے۔ 
کش رل شاخت:- رن کے کک ی کول فاص شاخت مقرر نہیں ہے ایل ان 
کے خیال می وی اما کشت ے جو سقید ہو جائے۔ وزن میں برابر رہے۔ اور اک ی 
روا در زتے۔ ام کے گی سب نت یاوه تخاشت لو سی ٹف کد کم از رم جن 
رات میں ان کا وہ فا ره طاہر بو یل .سا اد یا رکا کیا نپ بوک زیادہ 
ہو۔ نس قزر وو ہگ یکھائیں ول شم ہو جائۓ قوت پاه کی شرت۔ اور بدن بل 


مت" تارت' توت مدیم جا - و بہت نی اما سك 


رن کے استعال کے چنر جرب خر بات 


۰ - خر قرف روی- وان کوژا- کاثور- شر افُون۔ ارول ادیات با 
ویپ وا نو کر کج پل گر کو ایک کر کے این تاه 
7ر ا نس نر ہے و رکذ پرفون- خو پک نکر - جب ایب ذابت 
3 فلخ و لین جخ ے برا رگولیان ہنائییں- خوراک ای کگول باه ند 


۴ #3 سے م 3 نے 
ا یں استقعالیکرس- وت باه اور یال نے کے بے جر مقر تج 
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٦ ۲۵۷‏ 
جع قرف عقر تڑھا۔ لوک زعفران- رار ی۔- جوزلوا- شرم افو ۳ ۸ 
تقو ریت ب ھی دن بل هخا کے مر جا ا 
ولان خر قرا اک ول روزژان ر راہ گححن با لای اور ے رورم 0 
کڑں۔ وت او اور اک کے لے کیب نے 
()سشرم ظرل ا شا یری سقیر- ہاب وزان تن روز ری ۲ 
کر لکر کے شی ے مر کیان راد نے کے باس - رت باه ارا ا 
جرب ہے۔ خر ای کل ماه کی اکر شی گرم امقو لکریں۔اگر اماک 
کے 2 استعال گس و شام کے وف ت کا شب اس رو زکھانا و 8 
(0) - شرم مها ر آدھ پا کو تن چار روز تل مرول مس تر رگھیں۔ تل اج 
کے وبا رح حب رم ہو مات روح سے چون نے هو له ۵ گر کا کر پزرا 
ل جنز تیل اس ل روش کو ی مریم 
یس جو ریں۔ رای تل کے عراه رفک وک کر کے باجرہ کے برا گول 
بای ثوت اہ اور اماک کے سل ای گول منقہ میں کھ اکر اور سے سس 
۱ ککریں۔ ورا ی انز ہو گا- سک دز اول سح 
(۵) - رم رن روی ایک ولم- ره ما عفر اک اف و کر 
ژال کر روزے ب ایک یاو راہ دن ب رکو یکریں۔ پھر شرح با ا ا َ9 
ار جل وول )چار نولہ لا کر خوپ ند کر رز ۱۳ ےنڑا 
ہو جائے۔ بر ہے کے برای رگولیاں نات واک ای للبت ضا پچ 
کے ماه کھا لیا کرس توت اہ اور اصال میں تور نع 
)٦(‏ - غرم رف ردی اک ول کو عرقی اور ایک باه یکل ری > 
نگ جائے ایک پا ع از نفیر کے سا ھکر لکر پور زان را 
اگوری با تی گاب ر 1 ش اک ا سے هکل 
تپ ای راک ایک گول روزادہ رام کن اسعال ار رورم - بل ید 
بکریں۔ قوت باہ اور اصاکت کے سم بے نظیرے۔ ها 
E 2‏ ر اش سوم اک 2 کی ہی 4 7 


Scanned by ۲ 


۲4 


انڈی راول سے یا عق کلاب سر ؟آىے روزا 


و وع ج م یق 
۱ یک ہولح ہو جائۓ۔ بعد ازاں بش کے ایک 
ا ۳ 2 رام ایک اہ تک کم لکریں۔ دددھ ایک سیر وہ نایک شنم ہو 
جائۓے۔ ی رکولیاں برا 2 وال بلس وراک ای کول مرا من استعال 
روز دوده- گھی۔خوب استعا لکریں۔ رم سر قوت با اکل گے کے ٹس بھی 


تب 
چچ 


تر جات 


(۸) - شرع تحگرف روق ایک نول ہکمل میں ڈا لک وو بل عمق باکر لکرتے 
رت ینک کرں- مر اوی بول مراب برانڈی ورج اول ا عن کاب سہ کہ 
کر لکرسے ہویۓ شع مکرییں۔ پر کیہ باکر کریں۔ او ری میں عون لی 
جب سرخ ہو جا نال کر یں لییں۔ خوراک مقدر ایک ری من میں استتال 
کریں۔ ی ہکقت ال ورج کا مقوی ہے ۱ 
)9( - خرف روی رو ایک تولکو وس ول ور بد کے ترا رل کر کل توزلواب 
ساس زعفران۔ افیون۔ الاہگی بی چر ایک ایک ماشہ ڈا ل کر خو بک لکریں۔ 
اور لول پیا للیں- اس نلولم کو اڑو 2 نے می جو گاج کے پل سے رها گیا ہو۔ 
پیک ر کی میں پھون لیں۔ ای رح من پر برستور چیڑیں گر او رل کر کے 
عم لکریں۔ پرگولیال برابر جن کے بنا لیں۔ خوراک ای وی سوتے وقت تمه دودھ 
استوا لک رس- ری ادی- اور مار سے نژ اک بقع کے استعال سے رت 
ایز فاتره م و گس ۱ ۱ 
0 خرن رف روی اک لولہ دا کے برتن میں رک ھکر اس قدد عرقی مموں 
7 کانزی ڈالیں کہ تین اگل انا رے۔ چو ہی ںکنشہ عق کے دم 
س ا ار کر کل ووز کے پیٹ کو غالی گر سے ال 
۳ 7 نہ ۰ زب مر رول کو رو شن پر ۳ یل اریز 
که ۱ 





ا 
ےق ' 
2 
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ہ۲۵ 


یں کر اس فدد شک ار لوز کے ہو جائے۔ اوپہ سے ہا بھی ریں۔ جو 
کہ تل میں خوپ ت ہو۔ بعد ازا ںگوے پر دو چار تار په لوہے کے لگا دیں۔ اور 
اک ار درمیان میں بھی سورا کر کے لگا ریں۔ پر ا سکونے میں اه کی ۳ 
ریں۔ جب معط لال ال کے شم ہو جگتیں۔ نے ا یکوک زین ر رکو ےھ اش 
ایک بل من سے زاب رل اک روز کے حر لش شود سفیر ریگ کا رآیر 
ہو گا- از پا رن خی رو پارہ کل ارس خوراک ایک رل من کے مراہ استعال 
کریں۔ قوت باه و اماک کے لئ تر مرف ے۔ 
(0) - ایک پرانے درشت برا رک جڑ میں سوراغکر کے وو لہ شرع حرف ردب کی 
ژل رک ۶ راد کو چو سوا غکرنے میں للا ے ا کو ب رکر ا ڑکا ا کیش میس کر 
وب موٹا پر اکر حھیک سے بن دکر ریں۔ چلربرستور ی ے وبانیی- ایک سال 
اور وه رل وال رے پر ال زار کو اگما رج جےے آط کے - کھو ڑا کا کر 
کی کل کات کریں۔ کل »وف بر ون ی رابلوں ے ورمیا ن گے میں اک 
درل رف سقیر کشت ہو گا آلب ای لہ سس جمال ورت کا سای نم بات وراک 
تیادہ ایک چاول من با طائی می استعا نکر - ام رکو مرو بنانے اور ایس مریشوں 
کو امیر ولانے میں اکر اتم ےن 7 بار کا آژمووه سح با گر یز گے مات 
یں 

(۷)۔ قرف رو خرن اہ کی لی هک پاریک ل ہے کے میں ا کر 
پل یل چلر ایک بانڈی میں عرق ھتہ سفیر بقزر دس رژال کر چو ر چڑھا 
کر تر فی و اس میں کاس 1 4 سورارن وار ڈھلن PEE‏ ول 6 وُورا 
عورا ل زرلجہ ارم شا لی کر ڈگ کو اڑو ا بن کر وس- و 2 
جلاتا ۴و کریں۔ چاد رش سب پا غک ہو با گا۔ ردو رس روز دی جر 
ا رنڈ کے چوں کا ڈا لک پرستور ہیں تھے روز ہیں سر از سفید یش 
پا یں۔ رل شر فک ھکل میں وا لکر ایک بل شراب برانڑی ما عق لاب سہ 
آ ‏ کر .کرت کے جذ بکریں۔ بعد ازال بو سراب جن لی وس ولہ- کل 
سوج کی دی لہ وولوں کا تخر هکر کے ورمیان رف رک کر عٹی کے وو پالوں 
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من ت کر کے یبا اوہ س ےکپ یکریں۔ یب ای طرش بر 
وا سے کیا ۵ راک کچ دیں۔ فی ا دز ندب خوراک نف پل 
۱ کن میں کھائیں۔ اور نہ کاکرشم وی - ایک جفع مد دو ہف با ریز استعال 
کے سے مم ۷ نم جواں مد ہو جانا ہے۔ گیب چیه وراک میں ی 
اث رانا 
(۳) - - رف ای لہ کی سام فلس کر اک بتک تور ال نی کے پیر ۱ 
کے پائی میں ب وکر رکیس-- - ی ہف دودھ برار میں بعد ازال گل حل سب گل 
کن ۔ گل نداد ہر ایک ۵ فول مو کر مض بناگھیں۔ اور گر فکو اس میں رک کر 
ا دفعہ بے بعد دیس گل کا کر کے خی کریں۔ اور دو سی راپلوں می ہوا سے 
کہ دیں۔ نگ سفی رکد ہو کا خورگ ایک اول تک کمن یں اتیل 
لس وورھ- کی ٹوب استعال شد وت ہا کے گے ار ست ‏ 
(ır)‏ - ما لک ایک سے علانوه ایک سیر تل اک 0 
04 یر مس ژال کر بژراج ال جر ہل ولس- اور واظت. ے 
رگیں- بجر ازال شرم رفن روی رو لہ گی ڈلی رورم برار شش سات روز بن وکر 
رگیں۔ پھر دددجھ سے تا لکر تمل زگره تکر کے اس تن عرد بچ نراد 
یی شک رگندم کے آے ی ر کے ہوۓ میں رک ھکر فولء بنا یں اور الو لک ای بل 
پا ی منت کے بعد کا یک ز دو پاره یل یس زکر کے اور 2 برار شش لیف 
کر پرسٹور ناولم بن اکر تمیں تخس منت تنشوبہکریں۔ ای طح سے بار بار کیل بش 2 
کر کے اور سے برار یں ی کر غلولہ بر ایک سو پار تخو ےکریں۔ بعد زال بل 
اس کل نش پر ہیں اہ بش اکر اس میں گر تک رک ھکر گل کل ار 
کت 7 بیں۔ اور دو سی زایوں کی ای ریں۔ جب ا ی طر مر ہو ہاے۔ تک 
یں لس ا فو و شم 
ی 
ا ا رود اک کے کی 


۲ 
٤ ۳ 1 ۹ yT ۳1 e Ea 
TOE E ها‎ 
ہے لہ‎ 


ی کو ۰ ۹ ۳ 3 
این اس سا ار روز ۳ 
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- اس 
جاۓ و ژر نہ گر عل رل جب ءمروزه بل جا نو لی رف کال مر 1 ا 
بو که یت میں رک ھکر ہے نم آ ٌکرسی- اور ڈلی رف پر تل فاسفورن کی وت 
گر اگ ۳ اور ایک او بل فاسغو ری ہز تکرب اس ےڈا لا ھا رو 11 
ین ول معلوم بو اس پر کے میس موم اج ول من رن رل اور ۲ ی 
ول یت رو ولت وال گر 3 20 رک بل رم 2 پار نش - یمرو رمیا پار ندر 
- پم وب یز چار ند - نیقی پاره کن ےکی ی و ےکر ابار لس اور رف 7 
ا کر پچ ربعلافوہ ما لکنگنی۔ شر گی- چارول نہیں ایک نمی را گر ای شش ولا 
رک ا2 رل یر ا نز ودوت پرار کا ہو ردے دس کو کل زر پا مراب با 
مق گاب مس ۲ کا چو د ےکر چار ول ہز بکریں۔ پر وق از کچ 
ول چذ بت کر بعد ازال- ور آک بین ات ون جک کل کر سےا 
یں پا رکشت یش مرخ ۵ ل دودح اک می نکر ینکر کے اس کی ر کر 
اور ول ول کش لہ 2 EB‏ اک کوزه 1 یں ال گی کی 3 اور وه 
کوزه کا دہ فی سے بن کر کے گل کات تل نکیڑوٹی س هکرس- بجر ازال بو 
کچ دل یر ایلوں 1 3 درل کشر برف سفیر ورج اول ہو گا نوراک مرف 
سے ایک چاول تک صن وغیرہ میس استعا لکریں۔ کیا یکی گرا نام رکب 2 
اک بشید مر رو فد ہے موی ووو بے 
کہ دو بضع سے زیادہ ال رک بھی استعال نمی کر سکم ہے۔ ہہ جیب نہ 
سانا ے لا ہوا ے- اور رولں پار زا کر کے ہیں- 
ارک 

کرت نام :- ابرک کن -گررج و ہندی نام دازا 
ہوج۔ آکاشی۔ پاچک- و یرو ورو ال تام دک 

یی نام :- ابر مرت نام +- ارک 
عي نام :- فلن کزنا کی ام ارک 
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۲٢ 


ی 2 :ارک ۰ فا ری نام :- ستارو۔ زن۔ 
ری ام فک کم ی 
Talc ۵ 2 6۳‏ ۱ 
ندال ابر کک اپ رس مان ہے۔ پاره ی جح بے بھی بہت سے اما کو وور 
نے کے قائل ہے۔ اس کے اندر کی پارہ ا گیا ہے کی اک یکتابوں جس ابرک سا 
سے سے ہوئے پاره بھت تیف ککھی ہے ا کو رسای کے لے اول ور کی 
رانا س ال سے بے اپ رل ی پارہ ی اپ وعاقل ے۔ ہے کانوں س را ہو 
یں 
بندوستان میں ع جزاری برغ دی کی طرف بھی ا سکی پراش ے۔ اور بھی 
از پپاڑوں س مت جل پا جا ے۔ ماستروں میں ابرک پار حم کا کیا ے۔۔ 
مان ( ریک سفیر) _محتتری (رنگ سررخ) وولش ( رک پیلا) شورر کک او ) کلم 
ہے کم انری کے کامون س سفر استعال و با سح اور سون کے گاموں بل 
زرو۔ رح رسای کے کاموں میں اور اوویات کے لے سیا سب ے ت ہو با ے۔ 
آرن کل وی وو مک ارت بازارول س باب جا اے۔ سفید اور اہ سفیر عام طور 
پر خارول میں کام آ ىا سے۔ اور اپ ال ارک کی پنیال بھی تار ہے .کی ؤژں- 
ارک ماه جو آرج گل | ے۔ وه لو را اه نہیں ہوا ہے۔ ال ل زردی سرت موی ۱ 
ہے۔ اص م کا ارک ام میسو رکی کانول سے بست فا - ای کالا ابرک ازع 
گل یاژاروں میس ملا مشکل ہ وگیا ہے۔ کے اپرک کی دید یس پار اقسام تھی یں۔ 
سن ہیاک ورور- پاگ- ہب ان میں مارگ سب سے توا ات 


شیاخت ارک 






از مل پاپ پت دب 
0 گم وو لے ے جس کے پت بل باس یل- تن ہج پت و با اج . 
وہ ناک ہے اس کے استعال سے جزام ہوا ے۔ 





سوہ خ ۸ ل 0 1 ۲ طرح ۲ 1 ات ۱ 
KT‏ , ۴ ۱ چ ۷ کا 1 13 کے 
۱ ۱ ین رہ اا ۲ ۳1۹ PrN‏ ا E‏ و 3 : 3 
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PY‏ ۰ ام 

ے استعال ے پیٹ می وا اور مم مس ما شھیں ب وکر موت کک وان ہو مان 3 

- نال وه ے جو اگ 8 ۳ ج ساب کی ۱ح مکار ی آواز کف ال‎ )٢( 
5 استعال سے حلثدر پراہواے۔‎ 

(0) - وه ہے جو اگ میں ڈالے سے پچھرکی طح جول کا میں رے۔ کی 4 ۱ 


آواز ویر دم #و- یکی سب سے ای ہوا سب 


صاحبان آپ نے یم لیا ہو گاکہ اددیات کے کام میں لانے کے ابل ار 
ی ہے۔ باق جن م کے ابرک اقا استعال اور سم تال ہیں کین ی یرک 
مال کرنے کے لئے بس تکوش شکرن ہنی ے۔ کے لت کا پش س فدر زم 
واری کا ے۔ لوگ ول کرت ہیں ۔کہ ویرک کی ادویات مس اس را اٹ آباز 
سے ہو۔ ار کل منوں ابرک پازار میں ی ہے۔ اس کا زیادہ حصیہ ادویات می تی 
با ہے۔ ہندوستان کے اندر منوں پارہ اور رف ششدھ ریٹے سے مرییضو نک 
ما جات ہو۔ 3 شب شییں۔ ڈاکڑ بچارے ا نکی شدبیو ںکوکیا جائیں۔ لیکن افر 
ہے۔ جو ات ہیں وہ بھی را شیع لر اش ی تن ل ی نتر کم ۳ 
اپا بما۔ اور اشدھ جیا ملا ازویات میں ڈا لک اپنے فرص سے اوا ہو ع- ب با 
ا ڑکماں سے 2 7 ۱ ۱ ۳ 
شری منال:- مک اگ میں ا چپ اکر دودھ گاے۔ تر بر کے کاو ع انی 
یثاب 2-6- ان مس سات سات پار با دیں۔ و رہ څ ری ہو انی ے۔ خا( 
بے کہ چھ باد بچھالے کے بعد ابوک زم وھ بات ہچ کی ری میں رک 
کول پر انا ا 1 
0 - امک کو کاب ڈا لک ایک روز دوسرے روز کی کے کر ۶ 
مین۔ رس روز چاچ ں۔ پوت روز یناب 26 میں پانے سے ری ۲ 
با - 9 
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۲۳۳ 
(۳) ار کون اکر ایس پار دود کاس مین بھانے سے کی ش ری ہو ما ی ے۔ 
رعاتے رگ ارگ کی دی کے بجر ا کو پاریک سفو کا با هب ور 
مامت طور ہر کشت کے لے تار ہو ہے لوہ ی عره آل ہیں۔ ای رم سے 
ان کے کا ام «عائي ابر ناتا ے- ایک بل لک لق ا مو سیر 
گرب یل ابرک اور چو تال حصہ رحان ژال کر اور ڑھیلا سا اھ کی بھی میں 
تن رات تک کائی میں بھکوتے ہیں۔ پھراس پگ یکو ممنا شرع کرسته ہیں۔ ابرک 
پاریک ہک نی میں تا جا ہے جب سب تکل جاۓ و کو موقو فک کے بای 
کو تھے ہیں ارک کاس لیب شال رسک شدھ او گکرل شین پا ری کر 
کے تب رحان کے »ماه بجی جس بانرهنا چا ہے یکی دحاضیہ ابر کشت کے استعال 
س انا چا ےکوی کول چچھوہارا یا چو رکی کی با بت رککر کے پوس موس له 
۳ وحانول کی ی ژا ل کر صاف کرت وں۔ کن ماری را بل رعان سب 
سے ده لاس ۱ ۱ 
وار ارگ سیا کا کش امراض صوص مر بان- تاموی۔ ضعف پاہ ویر یں امیر 
ہے۔ علاوہ از مناسب افیپان سے اور بھی اعراض ‏ استھا لکیا جا کا ے- 


() راهن ابر ککو ایک صا فکعرل میں ڈا لکر رورم اک ژال ژال کر ہگن تک 
برا ھکر لکرو۔ اور ایک کک بن اکر نگ کر لو بعد ازاں اس کک ےکو آل ‏ چوں 
بر پیٹ گر ژورا باټرھ دو یم اس کو ی کے زو ہالوں یں رک ھکر جار باج کرک 
6 مد کل توب اور بت کی کی وو۔ جب آل حٹری ہو با 
اون سے مصا یکو یا رک رکھرل می وووح ہک ال ڈا کر کمن پچ رکھرل کرو۔ 
اور سور نج ا غرض ای طرح سے مات با رک کر کے دور اک ڈا لے 
ار ٹک ۳ وو- پر ابر که زوا لک رکرل میں ڈا ل کر برگہ کی ہاؤں 
کے کاڑھھے سے تجی ں کین کر لکرو۔ اور کیہ باکر خی کر لو۔ رال شس رکه ر 





.۰ 
۱ ۱ : 1 اقا ۴ 
1 1 8۰۳ ا f‏ َة ای 
E‏ سے a‏ 
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۲٦۳ 
گل عم کر کے یچ لاو ای طرح سے تین پار درخت برک دی جناوں کے کات‎ 
می کر لکرکے برستور وو ا کو ورک پر گم کے ہیں۔ مجن دس آ کی‎ 
برک مم وکفع) ے۔ میں ای ایک سو ا بل بزار ا تک ابرک کم‎ 
لش ہوا ے۔ جس زر ی زیادہ ری با ںگی۔ اتا ہی اسچھا او کل ہو گا۔ اکر‎ 
اک سو ای ک جا بو لو میات مآ نے وھ رب ن باد بای ناو نا‎ 
شن اور و پا رگ یکوار کے ری می کر یکر کے آج سے ےکھد‎ 26 
ار ہو - ایرک اور ویر چزول کے کشت جات بنانے کی بت ی نکیل پل باو‎ 
رگن چا ےک کشت جات انان کے روو برل سے پر ایک بیاری میس کم آئے ہیں۔‎ 
ویرک ترش اک کےا ےن الا کہ ایک کی کحم کیل‎ 
ی گھ ربڑعاے وال- وین بڑعاے وال ر ہہ گی او رکیڑوں کو ہلا ا ککرے‎ 
وا ی- مر اتور اور انا وب 7 رف وال سک ایک سو عورول کو سار یں‎ 
جا دکھان ےکی طاقت ہو جات ہے۔ ایک سو عورنو لکی پات نو شی رک یاکھا جائۓے۔ ہاں اتا‎ 
26 رور س کہ ہے ویرک شاست کی ایک زندہ ضور ہے۔ ا لکش رکو پار حص کی‎ 
گزای میں ڈا لک رکشت اسی میس ڈالو۔ یمر تیر ا کاو ج ب کی بل ہل جا کف‎ 
کال رکم کر کے یی میں رکه لو تن کی میں جلانے س ےکر کش رک یکی ہو‎ 
ِ با ہے خوراک ایب رکی مرا کمن ونین استعا لکرس اور عیائرات ریا‎ 

() - رها ابرگ سیاہ ایگ پاؤ- را کو بین کے دودح رکریں۔ کو ا لگ ٰ 
7 2 اف کر اک کر دودم ٹس ٹن جوش ا 7 یی 7 7 1 
ہاۓے۔ ار چ رات کو ایک سیر وووم کی میں 7 رح اور و ایک سر ۱ 
ددده جس جوک دی ای رح سات دق گر رابک سیردور مکرل عل مو بکر : 
کے کی بنا شں۔ اور کر کے می کے پالوں می کل لس کے چون ض اما ا 
331 دیں۔ ر چاد راز ت بل گر لک کے کي بن اکر برستور ایخ رس( 
ای طرح سات بار ی یاف کر کر بستقور ار دیں۔ بم سمات مہ ES‏ 
گک سے کرلک کے کی دیں۔ پر ق کی کار می نک یکر کے اور بیع 
آووه مین رگ کر انت از ی س- چھرسمات یار عق لیموں کانزی- اور ہات پار 3 


٤ "E‏ ے۳ 
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۵ 


شراب بای عق لاب س آ ب یکم لکر کے کیہ با رل 
۳ ره ۶ ایک سے من ل فا ویں۔ اور ای مج چم رپان- ایک بو ی 
کے جا عل رو عرر- چاو ری ۵ اش - زگفران کے ماشہ وال راو بر کا 2 
ٹوب موی ےھ لد ۶ دیں۔ رم ۳ ارک وال وی چار ال بل 
سے او رہے۔ جب پا جوز ما رہ جا کال - ابرک ب رٹک سرخ سای ال 
ا ضواری رگ کا مو کا اس کو ہی ںکر تیش میں ان رال اک رل حن 
س کا کر دووھ استعا لکریں- لاس روز کے استمال ے نام د بھی مر بو جاۓ کا- 
ہے ایک یا ی سے ماگل »وا ہے اور »مت بی فا رہ مند گیب چڑے- ' 
(۳) - سیاہ دحائیہ ابرک ڈعالی ثولم شرم یارہ سات ماشہ دوفو لک ایک جنایک غرقن 
ول کے راہ چاز پ رکم لیکرس- از رلک ا کر کر لا پر مش کے کڈ این 
زعا ول سول ہل او کار ورمیان یں کی رک هک گل لس کر کے پر ره 
مرو الک ا ریں۔ یری مرت پھر سات ماشہ یارہ شا لک کے اور ایک چطایک 
تی ول میں کم نکر سول حصب وستور یچچ او ہچ اکر پاچ ال میں ان 
رل- پر کا نکر نل یس ڈا لکر احاب کی یکتوار س ےکم کر کے سات بار دل یر 
لول میں ی ریں۔ لت ی پار ون یرل دو سری پار عرش ای طح سے ایل 
الیک را ےک مکرت ےک مکرتے جانھیں۔ پاره صرف تفن بار شا لکریں۔ تن اس 
اش پار جب سات ٣ج‏ شتم بو جا یں نو الک رکعرل میں ڈا ل کر ادویات زی کے 
مر ہک یکرس- لونک جا تفل- مو صلی سفید۔ الاپگی چھوئی۔ تیز مل - ہر ایک ایک 
اشہ۔ لیر کو کر پر شای کرس- اور ماه شر رگولیاں برابر موی ٹر بنا رگیں۔ ٰ 
الیک ای ول مج و شام مراه ووو اسما لکریں۔ قوت پاہ اور اماک کے کے بے 
عد فا یرہ مور ں- ۱ ٰ 
(۴) - اد امرگ سا دک کت کر تزع کے کاڑھھے میں چا پہ رک کر کے کیہ با 
لی لول ورای کو شی یکره سوہ یبال یں ی یں تی را 
۱ ایس پاز لکریں۔ پھر اکیس بار ہک کے رس سے کھرل ۸ کے کچ دیں۔ پھر 
7ق پا مش 3 کے ی دیں۔ پر اس EE:‏ یس ۲ 
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۱ ۱ ۲٦ 
کر یبر کے یچ دریں۔ آخرمیں الس پار شراب برایژی ما عق لاب سہ اش‎ 
کم یبر کے ای دریں۔ غر شک ایک سو پاپ آچ ہوا سے بچ اک لور یکریں۔ بح رکو‎ 
کر پر کے شش ہیں رکسی- نوراک لصف ہے انف رک ی کی تراهم کے‎ 
سے دو بفتد میں بی نام رگ و کال نزو بنا ویتا ہے۔ ہے ایک شیای کا عطیم ہے او رکی‎ 
پار وسوں مریضول ر آزائل ہو بجی ے۔ ب اکر فا یرہ اھا س‎ 
ا‎ 
پل وید ککتابوں میں کم کا یس بھی نام نمیں ٣ت ہے معلوم ہوا ہک‎ 
صا نی اجار ہے۔ کئی آومیوں نے سا کو وش کل ہے۔ ورال ول و رف‎ 
هناگ اور الک اقسام کے بارس میس زب ری منت سے تعلق رکت ہے کس‎ 
سل "ور چیزہے۔ ات میا- سم مرگ موش۔ قال- زر اوض سل کل‎ 
زاب الک کل کمار- سم الفار- اگرزی میں ا کو آر سک یا ارس ار‎ 
کے ول- ہے عام ور پر پار مک مور ے۔ سفیر- زرو- مر سا معلوم ایا‎ 
ہو ےکہ سفید کے علاوہ بای اور کم بنائی بای ہیں۔ اریز یکتابوں میں و کی چ‎ 
ال کو بھی مب زرو لے بارا ہے۔ بر لکو آگ رینے سے وه مرخ ہو باق ے۔‎ 
حش کا خیال کہ برا ل کو باکر ما سخ بای جانا ہے۔ میا کی نتم‎ 
پازاروں میس دیسا کی ی ؟ رگ ان ی کا کول ما اور کی کا میاه بو‎ 
ہے۔ الا آرق او ر کیا گر کے ی نک پاژاروں میں رح کل ال کال سا نہیں‎ 
اصل اه می یمیا اسف کام اتا ہے۔ اگ رک یکو مل جائے نے سیر لوک و‎ 2 
ٰ الا مال ہے مریف یم قلاتے ہی ںکہ ال کا دعواں شی ھکپڑے ہر کے سے سفیر ہو پا‎ 
۱ ہے ال 11 پراش کے ۲ 7 کے یں ۳1 پا ول میں بہت بدے اور زرط‎ 
۱ هو ہوتے پل اور غص کے وفت جب وه رم ڈنک مارتے یی نو اس پت رکا ہے‎ 
تصہ .میا ہو جانا ہے اور ای رح باد باد اس پر ویک مارنے سے تام ری‎ 
میا ہو جانا ہے۔ !عض وعو“ ماما اور جنول میں رح وال دی نون کا بل"‎ 
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۳۷ 
دی کر ان پر جب کچھ اک ہو و رگا دی وین جب وه پاپزت ا 
د ی ار شرو کت ہے اور سول پار ویک مارنے سے پچھرسیا, 
میا ہو جانا ہے۔ اور چو کر گم کلام ہو با ہے۔ ہم نے ور بجھونا نی کی طرف 
پاڑوں میس اس کم کے پچھھ رکے ہیں۔ اور وہاں کے لوگوں سے معلوم وا کر ان 
کے ی وگ مارنے سے مکھیا ہو جا ہے۔ ار کل پارول تم کے ما ولات سے 
ہے ل اور کائی کے ود - کر دوکائرار خا کر ساہ کم لیت وئت توب 
وج س- اکر اکل زام- امراش لر س کت ے استعال ہو ے۔۔ 
وال جرا مکو لاس کی ہے۔ را ۲ زب رکو عم سے ار کرت ہے۔ قوی اب 
قوی محره سے 2 2 کے اکر ہیں۔ او رکشت کے فوا ہر تمام امراش باروه- | 
بل یں از یز مور رے۔ ار لوم _ رعش کمای- وهم یں یه جر مفیر ے۔ 
رطویت کو کن ہے۔ قوت پاہ اور اماک میں خا ص کرو شور ے۔ اگ 
پزام کے رون کا وک کے ون صا ف گرا ان علاوه وہ بر لزی 
خون کے مرا م کر بست جلد انا اٹ دکھلا ت ہے زا جس شم کی اوویات کے ترا 
ا کوکش کیا جائۓے۔- مم انان میں فورا بی اث اہر ہو جا ہے ول کا کام دنوں 
یس اور ونوں کا ول اور منٹوں میں ہوا - اس کی کی کیب بے جر مقوی پا 
اور مک ول ای ی نار زیادہ رکب کے ماع ہے۔ ال ے تال میں خاگی 
یا کام ما گید تا ہے- 


چ کب کا استعال 


بی لوگ مرطولي ماج وال اس کے بے ہی ات لکو مفیر گے ہیں مار ۔ 
راۓ می بھی اص اور نا تہ کار اوی کے ہاتھوں سے بنا ہوا کش کھانے کے 
بجائۓ اس کاک کیان ی متس کی کلم که استمل رن والا آوی کول ماتا سک 

کہ یہ زہر ای سے اور کار ہوں۔ اس سے وہ رک رہ 
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۸ 
ے ار کیم وی و سب تان یں اس کی را راک نع 
زریک ۱/۷۰ گرن نج یگرین کا ساٹھواں حصہ مقرر ہے۔ اکر ون مین تین پا رکھایا 
جا نو روزانہ کی موی خوراک ری کا چالیسواں حصہ ہوا ہے۔ بہت سے چو تھائی 
پاول سے ایک چاول تک کم جات ہیں اس کے استعال میں ہے اعقیاط رو ری ہے 
س کہ نمار منم مایا جائے۔ پم بج کیا کر پھر اسے استعال کریں- باکر ای پیٹ 
یش نہ جائے -کیدگلم اس کال بییف میں جانا خت عر ے۔ ہے جد ورجہ کی خل ووا 
ہے اس کے ووزان استعال میں کی۔ رورم- من ونیرو کی کت لازی ے- ورد 
فقصان کا نیچ پر برب اور فیط جات تم ےکرتے ہیں۔ کان استمال کے 
وت خوپ اصقیاط رگیں- ۱ 
() - ره مھا ایک رل جاشیر۔ کت ست کلو- نشاستد۔ ان م کول ایک با وو 
ا سب نی چڑیں چا رل -(۵ باش) لا کر سفوف بناھیں۔ اور خو کم ی کرس- 
کل ووا کا وزن موم ما تس رتی با لیں۔ پر نزه رو یکو مره کی چوری با - 
ا وے وتو کو ین چار تہ پل هکما لیس پر ایک للم میں اس دوا ین سے اک 
رل رک ھکر تکل جائیں۔ اور سے باق حص علوم کا کر ںہ سنہ اس متقرار وو ٹین 
رل بڑھا کے - کن کسی حالف میں بھی اس سفوف مس سے چار رتی سے زیادہ 
اتعال دہ کریں مجن ایک رتی کے کاوتوان ہمہ وگال مزا مق کو مر ۱ 
ہے ثوت پاه اور اساک بے صد پیرا »ون ہے۔ خون کو صا فک و اس کا 
ال موم ما سکرنا چا ہی هت ریہ ہ کہ موم ریا شش پر ایک مہ س 
ین روز با عد سات روز ھا لی اکریں۔ او مال بھ رکک توت ام ہے ی 
() شرم میا سفید ایک فولہ۔ کتحہ سفید دد قولہ۔ یگل پان ایک سو عرو )اور 
کت کو یس عدد لہ پان کے را کم لکریں۔ جب خلگ جو اس باق بانج 
سے دو دو بان ال ڈا ل ۲ کر کرتے رل تب سب بان تم ہو رن زع نا 
کے برای رگولیاں عامیں۔ خو راف تع و شام ایک ایک کول راہ بان اتم کرس- 
ضعف با هکو زو رک کے پچ رکو مر کر e‏ 
(۳) - شم میا ایک ماش کو عات عر وکر ی بادام ی جوئی می ڈا کر ون ب رکرل 

i: 
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زیت دس دل روژ کل Eun‏ پاوام ال کر کر نکر 
رہیں۔ بعد ازال پخ ع را گولیاں بت کر رکھ لیں_ راک ای کول علو یا بل 
رهگ جائیں۔ قوت باه لئے بے مر مشیر ے۔ 
۷< شده گیا ند کم ی گی گن اک رش تن ہو ان پر 
سو عرو سب مات روز بل برای رکم لکرس _ رواد ال ۰ وا گرا جار 
ریں۔ وراک ایک کول روزا حور لان دشر یل لی کر ل ای اور سے 
رود استعال کریں- چالیٹس روز با ریز استعال سے تن سال کت توت 1 رک 
ہے یب پزسج- ۱ 

(۵) - رم میا ایک تولہ۔ کت فی تن تول ۔کستوزی اش ایک ہوا ل 
ارویا تک وکھرل میں ڑا لکر شراب برانڈی با ع رق کلاب سر ۲ < تموژی تھوڑی ژال 
کر مین روز تک برای هکم یکرت رہیں۔ بعر ازاں راد موہ کے براگولیاں بیس ۔ 
راک ایک ایک گول را شعن نا وید ویک امن کون د رت جک 2 از 


ور هشیر ے۔ 


تیال شر ھی من سنا 


کر رل میں ڈا لک باری ککریں پھ رع تی ممول اس تدر ڈای لک او ترا 
رت اور گر ل کر کے خق لکرس- ای رع مات پٹ دب کر خو کرس- اہ 
و جائۓ گا 
() عم کو ایک بجی مم باند ھکر ایک پانڑی غل گائے کے یغاب مین اکر چھ 
کن کی یچ دیں۔ پر کر یجاب گا زین میں گاڑ دیں۔ اور ھی اک کم میں 
اگ ہں۔. 


ریب کش جات 


0 - ميا سیر شرح ایک تر کو ری یکپڑے کی پل می بار کر رت کے 
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ا ا جب گرم ہو باس نو شراب برانڈی کے پالہ با تی 
زس مک او ی رد ام رب ا 
ہر وود بے مین ا ارت ی چالس بار ایی ا/رنے کشت بو جا ے 
٤۔‏ پھر می کر شیش میں رکه - خوراک نمف چلول سے ایک چلول کک من 
۱ وق میں استوا لکریں- ای ورج کا مقوی باه ے- رو ٹین خوراک میں فارہ وسلا ا 

سکب لے آپ وی رین فکریں کے 3 
() - پست درشت بل ع کر کےکوٹ چا نکر و روز مین سے بر 
ایک او میں اوا سفوف ژا ل کر دیائھیں۔ ا پل ہل نہ دس ا 1 
جلا ٹیں- ایک لا کک کو و2 رہیں- جب علا E 2e self‏ 
کید تار یں ہی ںکر تیش میں رتھیں- خرف مس ایک پل 
تک تراد حن وغیرہ توت اہ اور اساک میں بے مر عفیر ے۔- 
(r)‏ - ما زرو رم ا ول 1 ژل کو پل وور باژه ش ژال گر | کب ما 
ابی کر آے ے م هگ دیں۔ رم بو میں دبائیں۔ کے ۲۲ س ہو جاۓے 
ای رح سے ۳۰ عرد دنورهش برد بای پر کر رم اج پےکڑای ج 
رگد اور اوھ پر رورم آل کا وم دس در کر کرد پیز اون ٹل 
صا ف کر کے پچ رکڑاہی میں E‏ ای ٣‏ ارم یر برانڈی خا س ورجہ اول کا ہے لے 
پھول .ک رکشت ہو جاۓ گا خورال نصف عاول سے ایک اول تک من له ما 
۱ کرنے سے نام دبھی ایک بت یس مرو وم بجذرنے گے - 3 

(0) - شرم کم ایک لک ول س ےکر ایک پا دددھ کک میں ڈا لکر ایس لا 
نٹن میں رش نکرس- پیر ازال ئ ل کرای سر نش جر بی دا 3 
ال کے درمیان ی لوٹے میں رک ھکر ای ر رکھیں۔ : جب راھ اس تر رآ 
ہا کم وائ گبول راک بر ی کش نو اک کرش ود مس ۳۳ 
ہی ںکر یش میں رکیس- خوراگ سب برواشت نصف ے ایک چاول کم 
امتعا لکریں۔ مقوی باہ ہونے کے علاوہ وم کے لئے کسی رہے۔ ۱ 

نوٹ:- راکو کے درمیان کم رک کی حالت میں لا سے کھت وت رہیں جب لا 
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ل پا ہو 9 ہ ھکر دیں۔ ورد چم لک ری یں لے 7 ۱ 
(۵) - جھ ہر میا خم کم ار لک ب او امو و سح 
ے کرد رد ان رم کح وق می کر کر 
ٍِِ و وا جن دک کل کر کے بو رش پر ۲ 
وک اک رو پاکیم رس ام 
: اص ۳ کی ورات وان میک سے 2 
کم مره من ما نے یه ات لککریں۔ مر ورچ ری میک ے۔ ۱ 
0۱ - شرم میا ڈ یکو ده آک میں چالیس روز کک ر ری نگ : 
بو دیں اد ازال جن روز ۱۲ ۶ 1 ۱ مم اھ لی د 
سر تو 2 رب برای یا عمق لاب مخ من گزل 
کے خل کیں۔ هرک من بر رات یئ بی بر جب را بر 
رباره کے وال ارویات ان رل کوخ چراڑا۔ ای رع تھا مق با ری بار 
ٹس مس دچ مر ال بو ا کوش :2 رکھو۔ وراک نصف ے ایک اول 
راہ من قوت باہ میں ایر ہے۔ ا 
(ھ) - یل لس کم 1 اولم شورم کی پار ول کل در ان رک ھک رکڑای 
2 ژال کر اس گ4 رون بر آرن او وت اور جر آج6 ا اک نل 
یں ان لف ھا ےن جب لی وو ج نکر یرس بو ان وای شی نے ۱ 
سای خی وکو وو رکر کے ویکھیں۔ میا پر میں لگا ہو گا۔ ا سک ھکر کر باریف 
یں یں۔ اور ایک پرشن میں ڈا کر یرت یکو نناک ریت کے دزمیان رات کو شم 
بل ریس تام ووا ایک م کا عق ہو جاۓ #- یک تمل ہے۔ اکر ایک روز ریں۔ 
تام تل ہو جاۓ کاب ہہ یل بطور طلاء قوت باہ کے لئے یرب مرف ایک ج 
و رل بت عضو پر ای سیون سو ار یکو فوط رکس او پان ا ارت کا پھ 
رکش ایک ہف میں ام رکو ریات چ گیب رت 
د میا یک و رکو شراب برایڑی باق لاب سہ ٣‏ شم سک لک کے کل 
3 ٹین عرو زردی بین مرغ کے رام جن ماشہ کمتوری ڈا لک رکرل کریں۔ 
۱ لد بور ان جنر نی یح کت ال نز یل لسن تل رو و من میں کھانے 









سڈ جس ی و 
٦‏ عو ۱0۳ 
۹ ی سا ۳ 1 
9 7 ا 1 1 ۱ ا 4 ۰ ۱ رب = 0 
> و هط ہار کارا شس : ای ۹ E PERSA U‏ 0 لا کی : ا 2 
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رت مہ ہی نالک۔ کان رس .لاس نام :۔ سیا آر سکم سلفا ڑم 
کل 7 یں کا2 یک و رن 7 Yellow Arsinecum Sulphidum‏ 
کر گی نام *- ہری دال- تال نام :- بر ال- 
ربزی نام + ار منٹ-۔ 0۲01101607 عی نام زر فرط یر 
دی نامد- رال ۳1 ل نام رال 
ریا ىلو ید ای م۔ زیب؟ علم یوجر 
مق نام برال- وخ 


ے چار طر ک »وی ے۔ رو رد تا ای می سے ما 
زرو رگ اور سوه کی طرر سے رار ہو اور مانئر ااك ے ور ورن »و 

۱ نع ا سک و ہڑال یہ یا وریہ گے ہیں۔ سرخ ہڑتا لیکو سل یا پل کتے ہیں۔ 
ر اور سام رگ روک ہیں کھال ےکی اوویا ےت ت او رکشت بنائے یں زرو رال وت 
کم ای ے۔ اور ا کد را ککھا ہے۔ ایک اور سفید رن کک موق چم 
کے ہرال لئ ق > نام ہت مور ے۔ ہڑتال ور 11 رح سے 2-6 کے رات 
کی رن کک اور اس میں زرد نیی ریکھا بو ہیں- فان 
شض لوگ ا سک پل ھت ہیں۔ نین اکر دیکھا جاۓ و ےکی س بھی ڑل 
سای ہا کن ےک وکر اڑنے وال یں ہے۔ اور اگ پر رعوال یں ۱ 
مخت ای ی صورت کن د جراحی ےتا ی کی ےا 2 
وق ال می با زو شال نس بو ۱ 1 
رال کی شرم صنائ: - تل پاچ چثاب 2-6- بائھی۔ کت با نز بعد 
رما ات چڑوں مس من من گند بے سے شرم ہو باق  -‏ بزال 
چھیٹے گگڑو ںکو اوی میں پاٹر کر۔ کائھی۔ رس یب تل نل- تر بص کے که 
ان چاروں س ایک ایک پر ییا یں نو شرم ہو جاتی ے۔ ہڑتا ل۲ و کیش رد 9 
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er 
استمال س لانا چا ے-‎ 


کشت ہما لکی شناخت 


پال کا وہ کش کائل ہے جو نگ سفید تفت ہو۔ اور تھوڑا سا سے ہو 
ٰ ڈاللیں۔ اگر خون یل م وکر اس عالت پر بلا پن ۲ جا تو کال سجھو۔ 


شر ہرال ا اسنا واد لیے ایک روو دارم کیل رس گر اج اس 
کور کے دود میں یرو بر خر کی کو رو رال جن جو ویں- جب آرعا ره 
ہا مان کہ بر با لکو۔ اس بل کم لکریں پچ رآ دی نیک افو ن کو پان س مل 
کے اس می ںکعر لکریں پل رع رق رہ ددرت کم لکر کے بی کی بت اور 
دوپ میں خف ککرریں۔ پر مق کل ایک و یٹ ےکر اس میں ورخت پلا کی راک 
یچ اور ما ۶ پال کی کے رن او دو ہنی رک رک ھکر کل کلت کر کے 
نگ نب اور و ےر جر اکر سولم پم یز آج رل سرد موف بر ا لک اگ ر 
اتا ن ریں- 1 رعواں و لو پاره پم دہ باره پر دں- حر ازال یں کر رکه 
ن- خوراک نصف ہے ایب رق کے توت باه که 22 بان کے ا یب پفد 
ل ال ٹر ترت + وگ جو بیان سے پاہرے۔ اماک کے 2 با آفل سےکھاہیں- 
ا کوک یی ڑل کھانے ے پار بو- و رقم سے ریں۔ آ فک کے 2 ان کے 
م مہ جیان کے لے مصری کے سار اور بھی منوب او پان سے پچاسییوں امش 
۱ اسر ایت ہو 1 غزا سل روده چاول زادہ استمال ا ۱ 

۱ نشم رال کو بش موی ا گونگی- تک می کی اورک۔ بھاگرہ 
اقا موی - کر تھوہر بدار۔ بر ڈنڑی۔ ڑھاکف۔ ارڈ کی ج مال ی۔ 
زان چڑوں مس جن کا رس کے رس شس دوددت وه مورک 


ئے تون ر 
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س ایس ایس رو کر لکرد۔ لین قربا ایک ایک سال اس کے چا نے کے ۔ 
گا۔ یمر کیہ نا کر مکی را کے ررمیان رکه کر آ بر روز تک زم ا دل- خوب 
سفیر برا کش ہو 6- خوزاک لصفت چاول بان با من میں۔ اس کے جیرت اگیز 
اوصاف خر یکر ےکی آم می طافتت تس ہے ایک بار تا رکر یه ےگویا ارت 
کے آپ اک ہیں کول بھی مرض ہو مناسب افیا سے تمرف مامت مو گا۔ 1 
ویرک علم کا یاکرش وا موتو ایک پار مت تکر کے تیا رکز لو- تم نے خو مکی پار 
تیار لیا ہے۔ کیب چزج- 
شرم ہرال ور اک وی ژل کو سات روز روم ال 7۴ رکښ پہر روز 
وود پر 2 ریں۔ پر مر رگد کے اوھ سیر ره یں رکه کر اس 4 ایک را ۵ 
صا ف کیره کی رال لت کر اور نوا 7ے باکر ات کون 1 الک کا.ا ارہ رھ 
وئ کش سفیر مو گا اکر پر کی رت لو روپارہ گی کک ورک اب زکی کت ۱ 
استما ل کریں۔ و مات و ران ناک ےید رٹ ںہ[ رای نال ف 
برت رال شدھ رال ایک یر مک سن ایک او صابون اع وسی: ارد 

او من کو ره کوٹ ور اور جک رک برای رگولیان با کر سر ن 
ا ولو نک ی سے تن مین ال طرح ای کم ای کول وو ری رہ نے پر 
اوہ سے زو سرا کک 07 و ےکر سو را کو توت وٹ اور ۲ب ار لگا کر بر رو سد 
اور جو ے 7 مها کر ذو مر جک خوب یز رج وا و ۱ کز اوز اتن 
لک باس مد ہوتے پر انار ارب رل یچ وال بر رو کی و 
هیده ور ڑائیں- چ مخز ما یکود ایک مرک زی چال نز تن ول 
اور اس یل میں ”را لیکو چار پ رکو یگس کولیان ات ور ی خیش میس 
وال پل بیس اھ پآ زی پھر سرد ہونے نہ ی یکو نکر ھان الین ار 
آگ بر ڈا لکر اما نکریں۔ اکر دجواں رجا بو فو رز تور با لک کے لس 
مد بل کر گولیاں بنا کر بر ر کک باو جنزخیں اج ویں۔ ارچ بھی 
اتان کرد کے سے فو ری بار رتور نکر کے سول پر اج ون کی ا 


انت بو گات وراک نفف سے ایک چول کت پان یا معن مین اس کرد ایق 
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٢ 
7 ۳ - 3 کے احضال ہے اسان اور‎ 
ل سے اصاک تب بعد چ گیب چ‎ 


گام 


9 ا ا ۳ ات و ال با 
ما جم گرگ کے ال نام کرک ےا ۱ 
اکا مت ارد ر نامع موہ 
ی زر ایی عم لح 

یی م :ویولد شال گر 

کنا ی نام - رک ۹ قاری نام 4- و رو- 
ند عک چا م کی ہو ہے۔ مخ لی ام سفید۔ ما بنانے کے کام میں 

مغ کی ہے ج کہ نایاب ہے کے ہی ںکہ اران شش »ول ے۔- 

. فی ردص جزام کے نج بہت مفید جکر ارح کل ہے بھی وی میں سل 
آئی۔ یل اور سا ہگندعک ادویات میس ترہے۔ آ جع کل دو طر ح کی گند کک مور 

سے ول نت وم مار اک رآ ساد ھی خی 
مک موق اول ج وکہ وٹ ےکی چو کی طرح ال سرخغ اور راب ہے ہوا 





۱ 


باذع ما ہے اور قوت باه لے بھی ہے نظ رہے۔ مین تی یں ہے 
وی وک وم کے ری کپ کی بو ہے یہ بھی ددم سے ہے گم 
کے رس اور خر جات وزج اول خاص اقاص ار ہوتے ہیں۔ ىہ بھی مش اور 
مت سے رستیاب بوچ اس سے ایح کل سب کی وید گم ول لا 
کر جرک م ہویم سے سے ا یکو کم لے سکع بش خر 
کا مر اتا یا سے بخ شر کی بو کنر بوژم- چزام سوشن طاقت اور دی 








ا پت : ۱ ۳۹ ۱ سے 
"وو و سی اتا ا ا 
ےر فرح ہیر رق سے اور ری بر اض کش لیخ 
یھھھا ارہ تاب ہر نو مرح جو نیم ے 
51 2۳۳9 ان کو ا گی ۳ ۱ ل AOE EN‏ کک 
E OT OO PO SIRE‏ 


۳ باع ر ۳ 2 | "سی 


رکش بو 
+2 | 3 


کے = = 
٦ 8‏ مه انا ا١‏ 
۵ 
ہپ - e‏ = 
بمب ا 2 ° 7 ها 
کر ی 2 < ۱ رو 
ہر عو کت رز سی اور 


کی 
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نا وقاچ‎ 


() - کے کا دودھ ایک پاتژی میں آوها پیٹ بر ویں- اور چارول طرف اوے ایک 
۱ کپ پائدرھ تک نے ند ہک جو کوب کر کے ھا رس اور ہانڈی ک کنارول 
کے ۲ اور آٹا چارول طرف ارم کر ولوا ر 1 طخ سے کا وت جا 8 : 
و اس آئے پر رکھا جا کے پھر وا رک ےکر اس سك کے اننگارے خوب رک دیں۔ " 
اور موا یں اگ ے جب وا گرم بو ہا ۓےگندعک می سگری :2 و پل 
کپڑے سے بی بوا هچ جال ےگی۔ ا کو ا لک ہیں لیں۔ اور دب 
سے باره ای و کچ و رھ ہر بار بدلنا بڑے گا۔ ار ای رح ایک سور 
حض ھکریں- 3 ے دص اتی رمو بات کی خوراک وو تن رق کف کی مر | 
در افوپان ‏ سکھانے سے مقوی معدہٴ پاضم وافد عارش وغیں امراش میں بست مر 
ہے۔ 
)٢(‏ - اور وال لب ے بای س دودم ژال کر اور کی پائرھ 9 ایک کرحت 0 
راب وز گنک کے کی گے ال گندح ککو بعل اک کر ڈال دو۔ چم نکر 
دودھ میں ی جا ےگی۔ ای س سے دویاره سم پارہ کی یں اور ۓ رووھ 
شی شیپ وال کی ددم بل دنا )فک ای من یس رما 
ا جا ماک ا زک تن چار با رکد پھر عق لاب یا ول میں چو ہیں ند 2 
دب مت ره شدھ دبس ہرایک ازدات میں اتقو لکرس بر 
مناسب افوپان سےکھانے کے کام میں لا کے ہں- : 
(۳) - ند کک او ہکی تکیب سے ان بار دودھ گا یں“ پچ مات پا ری ا 
کر بعاگره کے رس میں ڈا 2 ہاو پھر ا یکو تن زوز کس رورے برار کرل 
کرو۔ پر جن باد کی می یا کر رورم ص ژالو- بعد ازال اک فد کم کار 
کے رس مش کر ل کر کے ماک رکه لو اس طح پر ای موئ کنرعک امرت کے 
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ات۲ 


ری سس ہر کی کے لے مناسب انویان سے اسیرالائڑ ے۔ 


مس 


"رت میں : - لب مش مرو یہ مو یم یں 
کی نام :- بو ملا - ال نام : - شار نی نام: .= رل گار- دواد - 

ہندی نام : - می کر کی نام : - مخ فاری نا د- زر ول تمد سرخ 

3 نام :مین ہچھاںل۔ لا یی نام ۶ ار ی / لی ژم-000 5151010 
مهوت سے رل ی کی ایک عم انی اتی ہے۔ اس کی جن اقام رس 

ول میں پا بای ہیں- 

ماما گی جو سای با ئل اور وزن ش بعاری بو- 

هکرومر ناف ہے یل اوز ماش کے رن کک »ول ہے۔ یی عام طور ‏ بای جال ی ے۔ 

٣ں‏ و و کھتڑا۔ ىہ سفیری بل »وچ اس کا رن کی قدر سغید ے ہوئئ مخ 


8 سکس 


شرس عفائی:۔ ا سکی شرع بزال کی طرح ےکرنی چاہے۔ یا میس لکو گوس 


* کو ےکر کے ایک پل ین بار ھکر پایژی میس بارهس رس م ژال کر زم ی 
دن جھر 2 اور پھر بی کے رس می ون رت یا لدی کے جوشانرے میں اور 
ایک ون اورک کے رس یس ال طرح بر شرھ ہو بای ے- 


رن اپ رن 
کر رش اور اس رش فد جات بھی اعراض رو میس رال ما 


ار ب کا امراض نام دی سے خا تعلق ے۔ اس لے روری معلوم با 
کہ رت اپ رتکد پات هاگ یرو 


۱ رک ام 
2 2 و جات کز کت لت نے رون 11 اشام یل چو سور وکر 1 کرنول نے ار 
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۳۰۸ 
سے قررق طاقت کے زرل اي مق ہو جاتے ہیں -کر راچ اراچ ا ن کو اپنے مر 
پر رک ہیں۔ اور اراض کے وفعیہ میں بھی اکس رکا کام دی ہیں۔ جوا رات کا شون 
ایک کے ا مون ہے۔ صرف جوا ورات ر دی بدی کم تال کی کی 
ہیں کل کے یا کب کیرش مگڑوں مم کے تلف جوابرات موجود ہیں۔ جو ہرات 
کے سوراگر ہی ورال ان کی خوبیو ںکو کم کے ہیں خاس ر کے ہی کنر موک رہوں کے 
ار نو رق پا ہوبتے ہیں۔ اور جن سگرہ سے جو رن پیا ہوا ہے اکر کی 
اک سے ا کو ددھار نکرنا چاے۔ تچ سورح سے باتک چندرماں سے موتی۔ 
مل سے موق بدھ سے پات بر بہت سے براجت شر سے یراب یہ یی اد 
رامو تومیر کینوت صنیا- ف را گرتول کی شا کے باس می تو ہم نے 
اسر کے الفاظ سے ہیں کان یہ جات پايم موت کو تل چ ہے کر ہے رن انان 
بن پر خلف کرک رات نا رکرتے ہیں۔ ان انیا اوو رکتار رہ صرف گے 
یش وال یا گید ونر انی میس لگا لیت سے بھی برن میں باج وار بو 
ویرک اور وال ان یات 1 لودی .ین ای ہے جب بدن پر رن 
سے ی ان 7۱۴ قارب ہے۔ تو ور ی جم انا سے ان کا ناص تعلق معلوم 
بویا ہہ اور خن وقت کش وی کی عالت نم انرر من ان ۷ ۱ 
جیب اور مق ا وهی م انا نک اکر جواجرا کی ماف بنا وتا ہے۔ جم ان 
ان کش جات کا وک رکریں کے جن کا مار یاب سے تعلق ہے۔ 


۳ 


زم کرک چ بای نام م 
کی ور- 07 و و و ان م م وو 
ا ا نٹ ج ر لاه و 


ری Diamond =F‏ گلا فا دی نام :- النای- 
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۱ ۲۹ 
اتی تام Adams jî‏ 7 یی نیال ون ویچ ان کے ند 
ہنری نام ٭- را a‏ اهر ره a ae‏ 
برا مایت جر سیت با وزل 4و اک فر زیاذہ ا نکی نت بز اند 
یات یس ال کے وس وس گلسه (چوزم) بھی کام ۲ است ہں۔ مکی 
ین ویر ان کر اس لے کت و لک پیت طت ہوا دزن ےکی ول رن 
چڑوں بے شان ژال کق ہے۔ کین اس رکو چ رشان نس وان تق او ۱ 
بے بڑے تھوڑوں کی چوٹ ان کو یں نژ کق۔ اگررزی تحقیقات کے مطالق 
را خالشس کارین ہے۔ یاک کو تل کارین ہے۔ اس لے ان کی راب ےک اگز 
ا کو گر با چا تام کارین ج کر پا یھ نہیں رہے گا ویرک میں ہیرے 
1 پار مکی #ل سن رصن د رو ومن اور غوور جو پالال شفاف گلرار 
و وہ برجھن۔ جس میں سرٹ کی جھلک ہو وہ گشتری- جس میں زرو کی تلف ہو 
وه ددل- اور بای ا یکو وور را کے #ل- ڑدے نے اضام زا 
رح پر ی ین کہ نو ہیر ال صاف پر یا آٹ ھکوتے جول یا ارئی وار ہو گول 
بو- ا کو نر را خیا یکر اور گول اور چیا کن ن اواند۔ر یکا ہو اور ج کونا 
ہو ا کو ناو ہیا خی کرو جو تم کون اور لا مو ایی کو مث (منشک) خیال 
کرو ان رح نز ہیا آومیوں سک ا مراص مین اور ماوین جورفوں کے اما میں 
اور +تشک برا من کے اعراض میں استعا ل کے لت ہی ےکی خولی ہے سے 
کہ یت گا ہو نیہ فوش رواک نرق یا اکر ایپ جر من 3 ایی سز 
بت ے۔ اور ار انیا ی وزن: مین وو و موا ہو و پا سو روم تست بو کے ون ت 
ار ات ی جار جو موا ہو لو چار زار مت موق سح 1 ول تو موا مرا ہو اور 
وون برع ۳ اس کی مت را رون روش بو عق ہے۔ خرس ی ےک اس کی مت 
کا انراژه موق اور گے مین ید جو نیز کی طرح رک وال کی بط کی کیا 
بوتا نو ان کے ار دکھلاگی و تن کون وال ہو گر راد هون ٹوٹا معلوم موتا 
کبوٹی همست نے مس 2 با ویو سے ٹوٹ چات او رکی چیہ کیرد ڈالْ 


ی نے ۳ سر تا 








Scanned by ۲ 


۲۸۰ 


رام مر او یال رکت والز تل ے فول را ے۔ یف پر ۳۹ ے ورد 
اور کی 7۷ ور ے۔ مقوی ول والح نوف ے اس کا کال کش مام الیل 
راض ؟ لا ج روہ کو زندہ اور نام یکو جوان مرو ہنانا ایک کام ہے- 

ری فا بیز ےک کی ری کی ک یکره میں رک ھکر یی بان کم ایک برت 
یں کو رو کا جوشاتره ژال کر سات دن 2-6- جوشانره ا کم ہو با جاۓ و اور ڈالا 
جا ان س بے سے شرم ہو جا ا ے۔ 

طز تی کے کے میس سات روز اس ت شرم ہو جا ہے 
مب اول کو دو یا ی کے کاڑے میں ےد ایک ون ی رکنڈیاری کی 2 
یس رھ کڈ کر کے بے پش کی کیچ دیں۔ پھر ٹا لک ا سک وکھوڑے کے تاب با 
در دددھ یس چا پا ار بھاۓ شرم ہو جائے گا۔ ٰ 


۱ رک بش جات 


(0) - ایک رل گر کو زو ماشہ چاندی کی کڈری شں کو ئلہ یر رکھیں۔ اور اک 
ماشہ .سا سفیر کو شراب برانڈی ایک پا س وب کر لی کریں۔ اور ال کا چو 
کیت دی ہیں ول رکش ہو اه - پر ایک بشتہ کل روزا کر 
ا وراک بقزر لصف وان ان مرن یروش استعال کر - مر ور 
قوی باه حد اماک را کر ہے ام ماش بالیس کے لج بل زان ے۔ 
)۳( ایک یی کے پال یل راب ارول ال رکو ری الین اور ات 
کا هاگ میم غکرکے اس زاب میں مر مس دول- چن ر پار ہے گ کر 
ول بسک .کی کر سل کچ رن وش ا یو جن وا مس ۱ 
وو شش ا متا لکریں۔ آرت پا اور وکا راش کے لے ایر ے۔ 2 3 
- پیر ےکو ہگ می مغ کر کے مق لیھو میں ایس پر رد ا ر ۱ 
ال خیش گل عم تک کے دک کچ دی تین پا اج رر سے 
سے کش ہو اس کد راک یقدر۔ راد شش تمر کن استدا کریں۔ ہے 
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۲۸ 


(۴) - ایگ فان عورت جس کے بے پیا نہ ہوا ہو۔ جب تی ے ماک ہو سے 
و ایک رل شدھ آفولہ ہا نع اه تیش ک ککھلاتے رہیں۔ جب شض ٣ے‏ 2 
خون جیش میں 2 کیا ہوا ایک پا رکه - پر چم ماشہ شورہ آھی۔ اور اک نز 
میا سفید ان کو شراب برانڈی بل لک کے وو ری ککڑہ مرا خرب لی پکریں۔ 
جب خنک ہو باس پھر لی پکریں۔ ال زر سے عات بار لی بکر کے خی لکرس ۱ 
رجف واس بپڑے میں ھی فکردد پالوں می ای طرح سے ل تکرں ار 
سک ی دیس کشت جو ا اکر اک ہے می ای طرح ےک 
و وویاره سم باره پرستتور گ٠‏ ہیں عبت عبر کش تیار ہو گا- فورال مف وان 
شوش مراه من استعا ی کرس- ب کشت مار بو - خوراک تصف وانہ خاش مرا 
کی ال یں ںوی ار نی لیم اقم ا 
ے۔ سار مترسنال کی عرص بھی اکر استعا لکیا جاے تو بان وای ل اکر پالو کو 
سیا ھکر وا ہے وت اور وت با ہک کول عر ہیں رہتی۔ آوی سان ڑکی طرح سے ہو 


کر بیش جوان زبتا ے۔ 
موی 


ر ام :- موکییک۔ کتا۔ انرو ری نام :- ل Pearl‏ 
ا وکرو وکو انا 
یکی جام و- موی و- بنگکی ملد کھا۔ 
ری تام - لو لو ور Jr‏ تام - با رکر Margarite#,‏ 
ان 2 الب ۱ 2۷ جو نو 
را مرعل میں موت ی کے ہیں- کرنا کی نام *- مولگ- 
۱ ذاری نام :- مرواریو- 
موق ای انی چ ج سکو بت کا شوق زان قریم سے ی چا 7 سب ای مت 


کی 7ے کے 
و کت 7 2 ب ا و ۱۳۸ 
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۱ PAF 
تمت ور ہوتے ہیں۔ جا بدا موی ہو باق ی مت زیادہ موی ے۔ اور ہاو‎ 
ی ملا ان کی تست کو بڑھا دیق ہے راچ ہماراجاو نکی ےکی الا زازول‎ 
رد مرف رس تار ہوکی ہے۔ ادویات می باریک خاش کے دانوں کے برایر‎ 
ال ہوتے ہیں نہ ابد چ موی کے نام سے بازاروں مس لے ہیں شاستزول بین‎ 
ر ری موی ے یں۔ ال سیب سے ۲ کے مت سوب مور ن "۱ء ل‎ 
۵ی ےت ات یودن ےت شا سے ۰-۸ ہاب ہے۔ کن آن‎ ۳ 
کل بل اور سیپ سے هبوت موتی نی پا.2 جاتے ہیں۔ جم نے خر فلع برع‎ 
کارت غلاق رین بین »مت نے موق بقع سم _ موی ضرف کے اترر با‎ 
ل ہے ال کر کول معلوم کر مک علاقہ شیر رین یس ؤان کے‎ 
اشندو نکی نیال معلوم ہوا لہ صرف کے انز ھی کن کل کا اک ازور سے۔ موم‎ 
ہار لن جو ا و ا 7 مزر کھ ولا ے۔ ال وفت با رن کل ورین 2 ایور‎ 
لے لتا ہے۔ وی بوتریس بے نوز کے بعد موی کی شل افیا رکر لی یں اس ائور‎ 
کے اور ایک مخت قفتم خول ہوا ہے ای کا نام مرف بت موی - پا ری بان‎ 
ج- صرف اور موق یک دك میں ایگ بی کم کے موم‎ Mother of Pear!) 
ہیں۔ بل صرف سے بھی مول بنائے جاتے ہیں ق رف ے > صلی موق‎ 
گول ون گے یف کے اتدر بت ژاں۔. اور صرف اور کا خول ہے۔ ال ت سے‎ 
ہوئے موتوں ی وه شیرق مس ہوتی- کن اروت ۳ موٹی کا برل صرف واریر‎ 
ول اور اکر ور فک ضرف زار 1 ی کام س لاهن - ناخ ونون 1 7 شش‎ 
2-۴ کی ہیں۔ فرقی مرف ات س ہک ضرف ک فائرہ اکر ایک با میں معلوم ہو‎ ۳ 
9 ۱ اص مرواریر کا ارہ ایک پفتد میں معلوم بو جائۓ گا‎ 


ام او ری موق شاف یکر ےک کے 


جب آپ اھان رتا ای“ تب یت بانڈی میس ایک سیرپیخاب کے میں اک 
چات مک تا مر نکر وال رد ای بای ایک تھی کی کے کر اور 
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۲۸۳ 
سل 1 ایک پو ئی میس پات کر اش EYe Ra‏ 
رو ا مسج اد پل ی یر ی رہے لین چون کی رع کل رہے۔ برای 
ےج چ ی جات چ گنر کل ا لگاتت بر ال یک ول بر ۱ 
مان جن ڈا یکر خب یدمع 7 رگ چیه 
مادک ہوں گے زگ روپ رل ہو اه 
موی کے فا موی منت کی زان شن چ ام نر 
بت طافت وت ےد اما ان ضف رج ومم- بتون- اسمال- زاگ چزام 
کا سب ؟ حول مش اسف سے متو بھرہے۔ اکر چھونے پ کو جو ایس 
و سکم را ون ین ڑل زا تہ ری کر سپس بوم کک لاہیں۔ از چ 
ا رن یل فا ےن یف کی عالت میس بھی کلانا بت مشیر ےت اگر موق رو راد 
اور موا ایک راد کے بی ملا کے نے الہ قورت کیاکی اسر 
رد کہ موی کا دانہ اف پر رہے۔ نو وہ عورت اسقاط ملل ہے محفوظط رہتی ہے 
رب اور وسول ہار کا ۲ ا زمووه ے۔ ال کا کے تام گرم تر امراش کے لے مخصوص 
د ۳ اور تیت اعضاء بس جے عد میس موزال سل' ل پرانے 
بخاروں میں بست اما ا گر( ہے ٰ 
شر صفائی:۔ موی ایآ بی ر دارم ہے پر یر پل 
کرت انگ ادن کشت من "۲ وه پیٹ انر را ا رس له کی 
ریلم و 7 
r‏ ا ا کے 132 1 سے رم ہو م 1 ے۔ 
و لک رین غ ان و ر ردرجم 


تی کش جات ۱ 


رم گا من و + و 
ا اک ۳ ۱ تح 
۴ ۸ ۳ ا 8 


وک اب من 


تر د 







کت 
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۲۸ ۱ 
رس- ای طرج تن پار کر سے ره کک بو کے 
خوراک ایک ری سے تین رق کت من مطائی دغیرو جس استتعا ل کریں۔ تو ا 
میں بے نظیرہے۔ ضعف معدہ۔ ضعف پل بھی ازہر مغیر ے- 
(۲) شرم موٹی ایک نول ہکوہ تلم عق کانزی مولع بھراہ ایک تی کے پالہ س 
رس ایک ہت میں چون کی رح سے چول جا گا۔ اکر اھ تی باق رس تو ی کی 
کیا میس بن کر کے کھوڑی ی آی ریں۔ عر کش بو کب خوزاک لصف رآ ۓ ور 
ری تک ا رواشت حن ور استھال گرس- ول ا 7/7 اور مرو کو 
طافت رتا ے- 
(۳) - حدم مول ایک فول- اماب کی کوار چار نول وو پالول کے ورمیان گل 
کت کر کل کل ار و اور چار مر لول یں کوک دو ره کشت ہو گا۔ خوراک 
صف رل سے وو رقی تک صب برداشت کمن ونیو س اتعا لکریں۔ 


مو رمان 


رت تام ی بوال- رات ل انی م کور - رورم 
رلت > 1 ر ۲ رن س 7 Coralium‏ 
۳4 ...گم ا وال 
ری نام٠‏ بد ہنگاکی نام :پا موز 
کرت نام :۔ اوی وت می تام وونل ۱ 
ای 1 *- ریز رل 2۱ ۵0 ار 1 نام 4- مرجان۔ بح ہماں- ۱ 
نرق نا ۳ - موا ۳ نام کیک 

تکام تمایق 

ا کا دد 7 یں اک باریک شانو ںکی شل میں ہو ے۔ دوسرے ری ان 
سورارن داد لت مر ن- ا نز ات ری 2 سے تے ہیں۔ جم نے »مت 

یگ تحتقیقا کر کے کار ورو میں پک لیا کہ موه کے ورخت بو 2 ہیں- جو 





: ات سے 
ھ ی ےك ہہ سے تچھوں تا 2 
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٢۸۵ 


۲ 7 
۱ ج ھر اھ یا مات وں۔ شا بترم ہق یو ا کرو 
۳ ۱ جا ہیں ے ددشت نر ے فال کر وان کے ال ا 11 
دی ی را کو ماف اور رگا ہے لع وخ یں ره 


ڈلیاں ال نہ سس ہے کی پا رکشت تا رکا سح >- اور خوب پادہ مند بات 


کش کے لی کس وہنا چا بے 


ول میں ککھا ہے کہ سرخ کول - نا ار اور بلا سورارغ کا موا کش 
“۳ء 
و" برد اس کا کش گرم رای اور ی ها ریال- ما ول ون ضف ول- 
ضف مورہ- اسال- ان یلان رو و زان کے المع موی باه اور مغلظ 
کے 
څ رګ صفال: ور یہر ریا ا ایک ی کے بت س 
رک ھکر ایج گر مکرو- جب خول لال ہؤ جا ۓگ یکنوار ہے رس میں بای جھ ہار 
کاو شرم ہو - ار ش ری ید هر +و- پاچ بار چولائی کے رس مس با - 


ری بات 


() - دو قولہ شرم آنولہ سا رگن روک احا بک یکنوار بل رل کر کے ایک ولہ موا 

ب کاو پھ رود می کے پالیں میں کل کر کر کے وس برا و لک ا ملد 

سم یر PN‏ اک ایک رکی حن 

HEIR ا‎ 7 

(۲) - مول پل یہس یرہ دہ پاریک کر کے ملا می ری ۱ 
۱ ۱ح کا ده ھی اک 7 27 دنت ۳ 









ان اھ ۱ پچ 
شک 4 > 23 1و کی ۱15 5 شود“ f‏ 3 
۳ الت a‏ 2 پا 
و #2 a‏ ات | ۶“ 5 
سے ہے کے : ج دك یھ 
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۸۷ 










خی از لے 97 ضر اللون کی )2 وت نع ہو جاۓ گا۔ وزارت اا وزرا 
صت ات هن شس کہا کر او ہے وور استعا کرس - نهر ورچر کا توق ا با 
بچ اکر چا روز پیز تھا ل کریں۔ اس قزر طاقت چا بو -جت جو مان 8 
ه رس وش سا 
(۲) - شرم موا ے ولر- شرم ارہ ای ت شر ھگنرعک ول مار ایک تل 
کتک اور پر هک کول بین ژا کر وب یکره جب کال ہو چاۓ اور باره 
جک بالل د رخ لو موز لا کر اور ۶ رابت راڈ ژال ڈا نکر باز هگن جک کر( 
۱ کد بعد زا کو اکرش کل رکوس کد ادل یش گل مت نل 
کرو ب ازال. ت کی ا وود ع کش بو گا دخ راک لضف ے :ایی رل ۶ 
کن پا لائی میں استعال ا ثوت باه ل ال ہے مواج گا موی سح اس د 


I“ ۹ 


۳ ا کایبان و ۳ 
e. 2‏ ہم : 8 
ار ۳ 
و اش ور اپ و 7 


وک لش TS‏ لہ ے راع کاک ج 
در رون ام اپ وشول کے انزّر لئے کے یا نکیا اس گام .اه ماج J‏ 
مرج نم ون کون 2 کال میں : ض کارت و ارت دا 1 
2 یلین ور پلا بر ال ایی مین ۱ من 2 و ایوا شن اوخ زی سے ےہ 
94 رل- رما ] چون مات مزب : 
۱ کل لد بات کر کر را رش ب ۵ 8-2 

77 دی 
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PAL 
ا کید پا کی ہہ اک ی چن ا‎ 
را نا مق قرو چا‎ 
6 مان میں :- ال ا یل خر دنه‎ 
r یک میں ول کی و م ی یں۔ 97 اجھ۔ بار یر ول‎ 
1 ےگ شرنگنگد کا لکوٹ۔ بل مه اقام ہں۔‎ 
چ مادک اس اج سے قوف ومد پر‎ 
ول کے کے نک گم ا کوان با کے پر غرم‎ 
ہو من کو ژر - مام اور وم لو اوح ی وال و ہے۔ لن اس »تال‎ 
۱ هل مت تیار کایرت م کا زی سے‎ 
کک کر با بیع ی رک‎ 
ادگ در کے س-‎ 
(۳)۔ ہے سفیر ہوم ے۔ که داش مقر رت ا را‎ 
اال سے یں جانا ے۔ نت ا کا نمو کے“‎ 
۱ ۱ جس کا نگ سرخ آ ککی طح ے »و- ا یکو روک کے ہں۔‎ - (۳) 
ورا ری ول بی ہو ہو۔ ا کو رازگ کے ہیں۔ اس کے لے ویرک‎ - )۵( 
۱ ین ضرف ی لھا نے اور بیان وخ هش کاس نے‎ 
کال زرد ال ہوا ے۔ یک کل کا ہا ے۔ کے عبر‎ - )٦( 
اذھ زا ]پا و رده مر وه ها کو فرنگنگ کت پر ی گیا‎ 
(fi 
اھ کیک زنک کا ہوا دض کے ہین کہ بل ارس بل کی‎ )۵( 
لک ایک وزخت »و کے ای کا ےکوی یکو رٹ کا لکوت کے نو‎ 
جس کے پل مشش کے و کی طرح سے بل اور چ نٹ کے ورخ ت کی‎ -)( 
N نا‎ 


شی اد ہی ا کش ۱ : ا ڈو شر ا 
7م نے 72 ا با جح ان ۱ ا ا ےت - ان ز 0119۴ 
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۲۸ ۱ 
+ اقسمام ابی ہیں جن کو صرف ون با سوک س اا بلاک مو چا با ج 
" ایام بای اسے دواے خورونی لج کیا ۓے میس استمال ںکرتے۔ بل حم 
جاۓ ی ڈاکڑی اور ویرک میں عام طور پر احمال بو ضں- بلور روا- استمال 
2 وه 2 4 پچ سے و مام مقر با اثرر سے قر ہو دنر اقمام سے نز 
لازق ےہ ۱ : 
انآ ا نکش هک بوشیاری سے استما لی بات و لف ‏ امرا کو 
ال رن لا نے ریا سل پور زرد وی باہ بڑھاپ کو جوالی میں 
یش کے الا ہے۔ اپنے برای اوویات کے اش کو ججنگڑوں درچہ بڑعا و وال 
> چ او بے هل اتیل لے ی حم کل اور پا گک ہے ول وا 
ای اتال سض نوب پھوسیاری دراد نچ ا و تشر لر کے اض بت 
سے ریت ہیں بی رشدھ کے ہرک کم میں زر لاکھیں۔ 


شر ھک رن کی زین 


(0 - دک کل کاس ےکر کے تن روز یل ثاب گاۓ میں بن وکر رکو پھر 
ایک پل مس بر کر یغاب 6 2 ٹیش لاس پھر الک دودھ گے میں وعو وال 
شرم مو - ۱ 1 
(۲) - وو تن وا ماک خی ےکوی میں لاک اک پا ید ازاں ا ۶ 
گا کر سای ار مرمع و یک وت اور دع وکر صا کر سر 
می ڈالکرپؤ۔ بعد زا کر کے راک اسقوال میں لا کے پں۔ 3 
(۳) - وش کے برا بر و اور وو چ رکال نا ڈا ل کہ خو بک نکر - و بے ضر 
ہو جا یت کول سک گاری ہہوت ےکی وچ سے زبر سک ا کو زا کر رت سک 
اور مرج اه اس کا تچ ال بش اٹ ریک نیادہ ہے اس ے یہ زپرک ا 
کو انلا سک فک بنا ری نے + ۶8 


() - دل ایک ول ہکو نی می پا هک سول باب گائۓ میں ڈولا جن زی رح 






















رورم ہے 
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۲۸۹ 
79 2 3 پ4 با بل حب چیثاب پوقالی رہ جاۓ لوگ یکو یال کر رورم ' 
وب مات ر یه کر یں رک سے ون ره 
قزر اپ رم روک شدھھ زا نکر کول می پا گنک وا لکر خو ب کل 
کریں۔ چا هک پک پا نہ رچ جب فی سے کل ہو جائے نز و کو بھی ای 
کول می ال اور تول سے صف وزان مرت ان بک لکریں۔ ریش 
بس تات ے رگن خوراک ایک ر معن یا لای س استعا کر کے توت با 
لف رک ای روز ام طابر ہو گا- چنر روز با پیز استعا ل کے ہے نام رد بھی ک2 
و مایا > ووره ھی زاره استعال کریں۔ 


اپ ول 


اب وی ۲ ارر زہرو ں کی وہ م اتام ہیں جو ذرے دو رے درچہ ےر 
#ل- کے رورم آلت- وودد وم کباری- کمونگچی- 1 کید مال گور 
رتورم- افون- ی و اپ وش کے وں۔ ان کے علاوہ بھلاوہ- | یں خیش (el)‏ 
ھی زرط از رت ہں- ۱ 


آل 


شرت نام مترار-غویت- ارگ نک نام :اک بدا لال کک 
رت ارگ ویرها ونرو- 7 سیر آل- ۳ 

ما م پروی اری نان ماب نب 
تیلڑی نام :ل پرژ یال امن ات ضس ھب 
ا بیع اوج خی 
7 ام جائی نکب سولوورت ۶م : 4 


ری 

Gigontic Swallowart‏ سی کیو تاه نے ہی شک ا سل یه 

وک م9 3 3۳ کں با یئ رد کے مین 18 ج اس چه لو یج 04 را آ7 ۴ نے 

E نپ وب لو و بے سک چ‎ ef 
ET 
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۲۹۰ 


زی ا شور را ناز میرانوں میں کالئی یلم اس سے خالی س ہوتی۔ اس ے٠‏ 
اح بھی بے ار ہوتے ہیں۔ کل جو عام طور پر متا ہے اس کے بپچھول۔ اورا ی 
ھی »2 مرخ نگ کے »دس ہیں۔ جس کا ول باک سید ہو۔ وہ نہیں بت میں 
گرا کی تال شش رچ ؛س- دی بھی وا کر .مت زیازه ہر - زاره 7 اددیات میں 
اس کا دودھ تال موتا ہے۔ بھی ال ی جڑ کا پل بھی استمال بو ے۔ پا کی 
ارویات یں ال ا مول کی لوئٹ ابر اا ور میں درخت کی راک کم 
میں لائے ہز ا جا دودھ بھی زیادہ کھانے سے زہ رکا اث رکتا ے۔ ال ے 
دست اور سے تور جات ژں۔ اس کا درم :ار راں ‏ کف کی د ف 
اکر کے پل - ورنہ مت لہ پچ کر خراب ہو اس ۱ 

شک عفان ا کول یں وال ایک د نکر لک لیا جائے اکر .زر 
ادویات میں وال ہو نز صفا کی چترال رورت نہیں ے_ ۱ 


تا ا 
کربت ثم :- نیب ال رورس ریز نام :- سد RE‏ 


Prickly Pear Milks Hedge - ۳ ا - سفوا و 9 و‎ 

ي ال نام ٤‏ جھوہرڈیڑیو۔ با نام +- شا کاچو- تچ پر کش 
کشا لو تھوپر۔ E E‏ 
ل م :- زقوم- دی ام نل 


خی سو مو لم 
1 ام مس ب و کو منژه کالی- Euphorbia‏ ۱ ۱ ۱ 
ےکی تا | :_ نے مو و ۱ ) ۱ 


ہر ا کک ہق ہے لین بی اقام تن ہیں۔ یا تور ی تر پیر 
و ہر یڑا ویر عم ر کے وار ڈنڈڑ ی کل میں ری کے کل وار وم ٠‏ 
م ایک مر سے کل کیان ل وا ا | 
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3 ہے ۰ ¥ 5 

لا رود جز اور یر »و با ے۔ ونتاور اووباری اکور هت 

٢ ۱‏ س ارا کو وا ے بر ید 
فیا ئک بی م ماپ کے ی 
ابا چوں بل باڑھ لس ہیں تن وب کاس ہوتے پچ اگ رک پا د 
کن نیب مه ہیں۔ ای میں دودھ کم 4و 9 ا کو ہکا دود زاره مقار ر 
زلا ہو نا ہہ ای سے اب وشوں میں گنا جااے۔ ۱ 
ش ری صفالی+- ال کے رورم کی م رل مین ڈا لک ایک پر کر کر لن 


ے شرو ہو ما ا سکس 
کماری 


کرت تا م:_ کی کاری- إلنی۔ لانگی۔ بل نام :_ وش لاگلا- 

گرب دحا ورو وخ و لاق نام :_ وریا ا ینم 

با 7 2 :_ کلاری۔ بیس suphrba‏ 6107188 

نی ام :- کلمازی- کیاری 85 Aconitum‏ 

اگربزی نام :_ ولغمایں۔ می نام :_ کل لاری۔ یک 'موڑیا- 

Wolf's bane‏ کرتا 1 ا 3 :- راژ اگاری۔۔ 

ي ایک خت زبرل چرے۔ اس کے پھول لال پیلہ۔ ہے سغیدی لے ہوئے ہوتے 
یں۔ اوز مت بی خوب صورت معلوم وت ہیں۔ اس کے پل جین ریا وا لال 
مج ی طرح سے ہوے ہیں۔ اور اندر یس الاہگی کی رح  -‏ ہے ہیں > 
با ی یا چگ کی ایک تم ے۔ اس کا پرا یا ول کی طرح سے با ۰ 
+ پب کے چ نے موی ے۔ بض لوگ نو ا کو ی با کے یں“ 


ات ابر 
۱ نز 7 7 u‏ ۳۹ 
۱ ۹ کم زا 3 
۳ یہر نے f‏ ۲ 
۱ 5 ِ 
۳ 7 7 
: 5-1 1 ۲ 
a 7‏ 1 1 : 
4 ۱ - 6 4 
۱ سو تا ہت ؤاد : ۴ تن ت 
۷ ۷ ۹ ۷ 4 ۴ی a‏ 1 0 
8 وہ 7 1 سی ۶ ۲ قیسےۃ 
9, : ۱ ْ2 ۹ ۳ کف ۳ ۳۳ ۱ 
۴۰۵ نات بل اه ۴۳ 2 
۲ پت کے ۳ ڑ 7 
1 9 یچ 
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۷۹ 
در کیا ہے ہے ی خت مکی زی جر سکس 


گھونگچی 


شرت ام ای یہ خی نی نام کی سل ی- 
کی رو نو مت سے ام ہیں۔ ای ام کس ریغ شب کک 









مک نام ۳ اڑل ۳ اگریزی نام : - Bead Tree JJ he‏ . 
عرلی :حب سفیر- حب مغ فاری نام :- م نروس- 
مھنع الاک اہی تام + ابرس بر ی کور 
17 ل م : - چو u‏ چو دہوئی- Abrus Precatorius‏ 

بی نام : :-گولووئرے۔_ بال نام : ` E‏ - 


ھچ کی کل وی چ ج پاڑی ماقو کی ایج کلت سے لیے ٤‏ 
ا کے ائ کے جو ں کی طح سے ہوتے ہیں۔ اور ال مکی پھیوں کی رح 
سے ول ل- “مغ رگ وال وزن س مر ا چات سید رک 
بوتے ہیں۔ تل اکٹ سرغ سے با لے ہیں۔ ۱ 

سغیر ژیاوه زمر »دق ہے۔ خوراک اس گی دو تن ن بل در زار کا 2 
نما از پرا کج _ 
شی مکی یه کچ درم ی بر 
سک هد و ی 


پاسه سے بھی شرم ہو انی سے۔ 


کرت تام کرد شویت ٹپ بنری تام 2 (سفیر؛ لال“ ال 
کت +شپ- چات رفو ور ۱ ینام 2 کر یلو ۱ 


٢ 
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ع نام : راو رد یہ 

7 7 زی نام: -٤‏ اولییژر 0۲ >- و سو ا - ۳ 
1 تام کروی لال کرو اس ام ی 4 : ک 
می نام - ار اتزیی- olender‏ با 
من کا ایک ور ورخ لو ود کے کام میں اس کی 2ے ہے۔ زک 
چا ۷ سے بے ہر ہو سے تیادہ کھانے سے جنک لاس1 جائے یں۔ ۱ 
صاف کے اخ متخوژی بھی مت مان رل ہے۔ اکر جڑ ون د س 
"ره ی چزال 


رورت تس نول لوار میس برتے جاتے ہیں پول شر کرنے 
کی طرورت کش نے ج کو ضور شز کرت چا سے 
شرح فا اتر کے کے کو ےکر رو ا کہ کے مس زا 





رگ ری ای رک پا رھ بد با 
کرت تام کنیل جنک ای ا : رل 
ھا پیٹ درد و و 5 کرت گی نام ا وار- ۱ 
ال یر یی ٠‏ خاری کم می ںاون 
04 :- اراد وق لت ی نام : ما کس کات" 
یں مو و رس اک Area‏ 
0 یر ودک سشلا دج 








تو 7 دز A‏ 
Ef 7‏ سد پک ا 
7 نا یں ید جع بو زا تچ اور رایک ساتھ ی 


ا نا تلا جع لاب مق( 
ا ضط کچ 


یں سے سے 
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۹۳ 
کم مشت وو بضع إحر درمیان میس چند روز بن کر کے پھر شور گر پا ے۔ بے 
هاگ زیرول شش عام ہے ویے ی اپ وشوں مد عام استعال ہے۔ ڈاکٹزی 
هل ایی کرت سے استعال »وا ہے۔ جس کا مر و صاب مھیں۔ ڈاکڑی ارویات 
موی باه یس خایر یرل ایی ہو۔ جس میں تس و امیا )یا اس رکنیا (مت کی 
استعال نہ ہوا بو رش کہ اگریزی موی ارویات خیم راجہ ے۔ ورک 
اددیات میں ی کت سے استعال ہوا ہے کد کے اندد ایک بارکک - اس شل ۷ 
پت ایگ طرف لا ہوا ہو ہے بے حت زرم ہو بے اور »مت تراییال پا کر 
ہے۔ اس سے وید لوگ ا یکو فا کے وقت فال و ہیں السی باش دو مرو نک 
کم معلوم ہیں۔ ویس نو رس سم کا ذبرقال ہے کن نیک نیرت استمال 8 
پر قوی پا ک۔ مقوی اعصاب ہے۔ رفع ابض تلف یکھالسی۔ بیان ضعف بر 
ادد لت یجاب میں الا سی پاگل 2 زپرش تیان کاکام رتا ہے۔ اس 
کو مش شد کر کے اسقعال یں ان چا ہے۔ اغیرشدھ کے ہرگز رز استعال ر 


کریں۔ ۱ ۱ 
رم ريب 1 لیب ۱ 


() ڳد کو وده روز گ پیثاب گاۓ میں ب وکر رکھو۔ ین پاب روزاد ور 
دو رس روز رل کرت ر رال 9 ژال کر پا سے اور کا چم ید هکرب 
۱ ادد 3 سے چ رک اندر سے باریک کل پت فال رن پھر کی کیک کے ررر 
گائے بس رن ریاس سے شرم ہو جا ا ہے۔ ۹ 
(r)‏ ۳ سی رکا پر رہ سر ورن گے ہیں 11 جب روون گا ڑھا ربدی کی طرح ست 
و جائے۔ نو اما رک رکپلو ں کو رو کر سا رو اور می ل کر درمیان وال بھی (پع) 
۱ کال کر جک و اور خی کر کے کام مین لاو ۱ 
(۳) ک کو ایک ہف جک دود مل 7 9 ہر روز ووده رل کر با ڈائیں اور 
پرلے »وس وور کو لق کن ون یکر وس- تاک را ورن کر مرت مات و 
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۳۹۵ 
ہوا ہی ول درل اور ال کر رو ال اویر کا ما ا کر یاو 
مر دول جر پرا کر کے درمیان والا پاریک روہ ال وم اور تل 7 
ب برای یی اور لزع 


۱ دک یپ باند هک ایک ژی میں کاٹی لکد‎ ٩ 
کل چم اور پت وو ہک ےکی میں بھون ی خر ا باب‎ 
اھا سی ا ی () فال کر زین میس رفن ا ا‎ 

تا رکیپس اوت شده بوذ کے پیر اک کر بو و زم ی کر ر د 

کف »وس شعو پا و لو ترم بی کو کو س 


سما کو 


"کرت نام :- ج پال- ی کی فاری نام := م ہیر ای خطاق- 
نج شورءئی۔ رج ر ملس ونر و۶ و ۶ل نام : حب السا ی- 
اگم نیال ٠ ٠ ٠ ٠‏ مر تم بے پال۔ 

یی تام جس نیپال بے مو SKE‏ لاق نام کروڈوشن۔ او 
دک نام :مال ون Crotonis olium: i"‏ 

کر ام یلت ٠.‏ ...ت۷ اگریزی تام کوش میژر 
بقل ام تج بال- :. croten:seeds‏ 3 
اس کا ورخت اریز کی طح سے موتا بت یل ای طرح ڈوڈلوں میں کت ے۔ اور 
گل بھی تقیاً ری ی موت ہے۔ ہے خت دستاور ہے۔ ای کا بل موا پمک ار 
سیت ہیں۔ و اس کے اتور ار ڑکی طح تج کت چ- مان ددیا سغیر تس ہو ای 
س رو وه #ل- ار ان ووز کو ور یہ کیا ہاے - و کد کی م ان 
کے زی یکول ی )بو ہے۔ یہ زا ہے۔ ا کو اف کو بن رشدھ کا 
الات ۱ اخ ی ین اب ہو لص یں کے انرر ای" 


TE: 

1 لکل ے 

: 7 "سل از یق 
٦ ۲ 3 ۳‏ ان ظط 0 1 ۲ 

2 3 ا 1 ۳ 
لو ۱۳۹ 4 1 ۱ تر a‏ : 
۱ ۹( ۰ ۲ 1 
۲ ۱ 3 3 25 و ۱ ڈو وف 4 1 کب 
pres‏ رٹ نے با ۰/1 






aR 





وپ یں نت 29 ۰ 
۱ و ا 1 رھ ںا گے کی : 
مو ie‏ 6 ا ۴ ات ۴ ہے٢‏ جر ۰ 
ا تن | 7 : سی ام یش 7 
۳ ارات - ی "۳ ۲ ان ۱ از ۳۰۴ e‏ 
۱ ۲ 5 وڈ 1 "۳ ۳ 5 ند 






Scanned by ۲ 


۳۹۵ 

ووک م کہا س ےک ای وی رک پا اور گنگار کم اج از اٹ شدھ 
بو انش نا را گن ام نکن میس اس رش سے کم 
یا ےکہ ا سکی اپیاس دا چ کو دد رک یا جائے- یا ۲ ا زم ابن کے از 
ک کو کر را باست- 

ٹوا ر:- جال گور ده اع وڈان مس هی بدا زر 
کام وتا ے۔ تس وی ران ک ہے اکر ویک سے ش ری در کی جاۓ فو بمریی۔ 
ماوت ول ے کے زیر ورال زب رکش ے یی اشره مال ود زہرے۔ الر 
نیک سے شر کر ی جائے۔ تو امت نی خیا لکرو۔ ہرایگ سر گرم مرضول میں 
ماسب انوبان سے مفیر ے- ساب کے زک ی نا ش وور گرا سے اض یکا کل 
لا موی باہ ہو تا ہے۔ بی زاس میں بھی بخ ریف کے سمل فو ہے۔ 


ٰ مد کر نکی ریب ٠‏ 


۱ 0 متا لک ھک تن رن پک بیشن مس ےکر اس کا وا پل ددر 
کر وا چا ہے نچلرکھلی میس شی نک زکوازنن کچل کی می کا لیپ ہکریں جک اس کا 
از کا سے رک لس شر لان جال راو کر رز 
شمدھھ ہو جا ۓ گا ۱ 

)۳( ا نتفای 010., 
رکاذ ال سکره زان هک ایگ کے کی لش 
ان رط کاو نے آٹا کون کر وو انیت زش- پر انگ مس رزخ کررن- یال 
نبا نت یل چا پل فک رفا ل گور ا لکر اف ب رکک ین 
اتر کدی یل با من بت غرم شزو ہو جا سک ِ 
۳ یکت کبک کی کی و 
رو یکو ان میں اکر ولج کے اط ری دح ون بر ۳ یچ وت رین۔ رگا لک 
هلا اور درو ند وذ رک کے رویارد بو ۴یس اذ ھکر وی مین :ون بر باش و 
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Fa 7 

زرم ہو جا ما ے-. ۱ ۱ 
() - ہما کون کو بل کر مات روز تک سک اگوری یز من 2 کرس پر وو 
گت سل چیه انرو کال دریں۔ اور ون .رات پان مین تر رکھیں۔ پر وو سرت 
رو زگوبرپھنٹس خن لول باند ھکر پکانھیں۔ پر 
شر »و جاۓ گا- ۱ لئ جا ۸۰ 

ایک کیب لہ طلاء کا برب چ دز کرس ون- آز اکر مره ھکیں- 

(۵) - وار ی ۳ ماش لوک پر ره عرو خر چمال وٹ ملا عزوت من کے ات 
ول ن تی ارد دک وکمرل اشن ا کر چا رط بک مراکم ل کرب سب 
جل »و جاۓ گا۔ بعر ایک ماہ بطو ر طلاء استعا لکریں۔ جیب چز ے۔ ی طلا کی 
کو ایا کر ہے۔ الر پچفیاں کی نز طلاء کا استعال بن کر کے من یا می کا مل 
6 ریں۔ پچضیاں آرام ہو چا ںگی۔ از ازه استع لیکرنے ے زیادہ اپا ڑکا ے- 
اس کم ا زک ایک ماہ ہیر استعا یکرین- ۱ 


اک روز رورم گے 8 ین ۳ ۱ 


موه 

مرت نام - زہررت۔.|و هرت کے 0 ۱ ما نام :مولز م 

یام۔ شیور با - انول وق بہت ے نام یی ام دای - ا مس 

کرنا کی نام :- ید نت وش فاری نام :- اور:- 

ری ام ۔ چوز الاش ا زیم جھورن اجب 

را نام :و تورم اب ۱ ۱ 

ہنری نام رو ۰ لاگ ام و ولوزا سا 3۳3 ۱ 

13 نام ۶ ومواو روت پاچ 5 Stramonium‏ سس ۱ ای ۱ 1 
رن ی تیم کل ia‏ مت جنپ مت رحس 
7 - پاش کل اط ہے اش کی پار .گم جیا نک ج روز خی یلاح مود زرد 
۷۳ وو م کا زاره مور ے۔ سیاه کم کا اک پاژول ٹن ہوا ے۔ 





کت 
ا ار 
3 ۷ 


4 ٰ : 0 
Ts E‏ ا 
F8‏ 3 و 
۳ ۳ ۳ 1 سی سی و 
در ین ‌‌ ۲1 سام | ار یار 
# ے4 وا اپ ٦‏ ہے ای ۹ بسا 
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9 
۱ ۳۹۸ 


ور تیادہ وی ما با ہے۔ یم ایک خت نش آور چیزہے۔ اطبائے ونی ا یکو رل ٭ 
اور دائ کا تن کے ہیں۔ کین ابل ویرک ایک عام طور پر امتا لکرتے یں 
کو کہ وه لوگ 19 تر کرات نے اس بسک زمرت اک زا کر نے مر ورچے 16 
فاتدہ مند بنا دی وس سے ہیں 9 

ور یقت تام عم کے دج ایا ما ار ال وت طا ارت للم وم بر 
شرع رک پک مقار مس دی بای - قلل عقرار لکلا ذ ے اما 
کات مایت مفید پت ہیں۔ ائل رن ایی ہر او تکو دو ری ایی روا 
کے مات لا دس ہیں۔ جھ ان کے زره اش کی بل اصلا رس بی ور 
کہ ال دی دک کی کال مر زبرل ادیات لاف مرکپات ڈاکڑی پاکل بے ضرر او و 
ال ورج کی مفیر مون #ل- 2 ۱ ۱ ۱ 











۱ 5 
یرم ر 1۹ r,‏ ۱ 3 


دہ کے کی کو تن رن کک پیتاب کا میں نگ کر پھر مو ےکپڑے پل 
ریں۔ اک دک ددر ہو جائے۔ اور نگ ہونے پر کام میں ار ۰ 
- ره کے تون کی گی اکر ار پا ننہ تک رورم گائے میں ے ۳ 


مرج »و باس وی ۱ ۲ 
ایک یب اور راق یز ۳ 


کے اند ٹس بروز کرو را ےکی زوو ھ کی دی باکر پر دیل اور فل 3 
ان کم دزن دود« سفیر کے سے کو لی گرم 2 سک رای رگولیان 3 ۳ 0 
بحر را کت عورت کو چوتے روز نے ایب ایبول مین روز کک رانا تام 
ع کم پات یکت ری ی با مت 
5 گر ۴ وک | : ۱ 0)٦‏ 


ت 
۴ 
آ61 
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اون اور اش 


ده اج افون پیا بو ہے۔ ی تفت ارب 
3 سے اور ا ہت ول ول #ل- پول کے آفارنے وائ وار بو #ل- 
ویک یک نی رک یکو اس اور سرغ کے ہیں۔ و با وب سور ت اور رکش 
کے تال ہوا ہے۔ ال کیت جب وا با بوچ بت ہی خوب صورت 
معلوم وی سے۔ اس کل مین چزس ور ہیں رووا لوست- وان پست- (ا) | 


ین ان تن تر جنپ ریبعت 


وا پست نوش 
ا -کس پل کاس بتری ام :ر مت کا اوہ نت 


ل- اوش کول وف فاری نام - پپست- تک یک نار 
۳ 1 نام دا فری ئاۋوۋا=; اگوی نام: - ول Poppyhead- i;‏ 
رل نام :- قرا خاش ٠ ٢‏ لاہن نام :۔ پیا بار میسو ۔ کا بپلی- 
7 ام لوست سند یس .ےم Papabarisocapsinle‏ - 


رک ام سس اوست۔ | ون کن سیت 








ہا ۱ 2 ۱ و 
یی وم ھی رتم ی دی نام :- پا ی 
| ۴ 3 7 : ےک ۳ 15 ۱ ۱ ۱ با 17 جد وس و 
0 ۱ فاری ام: بت مرک وکنار۔ 2 شوش 
مج SE‏ جس 
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۳۳ 


ع نام ٠‏ زر ا اش اہ ام نام د پم ور سای فرم 
یل نام ٠‏ ال- کں تب somni ferrum‏ 2۵۵2۷۵۲ 


ون 


رت نام ان ای ہین این اک 2 نام ارا لاش 
کن ور ال ام 

یی نام 4- تالا میڑو- گرا نام سان ۔ 

ہنی نا ۳ ام و اگریزی ا ۳ opium= (4s‏ 
فا ری نام :- افون- تیا 
یی نام د ایو الو 

جب افو نات بو ہے۔ فو مت کے ڈوو پر جب وہ وچ ون نی ا" 
سے ایت لہ ہے یٹ ال سےا رس کلک بار ع »و ا ی اس و 
»وس لوا ار لیت ییں۔ اور یی افون موی سے یی لوک افون ندال ۱ 
استمال کرسے ون = رن ن ک لکشت بی نکی رف الکو یندا 
واسلے بست بے زور ۴ + نام ل بھی خو ب کرت نے استعان بو سا 
ے اک حت سل چز - ایک ار عبت نے انح ال وی نوغرا 
ہے قاش ی ش ری کی لات بل ہے۔ اي نک اییے بی نز جات میں زار ان 


opium (sl -* ا‎ 














ہے پال اون کی شم ی ضردر »ول یوک اس میں گا رفص 
مدکی فا ا کی شرع پات میں پل بھی کی که بر در 1 
کے سے یہاں بھی ترکی ری نان نھد چ انون کو پان لول رین بمب بل 
کل ہو جائے نز تموژی ور پیر نرب - اور يچ جو کاو بی ھگئی بو اہ کو چیک 
دیں۔ ھارمے ہو ے لا کے اون میں زرم ار سے خی ںکریں۔ + 

و جاے- پرا ر ا ای اا ر سے ول ی ایی پیٹ وس- لی ما رک اورک کا 
رک تھوڑا تھوڑا ڈا لکرکعر نکر 2 رال دم مو ہا ۓےگی- 
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۱ ۳ 
() - انو پل کح لکر تن کت تک رت دیں۔ بعد ازا ںکپڑ ےکی پار د 


۱ 
۱ 
5 
: ن 
سے .ع 
جو ہے 7 


کر کے یا بلاک رتش پچھان لیش اور چنے ہوئے پا یکو نرم ای ر پر کر لین 
شرھ ہو بال ہے۔ اون کا ما ہ۔ وار جیئی۔ پچھوٹی ال زعفانن ے۔ افون 
کھائے وا شر کر نے اور برابر وزن مععا لہ ملاک ررکھ 2 ہیں ام رآ یکستوری 
بھی شا کر سے ہیں۔ کے ہیں کہ ال رح اتب لکرنے سے نش کا کام تو تق 
ہے۔ کن پقول کو ست وید نہ کرنے کی اي پرا می ںکرگی۔ بجی بر کی 


رای سے اک مو با ے۔ 
تما لوہ 


کرت تام :- بعلا بحوت تاشن۔ ہنی تام :- نو 
ات و رو وکرو بال نام ٠‏ بھیلا۔ 
رای نام *- ملا 1 شس نام -٤‏ اتا کار رم Anacardium‏ 
عل نام - حب القلب۔ مرت نام :- ہوا۔ یلا راوس 

یی پام :- لا جرک کر 3 نام کج رو 

انکر بی تام :- ما رکنک نٹ فاری نام :- پلاور- 

۱ ۱ ۱ ۱ ۱ Marking nut 
انوم کے ررخت بباژی جل علا ثول میں ال بو ولا پڑے بدا 2 اور مل‎ 
کے ہیں۔ ویب ہے زبزول میس نز غار یکی کي ہے ین اس مس یی ازصد مول‎ 
ہے۔ اگر اس کا تل جحم میں لک با2 نز زم ژال رتا ہے۔ اوه عل جس کو‎ 
ای ع لی میں سر لاور گے ھں- شیر کے اتر ہو ىا ہے اوویات مل زیادہ کار اھ‎ 
- ہے ننقوی اعصاب اور علض امراضو ںکو ٹیست و الو دکرنے وال‎ 

توا ره شر کیا ہوا بلا وو توت باه ازحد درا را ہے اس کا رون بطور طلاء بھی 
ال ہوا ے۔ غاص کیب سے تار ره ال درجہ کے خضاب کا کام ی رتا 


ے۔ ابی کلمت نے ا سکی چند ای ترا یر ای ہیں۔ جن هبور روا ماس 
+ تل الا رد ن ین ۷2 ںہ ی - ۳۳ 
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۳۳ 


لال اه جات وت اور و کے فان نز 0 سح اس کا #۸( 
درد ال جع ھا جا ے۔ زیت نے بی ہے کے وو درل 
وپ لا لک کے لاف کو وب زور سے رای تل پیل سے کیل ئے - 
اتا سے شیش میں س رک لس- زیادہ تر اس کا روشن بی اسما لکیا چا ) ہے اور اکر 
پل انوم استجا لکرنا ہو- و ای ک تیان اد پا رگن اغزوٹ ہے ان کے ۶ 
اکر استما لک ری 
شر ھی صغال ی : - بجلا نوہ س ےک پانی میس ڈال دیں۔ جو پا کے او رت رہیں- ان 
کو یر کر وس وه تقایل استعال شیں۔ پا جو بای یس ژوب ‏ ہوں۔ ان کو لے 
کرو او سے وو نکر دیں۔ لیکن ول آنارتے وفقت چچینٹوں سے بنا چا ہے ایک 
پات لپ رک هگ ری چز سے دبائیں۔ پھربعلاوہ کے وو گس کرت جائھیں۔ پچ ری 
اینٹ کا برادہ ڈا لکر خوب ای طح سے میں اک اینٹ کا چوره تی لک ز بکر 
نے برت سے پائی شن ژا کر شوپ اپلال- تل پان ر ۲ جا نے گا جار جار تا ی 
پر جامیی-سات با رگرنن- ریک پار وودھ ژال کر رورم ٹل وب باش- 2 
پر باہ رثکا نکر صا فکر کے خی کر لیں۔ شرہ م وگیا- ۱ 
)۳( - بجلا نوہ کی ٹولی اور سے ان رکرپل اتف کے چوره مل چار روز تک پرابر یا ۱ 
یت بجر ازال رورم س ڈال رس- رو سرے روز یا وورھ بدل و | اش یں رہ روز 
دودھ یں رپ کے بحر صا فکر کے کام لا گے ہں۔ ۱ 

ما رکه و نک رون کنیس مرا ی دی 
جانا ہے۔ اور پر کی رح کا تسان نمی نکر ہے وو مجرب نم جات بل نو گے 
در ارت ہیں- ج وک 9 وت باه یره یں جیب ہں- پر دا رگ - 1 3 
() مات را و هر کر صاف مٹی مج ال اور اس مٹ یکو سات نوم 
جھردیں۔ اور اد کر پر ای فکونڑے میں بیج تی بو رس - رین اور باق 
مو گ گرم پل جوش و ےکر ا نآوتژول میں 21۱4 پاس 

جب بو بو تھی نشوونا اکر پختد ہو اس را مب 
تمت اگھی وا کر پاک رکھا یی ای طررع سات کویژو نکی تیک سا تات روز 
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۳۳ 
استما لکریں- ای کرت یز تمالع اہہوں سے_ یں نی 
(۲) ایک مین بحلاوہ کو پا ری کو کر ٣‏ اس یہ زین میں ملاکیں۔ اور اس زین کے 
کار زرا اوح راز ین باه ساون اور #ارول میں اس میں بل جلاضیں۔ )ر 
وه زیشن مھ ا یی ال ہے اہ کانک می اس زین میس تی پوریں۔ جب 
ما گکھانے کے تال ہو بات اس کا ماگ او رکنم تاا کی رب مت 
ے کی سے ات لکریں۔ اس سا فکو چار پاچ اہ تک استمالکرنے سے مر سے 
ید ال بال سیاہ ہو جائیں گے اور قوت پا قزر ہو گی جو بیان سے پاہرے۔ 
ایک باد 3 بوڑھا بھی جوان پ رک ویاوی ٹیش کا لف اٹھا کا ے۔ جیب ب ے۔ 
4ی ما وہ نمی نز یں انس رد ۱ 


ٹون 


بم ایک زرشخت کا وئر مو نا ے۔ جو چاوا- اما اور سام کے طلول یں پا 
را جرد م۳ وه لویان »و با ہے۔ جو پاپ سے مورا زرد با ری ی اور اترز 
ے سر ہو اور آسالی سے سفوف ہو ھجے۔ ہمارے بیماں عام طور براوبا نکوڑیہ کے 
ول 
شری سنا : لی کا کی مر هکره جع فرع تز لہ سے 
اھ یا ددع گے میں از گند کک پایں۔ رازان کر ر شرو ہو 
جا گا۔ 
اد وی تپ موی ات وخ امراش ان رم اس کا وہ رن کو سس 
لا ورن وافع کین وش ' خفقان و وس ال کا تل مقوی یاو ی 
دوع پا کن سے رٹ ست قیب اقب فاد 






۹ بدا 4 1 1 
# / ۱ رھ اا 
8 : 8... 
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۳۲ 


چثر من جات 


() - پچھوبارہ میں عرو را کو دوه میں نو وی ا نکی لی کال بر یا نکوڑے 
ایک ڑل شرم ما ایک ماشہ شرم انون دو ماشہ کشت اب رگ سیاہ تن ماش۔ ان - 
پاروں چڑو ںکو خو بک لکریں۔ ,سب پچھوہاروں بی هرایم برایر تھوڑا تھو ڑا پھر 
ریں۔ اور ایپ سے آٹا ندم کر چھدپارو کو بن هکرس کی کاس لبون 
یں۔ جس وقت آٹا مغ ہو جاۓ ال لین پھر سب پچھوبارو که شمد چھ ایک 
جن وا نکر ایک مش کک برتن من رک ہز اک روز تک گندم کے ھی زی رک 
دیس بجر ازال تال یز استعال بل 1 ل- اک وره روزاثر گیا کر اور رورم 
استعا لکرں- چتر روز یں اس ثرر طاشت پر بو یکلہ و وتا وشوار سصضہ آزاآر 0 
8 وارریں- 
)٢(‏ - لوان ون جوزلویا- لویل- گونگچی سفیو- یر موق ۱ کل مر ایک 
ایک تول.- لا سفیر کے باشم- کن رسفید چم ماشہ تام اوویا کو ور ور اکر کے 
ریم پال جن ز کے تل کاس بل بر طلاء اول ررچ کا مقوبی پا ے۔ 


ا 


کاس نون قاری میں خراطیان وف کے ام سے مشمور ہیں۔ پرسات ی 
ال فش باہ رھت ہیں۔ لیج لیے مرخ ریک کے زین بے ری کر مب لب 
تال میں اوت باہ۔ اوت اعضابة تا سل وغو یل طلاء چات اور اروت سس استبل 0 
ہوتے ہیں۔ ایل لت بے سے ایک مک دعات کے بر سے مس خزاغین 
نی مو کا ائیہ مایا جانا چا تہ کے بارے:میں شور ےک ای ں کا 
ری ای ل رچ سے انی بھی زبریلہ جاور یال یں آ او رکٹ لین ے نم ٠‏ 
ال مو کک ماس یں بھی تن اصلی معوں میں اک رہے۔ اور ال > 
کشت کے مقائل میں تام کش جات چجبی- 0 
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n ےت‎ 


اس کا فا خب بای اور تہ کا کم ہے کچوسے مره رگ سے 
نیشن سے فال کر ی ویو ے عاف کریں اور نیک :دودح زب میں وا لکر 
آگ ی دگل ادر خب کی دیں۔ کہ مود اد کے سب سے بے جل کر رھ 
بج جیا یی۔ بل تدر ون میں ہے راک ہو اس سے او دزن میں صب زل 
یل میں سے پر ایک لے عل- سرا وگل کھاتے وال- کھونکچی مرخ 
ررر کڈ اد تم چم جر چا ی بی۔ اونٹ کی یرپ 
ی عم ان سب چو ںکو وب پاریک کر رکه راہ لاک مکی رگا ے کا 
شا کر کے لیے بنا شس اور روپ یں سنا یں پچ زین میں ایی گزها کو رکر 
همرت الیل ) کی یی یکی ها ریں۔ 
اور ے ریب وار وه اه Fg‏ ال وین دو روز کے بجر تام راک کال 
وف بھی میں توب اضاطت و یں ال کے ات رآ موں گے 
ال مہ سے جو جات تا رکرا لییں۔ اس ار کا گید پان یکی آگو شی میں گار 
ل ےکی زہریے جانور کا اث نیس ہو اور اگ رکشت با جاۓ نکن یکی چه- 
کش کی کی کش جات کے بنا یں ریگھیں- ۱ 


کچووں کو اوویات می ڈالے سے پل کر روری ہے یم ان کے 
یں یں مش بر رق ے۔ جب تک ا نک فا اه اتی تش 
و ون ماف گے اور پیٹ سے ی ویو اکال :ر کے ہمت سے فی 


ں۔ چند سب نیل یں- ۱۳1 ٰ 
60 - وین کو ماف بای میں ال ریں۔'اددااں نمی ای یا نٹاڑزی ڈڈال نزن ال 


تس 
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کچھ ترش پا مج ہو جاے۔ دن بر زا رت ہیں بعد ازاں ایک مرا کر انگی 
سے آہستہ سیر سوت کر ی کو کال ریں۔ پا کو خی کر کے کام میں لا گے 
وم" و ۱ ۳ ۰ 

(6 دودھ کی ی کی بر بو ںکو اس میں ڈال دیں۔ وه لی ی جات اور 
ریت ی کو یٹ سے کال و - اکر ضرورت خا لکرس تو ل یکو ووسرے روز 
دی ی کر رریں۔ غر شک اس طح وور روز لی می رہنا چنش- ۱ 


چنا یب اور رب بے خطا آزمودہ ج جات 


0 - وه جو آو ی کی تے میں کیل 4و- ایک عرو زج دتورہ سفیر پچررہ دات لوک بَا 
وا ی ن عرو س بک وکمل سس ڈا لک رگڑ را بسك راو خو ب کر لکریں- اور چاول 
کے اند ہی ہی ول وی ہیں یم مت اندری کے سوراخ میں رکھیں۔ ت 
توت پاہ اور اصاک ہو ہے۔ »۷ 
(۲)۔ شدھ ببھلانوہ کا تمل پزرليم تال جننز الا پھ رکچوے صاف کے ہوے تک 
ایک پل باریک یں ہیں۔ اور تل بحلا نوہ ط کر خو کم لکریں زور طاقن اج 
لائی يک کولیاں منانے کے تال ہو جاتے۔ ب رگولیاں بن اکر برستور ال جنے تل 
نالیں۔ اور شیش میں فاظت ے رگین۔ لور راک تھی ت اک پش کل 
اور بطور طلاء گی استعا ل کر کح #ل- ژیارہ ے ژیاوه ا شع کے ا سمال ے کیا 
ی یذ را نام دکیوں نہ ہو موی کا وم بھرنے گے گا جیب جچزے۔ 3 
(۳) - چوسه زندہ ایک سر ےکر را تک وکھٹی چاچ میس ڈال دہیں۔ اور کو کال 
ل- صاف ہو بای سو بم کے کا گر اور سح صا ےکر کے بس میں ی ل 
نہ ہو یا گے سے ای تال ورن ںگوی رکرا دہیں۔ رای ویر میں کیچ ے نا کر ابر 
بناتیں۔ کن ہے تال رین کہ چوہ وس در پا ان ایو ںکوگردو غیار سے باکر 
وعوپ میں خی فک لس- او رکڑھے میں جلاک راک پا سے وعو والیں۔ ا 
رمک اہ یادیک ںکی کل میں بی سے که گا۔ برا کو آرم پا سی ے 


۴ ات 

ات و کار نم رس یز A‏ 000 5 و جار تام ج 0 
ایض وو لک مر کیہ رج کک 
2 ا ۴ , © CES‏ ک KEE ٢‏ > 











ا 
E‏ 
e‏ 
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۳ 
هب ده او للم تکرح با ی 
چس ای ککر کے خیش یی بر را 7 راب موں کی 3 ہیں۔ 


ت باه کے لے ایک خس کن ونر 
یں استتعا لکریں۔ اس رر طاقت را ا کی ضط بط کت رشوارے۔ ری 
زک عد سے زیادہ معلوم ہو تو اس کا تمارک وی کے پلانے سے ہوا ے۔ 


یسوی 


یہ گی ایک مور چز ہے علی شش مرک وود وفیرو کت ہن نات 
کے موم میں بارش کے بعد ریت سے ای ہیں۔ رک مرخ لک طرح سے بوق 
خوپ صورت معلوم بو ہیں۔ بہت گرم موی ہیں- ان کا کل قوں کے 
شور ہے۔ ال طلاء جات مم کم آى فرب راب رات خیش رت رو سور 
ول ازه انی کے ماه کل نے نو جار اي اریہ کل کے سے عورت ا کے و پاک 
ELA‏ سن ا ال 
ہیں۔ 





0 - ی ول وو اولم- رم ای آل مار مره رف اب اي زر 2 ول 
زد ک رکرل میں ڈا لکر یل تل چار پا تارے ا کرو پک لکرس- ۲ ی 
یش میں ڈا لک ربچبڑی کے کے رکه ریں۔ تمل ہو 2 گا۔ ال جنترسے نیل 
یں سس وخ مین لور طلام استعا لکریں۔ جیب فا وه خند ے- 

() بو شرح پر خر ما تیر برای وو وہ سب ادا کو دعر ۱ 
یہ عرغ کے باه مات روز فکز لکر کےکولیاں پخ کے برام بانب اود پال 
توح کل کاس سن کے م2 زرا سا کر اوی سے پان بانرھہ دین- لوت با 


یز / ۲ ندر پرا رک 2 ان 20ے che‏ سی کا استعال کائی كت 
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خن ۳۸ ۱ 
(۳) - بی یوٹی۔ افون شرو عاظرقرعا گا براب وزن- شراب برانژی تھوڑی ی 
ا کر تین روز موا ےکم لکریں۔ اور ات سے رک س- توت باه اور اصاک کے 
کے تزر اک چادل دددھ گے پھر" ۱ سمال ر فا یره رک 


اض اصطلاعات ورک 


چم مار ی لناپ میں مت کشت جات درس جات کا زک آیا ے۔ اس ے 
تم اچ ناظرین کے -2 ان اصطلاعات کا ز رکرنا ضروری خا لکرتے ہیں۔ جن کا ٰ 
با کش جات کے کاموں میں ضروری ہے سگم تم چاچ و کاب پات ہر - 
ایک تہ مار ظرین خر ا ہے پم سے تا رکر س- ۱ ۱ ۱ 


() ادویا تک کر لکرنا .۰ 


جج سکرل می ڈا لک اددیا تک وکر کیا است- وہ اییے پچھرکی ہو۔ جو گے 
سے سے نمیں۔ اس کا اجان اس ربکا جا ہے کہ وو تلد نم ککو ا کل 
مش ڈا ل کر جن چا رگن ات زور کر لکریں۔ ٠‏ 

۱ راس مک کا وز نکریں۔ اکر یف وزن جس قد رکر لکرنے کے پش رڈال 
عاد اتا ہو تب تیلب ہے اکر بل یه جا ت خی لکری یک رکرل را .د 
فیک یں ہے -کیدگم سک نک میں پچ رکا وزن شال ہ رگید ارویا تک رکرل 
کرتے میں اس پات کا فاط رگ ۔کہ پیت اددیات رگڑی پاپ نز اور 
رجہ پر رج ادویات تال کریں۔ بللہ جماں جک من ہو ہ رابک ارویا ت کو للم - 
رہ کر کر کے پر ایک میں اک هکم لکریں ہک لکرنے کے لے جس قزر وت - 
گے بو اس کاپ را تا ضردری ہے ال ےکم و زیادہ و کم لکرنے سے گر 
شی فرق بے یاچ اکر اددیا ت کو کی بوٹی کے عمق ما بان سک گرا رر ہو 
صاف کر کے پال یا ع کو کام میں لائیں۔ غر کہ پو ری متا کا خیال رکیس- جس ٠‏ 





۲۳۳ 15 ہے۔ 3۲ 0 
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۳9 
تر زره ما ےکم ل گے اتا ی ناد اب - شی بدار۔ بث تور و کو 
کر کے برش پان لا چاہے۔ ار تی بیز عون فا ےکی طرورت بو 
رس میں خود پات بول ک ۶ں یکلا قرو اکر وان ہں۔ تو اس تر 
اک میات زد ابا کک یٹ با ھاو وا کے وج بکم کرت 
وس پطاا N JF‏ ہوا' کل ہو جالع ند و سرا یوش ای وق بھی سے سا الا 

با روپ مل نک .اناد تن جب اوعانتہ سکول یک ت ری ہو پا ے_ ۱ 
اکر غوف رکم ہو 3 رارق خی میں اعقبط سے رکھیں- اکر راو 2 

تام اد لات کو جع کر کے بک ی کی کی باکر سابیہ شش خی گکریں۔ روپ ص کل 
لد ترش ق مات ے۔۔ ای رح خگ ہو تے ےآ ریں- 


اروا ت کا شہ 


ال سے ماو ے > ی بوٹی وتو کا ره کرجا ہو وہ ره مکی ورج اول 
خیب صا کر - ےکر کر کے وه بناخی- اکر بون کل بو و تھوڑا نی کر مره 
تخب یار کر کر کے ہہ ہونا چا ہے اکر بو کا وزن مقر نہ ہو- نو 
عام طور بر ایک قولہ ووا کے گے وھ پا بو کا دہ کان ہو ہے۔ ضہ کے رف 
ورمیان یس ووا کو رک کر پر جک سے بن ھکر کے گولا بناھیں۔ اکر خی ووا کے 
ورمیا نکی جج کو رکھنا موتو آڑھی نچ اور آ ھی او یک عقا ر بل رہناچنے۔- 


کے وف گل حم تکرنا 


7 کو سے راو یے ےک صاف مٹ یکو پائی کے مره اکر کے کر بای 
۱ از کڈ ےکا کو ای طرح سے اس گارے میں ی رک کے روا کے خد پیٹ 
هچب ون فی ہو جاہے۔ تزووسری جار ای رح سے ج- ای را ے فا 
و ا ہو عم لکریں- اس ے روا کا یں حفویز رتا سب ی خیش یکو 
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م۳ 
جس میں دوا بھری جات ہے ۔کپڈدٹ کر یڑا ہے۔ اس کے لے بط شین یکو پان سے 
رس م کار والا کی لی ٹف کر خ لکرس بر ووباره سے یارہ تو یھ کیک رون 
کل ست جو می کے برتن پالوں ونی کو مفبوطکرنے کے کر و 
کل وه ٹوٹ سے گفوور ریل- فاص م کا م یکو مصاول سے تا رکر کے بان کے 
ٰ اه خو بکوٹا جانا ہے پر کو برتن ای جانا ے۔ 
ون یا مهد ای کا ایک پوت سا برتن روا کی مقار ہر بای جات ہے۔ اس ض روا 
رکه ای سے سے ہے فا رہ من ہے کہ اول و یم میک ووا کے انرر لگا ہے کے 
اث ووا کو زاف رکتتا ہے۔ دو مرت ہہ فاص می سے تا رکیا جانا ے۔ ال 
سے تز آ کو کول برداش کر لیت ے۔ ۱ ٰ 
ناروں کی کٹھالیاں جو بو کی م سے بو ہیں۔ وہ بھی اص می سے بھی 
بل - اور ای مطلب کے 2 خرب اگل مکی ہں۔ برد لیتق تن بار ار ۳ 
بش اس بے ضروری ہے ۔کہ روف می کا تھوڈا سا لی پکر وا جائے۔ اس 
سے زاره مضو اور با ترار ہو چا ہے ی بنان ےکی چنر رکب ورج ریا شل- 
ای طریقہ سے خاس ئی تیا رک کے بو با برتن بتاع چا ے- 
(0 - کہاروں کی ش تال (ابن) برا وز کوت لین اس میں موی کی ال - 
رسیاں کاٹ کر ما دیں۔ اور تھوڑا تھوڑا پا ڈالے رہیں۔ اکر اس میں اویارو ںی 
کل کی رکه وکہ ددکا نکی چھتوں میں لک جات ہے تھوڑی سی لس از اور ی ٠‏ 
مبوط اور تت ہو چا ہے برای ہی می سے بوت ما ال تا ر کرس 1 
(۲) خبث الیدید (ده چون )کو غوب باری ککریں۔ ب رککری اور بھی رکا ازہ خون ملا کر 
جن چا رکنش خو بکوئیں۔ بی مصالر ی شیش پر لی پکرنے سے نوا کی ہی یر 
ایکون نہ دی جا 2 یش نہیں وق ے۔ ۱ 
() ۔کممارو ںکی حالص مٹی ۴ یر ٹمک شورہ الیک مر زھان کا چا اک مر 
دول برای- کمک ما آدئی کے باری کف ہے بال آدھ پاژ یا کر و بش جج می - 
یں بلا کر خوب جن چار روز تک ما کو ے رہیں۔ چلئی زیا ہکوٹائی ہوگی ان ہی 
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۱ ۳۷ 
مفبوط بل اس کی سے بوت ما یج یک ڑم یکر بے مر سے ۔ 
ET‏ 
نت مویہ برک = یٹ وی 


1 ایا ی ی بے ات نپ پا 
بت ر ین يچ ۰ 
ید اس کے من کی پچ زک وس کے ہیں۔ بھ نے کا مطلب ہو سے مر 
دا اگ میں پت ہو جائے۔ مان له خیں۔ اکر ایی چیزو ںکو بو جا ود 
اگ پم نیادہ دم دج سے بل جا #ول- با بخارات کر اڑ جا ہوں۔ بوت بھی 
مت طریقہ سے کیا انا ہے۔ ایک فو ب ہک وواک کی بوٹی ونیو می پپی سک رگی تیل با 
گرم ول میں بھونا جائے۔ اس کا مطلب ہے ہوا ہ کے وہ ووا جں چرس یکی 
ان کنر نز نانز ھی کر من و 
روا بل جاذ ک اتریش س ربتا- فو جن کن نہیں ون باس کیرک 
رف پال وی کی ش ژا ل کر ای ديع سے جب مک کی کی تراوٹ رهق 
ہے کے س پاتی۔ 
رویم:- ووا کو کی بوٹی کے فدہ یں رک ھکر ا کو گل کم کر کے ایلوں میں اس 
ترد ای وی جاقی س کہ بوٹی کے نخر کاپ خنک ہو جاۓ ان ایب نہ م وک او 
سے تام بوٹی بج کر ایخ روا تک تیچ جائے۔ اس م کے تنم لے پوری ب 
ری کی رورت ے۔ ال آوی »مت نت سے ووا ویو تا ر کے یں۔ کان 4 
ہونے سے ایج اس قزر ده ی ہی ںکہ تام دوا اگ کی ره بل ہے بے 
کت بی اعتاط اور ہوگیاری کا کام ہے۔ ار زرا ی کی بو و تام منت حول ہو 
با ے۔ اس تم ے ال ریخ کول برا رہ مقر نہیں ہے۔ بی کو کل و 
٠ر‏ و جا ا ار 
رت نت 
ی تب 1 ۷ ن Wy‏ ہو نے ار بول ے۔ ور ال : 
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2 e 
- ےک یڑا لا مو گا اس کے ماود ایک اور بھی قاعرہ معز رک یاگیا ہے لت دوا کو‎ 
سے ره واو کل کت ویو کے وز کر لس _ ال سے .ی تاوزن خن گل پر‎ 
ادی کی کر اور و هک اس می رک ھکر ہوا سے چ اکر قوب میں یچ رو‎ 
جن اس میں بھی ایک ما ت کی لنچ کہ بوت یا پال یکول مقر ووا کے مر‎ 
یس رر یں ہو تی ے۔ نیس وفت و ] موغ ہو سکول موا یری تقایل‎ 
پک کے ا کو تیادہ سار کا ہے ان کے قاس تر ری ری‎ 
کرک رل تھوڑی آو ی دک کتے ہیں ن وو جن رالال ے زیادہ ت مو-‎ 
٠ ای آچ سے ہہ مطلب ہو ما ےک ج سک و کی بوئی تلان وروش كمل‎ 
کی اگیا ہے ا کی ائ رک ہز بکرنے۔ اور ددیار ہکم لکرتے کے ایل ہو چات‎ 
سے اس یے مود پر ہو ہا ہے ی ووا کو بھت با رکم لکرنا اور ی وب ہو کرک بح‎ 
۱ وف سو سور یا ال می تیادہ ی »ول یں- کیہ ارو نے اس طح 4 بر‎ 
۱ ۳ ت ار وق #ول او یلیہ سے آ ےچ کا دز هک مکرتے جائۓے ی الہ ووا کا ا‎ 
جو ہر بل مہ جا فا کر یم لکشن چچاندی' ہوا“ فلار ورو کے کشتوں می سک ما‎ 
و‎ 7 
چٹ وا بے ن موت پر از استمال مو اے۔ جب ی روا یک وکحرل میں ڈا کر‎ 
پٹ وا گے ہو و مطلب یم کہ رس کاڑے ونر وک پٹ دی جائے۔ ج سکو با‎ 
۲ بھی کے ہیں۔ عبت اکر کک ب رک شر ف کو مات پٹ ع ق لیو ںکی روز ای‎ 
عت ڈا لک رکم لکمد۔ نگل »وف پر ددیارہ سے پارم- ای طررح سے مات ہے‎ 

















ت یٹ 


3 
ٹپ 


ووی اگ کی جل رکا اس کہ سس ےک گر م کر کے فلاں ع کی مات پٹ دو 
وال پر مطلب بے س کی لا لک کے سات پار عق یں بچھاؤ۔ 
وم اکر ایی چک ہکھا جا هک سوس کو ری تک ادرک کے پش می رک ھکر بر ره 
یراو کی آ دیں۔ اود ای لح ایس پٹ ویں مطلب یی ہوا کے چرپار اورک 
کے نه میس رک ہک یچ رن پاچ ۱ ۱ 
اک جک بھی پٹ کا استعال »وچ ی سینے کے 2 زیادہ زج الے کار 
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۳ 
آھ ہوتے ہیں۔ من تدای 2 سے بت الہ بھی محبل سے 
5 1 سیخ کے ال لقع بو کقوو 33 دی اتی ہے کہ٥‏ 
ہوا کے ور سے :اک زیادہ سک کرو رکار سے زیادہ آچ دوا ل کک خرا بر 
ہے۔ این مطلنب. که زین می ں کڑس او رکر دنا لکھا ہے کر ہوا سے 
پرری حاظت ہواد رآ نواد دب تک لک گے اور عض رف اپلوں کے شی ہکم 
موف هانپ وا جا ہے اک ی زیادہ عرصہ تک رہ کے کشت جات 
کے بیاتے شآ نک وز دس ہکاکام ہے۔ شو ماوت کر یفن 
کی کر ےی ب کام راب یو گی م وسیون پار ات تون کو وا ویا- جو 
کہ اتان خن پورے خمیں اتڑے کوک خرا بتو ںکو استعا لک کے ویرک کلم 
کی کے کوک کر کلم وه وا بر میں اور یں ہوئے۔ اور استعا ل گر ن 
وال کے دل ہی کرک رف سے شوک پرا ہو اس ہیں- ای 2 ماری پار پار 
ریت ہ کے ج وکشد اتان میں پورا نارس پر استعال نہکریں۔ اک خول بل 
اک ریے کے ے این کا وزن لا ہو٠‏ ہے۔ ان بش چیه ول کے وزن کے 
کے بجاۓ ایو نک مقرار ۷ ایک اصطلای تام ہوا ہے۔ جس سے مار موق ہے که 
اک ناص عقدا رکاگڑھ اکھو وکر یچ دی جائے۔ ان نام مم جو اکثراستعال ہوتے ہیں 
ر دن > 
ید زار استعال میں ۲] ے۔ ال حِ یف وزن میں اخلاف 
۱ جر ۳۷ ج گڑھا ان کے اون برابر لا جوژا اور 
ے۔ لیکن مج کے مج نی کے ہیں۔ ج ھکڑھا ای کے پل 7 
۳ کا تح رہ اہ لہا چوڑا۔ او رگرا لیے ہیں او رک حول دد باک 
سے iw‏ ۰ 0 "7۳ 9 رک لت اہ ات لیا چو ڑا۔ 
2 
اور رگا کو و کر ای میں اچ مر ر ااا ے رر م سے 
() وم شن- چو ٹا کڈ صا کو وکر ن چار گی ان 1 ےک کت ' 
یہی لو ار ہے ہی ف ا رکذ ن الہ رک ار دیں۔ 
| کت یکر ےک LE‏ 
لات باق حص بھرجائے پھر 








(۴) مر تی جن ا لے چوڑے۔ 
مش پچ مگنیاں- ۳4 ۱ ے- چم بال 9 درب 


کے ار 
۰ ك7 7 
ار 
تاد ی 
بے کاو 
۳ ار 
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بن می ا۷ 4ء توا ال ب کر آگ لگا ریں۔ 
از زی اا وا 

(۵) اء یٹ پا لارول کل آوا یں ا و آچ دیں۔ 
)٦(‏ ویر ی + ایک روزن ایوں کا ے آو کر باری کر کے ورمیان مل ووا کو 
رک کر آچ تن“ 

(ع) بھودر ء کت و ھن کہا کیو رک بو رکو اب - کر واا ہے شع ست اور 
ره اس بر مره وزن ی اگ جلائعین- 

(۸) انز پٹ با پالویٹ٠‏ - بای لے اور پالو زیت کو کے ہیں کی مش کے رن 
شس نوی چاو ل کی با ریت بوت کے ی اوه در ےکر منہ بن کر کے پگ ره 
وشن 

)9( سای مدای بجر زو اما کو کت ل“ 

)( اوک ۔ مش ووا ی ر میں ژال کر زاب زی- اور ول چاول کی 
بموی یا اکور خت 2 و ڑا ھوڑا ژال ڈا کر ا دیں۔ 


رون کا مان 
ویرک میں جن تومت سے ہیں مان مار یکتاب میں جن جن جشتزول کا زر 


آیا ے- ان کا غلاصہ اظرین کے سے در کر مية ہیں۔ ول کر ای کے 
مان کام لس- 


امو جنر ری پان جنر 
جو پر وترو اڑانے کا کام ان جنڑوں ہے کیا جات سے۔ کی روا کو ایک پانژی با 


پالہ شس ما کر اس پر وو سری پامژی با پہالہ اونرھا رکه وستة ہیں اور ووٹوں کے مہ 
اکر کل ت سے یر مخیوی سے بر يت ہیں۔ رک 
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۳۵ 

ارت مقررہ ونت کک بای انی ج- بے وا بر نکی اوویات خارات ی نکر 
اڑل پل اور اد والے برتن میں لک ال ژیں۔ ا یکو جور کے ں- 2 2 
اردیات میں خوپ بز دی جال ہے۔ اور بض میں خو بکم- 7اغ ی ہے ذارد 
ین سب کول مین گی ی حرارت شورع سے آم تک باب رکش باق ے۔ ار 
یج یز دی اتی ے و بری بذی باتزلول سے کام لیا یڑ نا ہے۔ اک یراو یل 
کک یز ای ی ارت ہۓ لے ے فول رے۔ اور وال اتکی ہر نٹڈرے بای 
سے ترک کے زا بھی رکھا جانا ہے۔ اور ا سکو جلری جلری ت کیا جات ے۔ لض 
| اوقات او وال پانڑی با پالہ بر ایک وو سرا الہ آکا وإ جاما ے۔ اور اس میں یڑا 
| پل کروی ہیں- او رگم #وسف پر ہیں۔ اور اس طرح سے جوہزاڑاتے 
| ہیں۔ غر شک ومو اور کیک پان جنر وونوں سے نی جوہراڑانے کا کام ہوا سے 
جوہراڑانے کے پار» ش ایک یتک خیال رک سک اول پانڈی شی یچ ال ی 
اکا می خواه گر یا د پچ راو ے روا ری جک وہر از ایا موس راويد 

ےکسا می وفیرو سب وستور ڈھانپ ومن اس تکیب سے جوم رجلر اڑتے - 


مرو جنر کل ااحظ ہو 

چ - 0 
3 کر | 24 ۱ 
رم وحم 1 ۱ 












ا لف ن ہیں ت چا گمرانے والا جر ای ے عق وفره بھی کچ 
گے ہیں۔ (الت) دوائی وال برت (ب) جس میں ہو ہر ویو کرایا نا ے۔ اور 
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۱ تر ۳۷۹ ۴ 
(پ) چاه جج خیال رس کہ نام (ت) کی لہ کول ایک پیز نی پزت سے 


نس می (ب) وال زا بھی اونچا رہے۔ الف یش ار کے سے روا کے جارات 
زیم ال (ب) وا لےگھڑے میں جع ہوتے رم ں۔ ٠‏ 


نال ر 


ے ایک موز جن زقل لاٹ کے واسلے ہے اس کے کی ريت ہیں۔ جن 
کے بارے می نا ظرین خوب ای طح سے اس شو نک بڑھییں۔ کہ ہ ایک بات 
۶ سے کر ا جائے۔ ۱ ۱ 
ال ایک مٹی کا رت جس میں ووا آ گے ے ہیں اگ رتس پا بو ہے 
اہی میدس میں درمیان میں وو جن سورارخ کر کے روا ژال وښ اور مت ر 
وان اکر اب رح سے کل تکریں۔ پھر زین میں ایک گڑھا کر 
دہ من فیک سے ۲ جاے ات میں ایک تج پالہ رگرب سانے سے 
یچ کول ایا برتن رکیں “مس میں بھوڑا پان رہ گے اک یی وال پا یزار 
ووا وال ازع # اور ال حاب ے ری شک پیرے میس جھھ سورارخ کے ہیں 
دہ ید یال × دح کہ ج تل ان سوراخوں سے کے فی پال کر ہے 


بجی بر او رگڑھے کےکتاروں ے درمیان چاروں طف مٹی سے ابی مکل" 
کم تکریں الہ ال ے خط ۱ 


ا لے میں نہ لے بای گم لت ل 
وس پر بر کے پارول طرف اور او اپ ج نکر اک لگا دیں۔ الک ارت ` 
ے ارویات کا تل رال سے را پال لگ کر جع ہو اے گا۔ جب بل 
مد ہو جائۓ ہس ت 2 او رگڑڑۓ کے و رفا وای کل لت وو رکر کے 

بر یکو اما کر اک رف کر دیں۔ بے پا تل ہو ۔آہے ے اش لیں- 
بحض اوقات ایا ہو ہے کہ اور وا لے ری کا س راغ یک پالہ کے مقائل می نہ ٰ 
ہونے کے باعث تل جو کت سم اوح راو رکڑھ می ںی کر جانا سے وس گے ا 

ری رف شس ایب اور ڑا رس رک دب بل وک اوړ واے گے کے 0 


Scanned by 22۲ 


سوراتوں ے لا تچ اه شا رهق ای اوم 
E‏ کے لو بدے تب رجا ےسج کی تھی ہیں 
7۲ 





ا ور رای میں پالہ رن کےگڑھے مل رکا ہو ےہ اور دوا ےکھڑے . 
> ارول طرف اے بے چ کر کے ہں۔- یل سورارن کے ڈراہ الہ کر سک 
شور تم رمامیں زی ا فو ای و رع نے Bea‏ ۱ 
. ال نشور ر یں۔ زین وا گڑ سے کے انرز بھی مرت ہے اور او 
> إا دوا کے برتن سے طا ہوا ہے۔ ہالہ وا برتن میں رکھا ہے ای میں تل 
ر -- خال رت کہ آچ کائی طور سے انا جا سے اک ل بوری مقدار شش 

ل کے۔ چک یکی ے تی لکم کے گا اور مت زیادہ ہونے سے بل جانے کا بھی 

( وف رہتا ے۔ ازا آچ تیف ہونی چا ہیے۔ اگر آ کم رگ اور لکم کے نز 

باه یگب ی 

لگ : - ارات جن کا عل انا بو کر تی شیش یش میں وا لکر ابچھی طرح سے 
چو مات بار گل حم تکریں۔ یی کے منہ پر چند او ار لگا یں۔ الم ا 
نے سے دوائی : ہگرے۔ پھر اس شیش کے من کو ووسری ٢ی‏ یش با بو میں 

اک کل کل کرں۔ پ رگڑحاکھو وکر یچ وال شیش گے میں یف ے ہما کر 
۰ ا ادون طرف مٹ یکو پا سے کے کر دیں۔ اک اک کی رارت سے وط 
۱ تو یسا رہد 


۱ : 
0800 7 تچ 
٦ € "٢ ۱‏ 
1 نس ۳ میں ¥ 
۱ سے و 








۳ ۱ ار 
- ت 2 5 
و 4 ٦ ۰ 1 a‏ 
اق ۱ ٦ھ‏ 2 : 
۲9 موی 1 
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کن ی گل ان وق کنا پل جیکہ رال -کنرعک- افو ۷ 
لتا ہو اکر رون ما ات ا حواناٹ ال ہوں- لو ے ۳ شم س تن ۱ ا 
دعواں بتر ہونے سے ی وٹ باکر ہے۔ ایا بل بس تکم فا بض او 
ولآ تک کی حرارت سے محفوظط رنہ کے لئے یشی کے اور ای 
وو را یری لوا وکر اوتزها کر دس ل- اور ال 7 2 وران سورا کر 
اس وران سے زرل ںیت جھر دی ہیں ke‏ یش ف چارول طرف رت # 
ایح اور او پاردل طرف اب با ول کو توب ڈراک آج 9 
یں۔ ال طز ے 3 و شخ سے کفوی ری ا او ر ول کی 2( 3 
یل عرہ کا ے۔ 0 ویر 
م ایک بے گے کا بے ارہ معہ سے کے ور هکل - نچ وانے بو 
ف کے درمیان ال ٹرر مورا کرس ک ای O‏ ام نگل گی ۸ 
سا تک آ ی یٹ می ڈا لک اور برع رک یش کا گا 
راغ سے باہر یچچ کی طرف گال دیں۔ مداخ اور شیش کی کردن کے پس کل 
عم تک یں ا کو چو مھ پر رک کر شید کے مضہ کے هچ کا پال رکه دی 
مش کے چاروں طرف ریت ڈا لکر او اب جا یں۔ تل پا کر - از 
فرش نت رون ار بات اور جواتات وترو کا تل بھی ایح کر یش 
کے منہ سے وعواں بھی کت رت ہے۔ اور تل کی۔ ہے ی ی شش ص دا ۱ : 
کی کبس بخ بھی دوا ب رک کے ہیں۔ یم شور ضرم اور رم ۱ 


Scanned by ۲ 





ارم ایک بڑا وٹ یا زا ےکر ایک وف اییا مورا غکری کہ تن یشک موہ 
رک گے۔ پل رادویا تکو دی میس ب رکر اک یکرون ورا سے باہ کال 
کرت اور عورا و گرون نے نیت ای م سے کل کرت کرس کر ۱ 
زو پالو ریت سے هروس اور چم ر 2 د رخ لا مس- کا شی 
کے مد کے ساس ی کا پاللہ رکیس- آ کی عزارت سے بال وگرم ہ وکر ٢‏ ی شش 
سے تل پمال کر گا۔ ہہ طریقہ بہت رہ ےکی وتک "کم و زیادہکرنا اس 
انار ل رتا ے۔ اور تمل کت ہوا موی وکا دنا ہے۔ دیکھو تور مب رك ٰ 
ا لوٹ کے زا ۲ ہیرے س چنر سورارخ کر ریں- اور ارویات رس کیا 
یل تلن ہو کوت کر بر وین لو کے کو یی کسی ونیرو کے پالہ یر رم - اور 
او کے ھتہ رای با ڑا رییں۔ توس اوبر خت م کی ککڑی کے کے پا 
اه 7 رک ATE‏ وس- اچک رارت سے گرم ہ وکر ون گرم ہو - اور 
ارات تل کل کر پال تلا جائۓ گا ہہ طریقہ مت ہی نم چڑوں کے مل 
لے کا ہے ج یکو یارآ نے نے مل جانے کا نریم ہو اور اس بل بے کی 
ی و کر را اج لوٹ کو زرا اوہ اٹھاکر وه کے ہیں ای 
وا ست تی زبھی ہو ین ادا تکو رم ا ت چ ویو تقوب مه 
٤ 1‏ : ٰ 





1 ید 


اج مهم ریہ 
ار 
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کت 
8 


یب ۱ یش ا یی کا پا ے مجر سی اک کک بان کر اھ ر کے 5 
ا ںی وک ب کر کے ھا ہیں کے کے ال یال کے تا 
۱ مزف ۲ گور ےکر ایک ولوار گیا کی یکر ریں۔ اور ال پر وا رکس | ور 
بر ننگا ل کی زارت تا گرم بو اور قس هل ری سے ادیات . 
»یل کل ربب ی کر پالہ ہی ںککرے گا۔ ہہ طریتہ بہت اچھاے۔ لوگ 4 
ار ار ۱۳۳۹ ۷۳ ره تمل کال گے ؤں۔- ۱ و 
ار 1 ۴ 

ال زراچم روال کو ووو“ عر وموش باب ما e‏ طرلیقہ ےب 4£ رھ ۲ 
رزخ آدھا ی جھرریں۔ جس دواکو پا ہو۔ اہ گر ایک مشو 
کر کل ون میں پانر کر دعاگے با لوچ کے نار سے ال اڑی میں لکا رن ٠‏ 
یی مہ بر ایک نی للزی رک کر رها با تار کا مرا ای یں بادھ یں۔ "٠‏ 
پایڑی کا ٹہ جن ھکر کے چو ہے بر بڑھاک رآ لگا ریں۔ جب تک ق دفروحب ی 
26 رہیں۔ اس میں چپ ھہکوڈیاں ڈال ویاکرتے ہیں۔ بک معلوم ہوا رہ ےک عمق 
تک و نی گیا سے کوک جب کک عق رہ گاکوڑلوں کی آواز آق رہ ےگی- 
عق جل جانے رکوڑیاں ع میس بج جات ںگی۔ اور آواز آ بند ہو جال ۓےگی۔ پهرا ار 
لیا باس اکر روا گی رل ین ا رورھ سے اور رت- اور صرف ارات 271 
رہیں۔ تو ڈوالا جن کت ہیں اور اکر وی عمق میس ڈولی رسب تو ژولا جنر خرقی جن 
ووا ہوا کھلا با ے۔ وکو تور نمی اور م۹ 
2_اال نم میں دہ کی لو عی۶ سے :دی JT‏ 

۱ رک ۔اددصر تا ۱2۱ 


سس کے یں۔ درم ر۹ مس ار 
0 ا , یا اج ٣۷۷۷٣‏ 
0 ۱ 07 ل رن یں ر ر ن ر e‏ ۷ ۱ 


'. پلوکایا ارجا 


ے ایک "مور جنر ہے اس کر پالو۔ پارو- ری چ کی کح ہیں اس کے 














۱ 
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پا 
زریچ وا روا 4 می نکی ال ہے۔ ای مس روا وال ش کے پارون طرف رت 
ما انی سج سال آ ل حراارت سے کفوظ ر کر ژد رائے۔ طریقہ اس رز 
چ کہ کل کی یا بوت وفیرویش دوا ی کر ای رح سے گل کل تکرس- اور 
هگ خوب دی سے بت ہکہریں۔ پل رلوہے یا می کے نگ منہ والے بر میس 
یچ اوہ خوپ ریت بھردیں۔ کی کےکرد چاروں طرف پاچ انل موی بی ضور 
4 چاہیے۔ خاه ال سے زیادہ ہو۔ ی نکم نہ ہو۔ رال برت یکو جوم پر رک ھکر ۱ 
په زم کر ب تز اور بعد میں وب یز آي مره وقت تک دی جائی ا ۱ 
اسیات کی دال ہول یا کی بل وغیرو کے عرق س ےکم لک یکئی ہوں او نچ رید سے 
لے ا نکی رطریت خی کر لین صدری ے۔ ورتم یش کف اف کا انیٹ اور 
نچ- ال مطلب کے 2 کش کے پارول طرف ریت ب رکر مد یش کا کر 
رس - اور منہ بر رو کا تایه لگا ریں- اوویات کو آ کی رارت ی سجن 
ارات یں کے فو اوبر کی »و روئی تر ہو اس هگ فو ا سکو جر هکر کے ووسری 
رو ریں۔ اور ای طرح ہرے رہیں۔ جب رو کا 2 ہونا بن ہو باعل کر 
کہ اددیات بان بل چا ے۔ پر تیش کا منہ ای طح سے بن دک کے کل 
عم کر وس اور کیک ے ریت روس ومو لصوم نرہ پال وکا جنر 






۳ مر 


ی روہ بی اک تیل وا لے کے کام میں ۲ ہے اگرچہ اس کی بح زیون 
سے عرق بھی کل سم ے۔ اس کے یں مشمور طرييت ہیں۔ 
اول لی کے ریم وغو کول انش یا ی کی کاہما با لو ہے کا سا رک کر اس 


2 اف 0 
او ور نے 
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ر مج کا پاله رییں۔ دی ن کی ین وی جر با 
لتا ہو کوٹ کر ڈال وس وی منم ر کالی با اپ کا کٹورہ رکه کر اژو کے 
ان سض بن رکز ری رخ شهب کل اش زوا نلک 
8 سرد ای مرول ج ب گرم ہو ہے و او کا پل رل کرت ریں- ارویات کے 
ارات ی یرم پانے سے ا ڑکر اور ۲ ماس گے اور اور وا ےکور ہکو لی کر ۱ 
انی کی سر پاک تمل با عق بن جئنھیں مے۔ اور اسف پر رکے ہوئے پال ش ٠‏ 
گت جانھیں گے اس مطلب کے لے اور ولا کر وگول ہوا چا سے اک تل یا 
عت ای کی پیری میں بح ہ وکر رها پہالہ ی سگرے۔ اکر چو ڑا ہو کا 0 

سے یره چاروں طرف وک یا ای وتو گرا جائۓ گا۔ اور 
۱ د ومو قور نز _ اا۔ 








تد ا ا چن مرف و ی و کور 

له اینٹ ویو رکٹ کے لوس کے ناروں کے زر بتر ھکر وچ کے گے سے 
نایا جا ے۔ رو شور رو ۱ 
ان رولول طرقون سے ارچ تام رون دار پاق پچھلوں کا تیل کل کا ے۔ لین ا 
زیاوه ر ال نون مجن اوپاں۔ معط کاثور- بمروزہ وغیر: کا تل لزع 
یک ہیں۔ اس طریقہ سے الا ہوا۔ تل بر نبت پا مال جنک عره ہوا ے۔ ۱ 
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زا 

موم :- ان دونوں طرییوں سے تلف ہے جن ایک برتن میں نمف کک پان ب کر 
وه کت ہیں۔ تن کے من ایک مہو کے کا روال باند کر ا کو برش 
کے کے سے مفبوط باندھ دم ل- رومال پر وه ارویات جس کا ل نکالنا :وبا 
کو ٹک چا وی ہیں۔ بر اوی سے ای ککٹورہ الا کے اس طرح پر ڈھائپ دے 
ب اک برتن سے کے وانے خارات روبال کو اور اٹھا کر اوویا تک ارم اور نم 
پھینک درب ھوڑی درآ لے ے بعد روبال کو اوویات میت اٹھاکر اور ویک 
رخ پناک رگ راگ زم کس یکلڑی کے کل ین وکر ہے ہیں اور اس رح ر چند 
ارا و سا ے اوویات کا ام تیل کل ٢‏ کن اس بل کے مر ) تدر 
انی بھی لا ہوا رہتا ہے۔ ج کہ قارات کے ورلیہ ددائی میں مل جا ہے۔ اس تل کو 
چیز وعوپ ما نزخم ار بر رک پانی خلگ م وکر مل بای ره جاما ہے اس طریقہ 
اتی رون وار لول لی مخز رام فپ اغروت چاخوزہ۔ بل انی وج« تل 
بہت عرہ تتا ے۔ اس طریق ہکو وکا روال جن کت ہیں۔ جر اور بھی مت سم 
کے ہوتے ہیں۔ لان ہم نے خاص فاص ج وک کاب پا کے ی - ان کا ی 
ز رکا ے- ٰ 
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. ا 


سوژاک نو ہیا 


Gonorrhoea 





تم سوزاک کے پا مس جیان ( یس) والے باب میں پل حم یکر ۲ 
ل- درا سل تیان اور سوزاک وثول بی آلم ماک لک بیاریاں ہیں جزیا نکی بات 
دک بح سے گر ھکر گے ل- اب سوزاک کا غاص کرت ہیں۔ ا یکو 
ڈاکٹڑی بش کور ما کے ہیں مہ ایک یا بکی نال کا وت دار مرش ہے۔ جس سے 
یشاب کی تال (آلہ تاکل) میں زم م وکر پیپ نے گق ہے۔ زٹ مکی کہ پاب 
رنڈ و کت ورو معلوم ہو سے۔ اور نل اوقات یناب میں ون یپ اور 
کے سے فارج ہوتے ہیں۔ | 
عالات ھن تج کل مس تک اشاس اي میں کے جو اس مرش کے تام سے 
واقف نہ ہوں تک کی طح ۓ ہہ مرش بھی بھت بی غوفاک ہے سوزاک کے 
مرو و پیا بکرتے وتک اس تدر تیف ہو ہے۔ جو بیان ے باہرے۔ السی 
زندگ یکو ریا موت پر تزع متا ہے اور بیاری سے ججان چٹرانے کے ےکی بھی 
و خد کپ اه ہو جا ہے۔ ہے مرش فاحشہ عورتوں سے مرو کو اور مرووں سے 
رل که ہوا ہے۔ مق جما کرت وقت اس مرش کے جراشیم ج کو ڈاکڑی میں 
sif‏ کا ZX (Gonococcus)‏ ہیں۔ ایک سے ووسرے کے م میں می کر انا 
وم | ما 2 ہں۔ اور زیاره 2 کی اس مکو ایا چ ا کے علاوه جز وکر 
اسباب بھی اس هر لکو پیبا ۲ دسية ہیں۔ نت خواب می انزال کا ہوا۔ اماک کے 
2 لی چزول کات سے استتعال 2 »وس ویج (ئشی )کو مڑے کے گے روک 
لنا۔ سوزاک وا لے ریش کے بیثاب پر پچیثا بکرنا۔ یٹ وا ی ۶ورت بارع 
کر رم ریت۔ (الر) پر یغاب کاکرنا۔ تز اور زیادہگرم چزول کا استعا لکرم ونر 
ویر بھی اس مرکو پیر اک دسية ہیں کان ان ااب سے پیا ہوا مرش سوزاگ 
ک ایی تم ور ہے نین وہ دہ خر میں۔ ا نک قد کاپ 
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۵۰ . 
امھ ار وب ےھ یس دک ارام ہو جانا ہے۔ ال می رال . . 
وی وزاب ے۔ ج وک موزاک سح رام سر بسک رر مررے ۶ر سا 
کو اور عورت سے مد وتا س یر وک یں اس کاکوئی عیید زر یں ے۔ ۰ 
ا سے سے امع بوت ہے سک اس فاد ہے مرش یلق بل 
سیر رال بال کوب آیر ویرک آنلک ا1کری) سے سے شو ری 
بلا ہے۔ آلٹک میں آلہ قاہل کے او زم ہوتے ہیں اور موزاک میں انرر۔ جس 
رح لک زیم ارہ با ہے ای طرح سوزاک کا بھی زہریلہ ارہ ہو ے۔ 
والدی یکو تک ہونے سے جس طرح اولاد بر اث نا فیک ای طرح موزاگ 
کا بھی عال ہے آج کل ی رزب میں ہے مرش کت ے دیما اا ہے اور ای 
سے یل اور ڈاکٹڑی ش اس کا وک ری رح سے پال جانا ہے۔ ال اور نوم 
پات سن کن رص زیادہ 2 فاحشہ عورت مر ے پرا مو اے۔ . 
علایات م رنڈ فاحش اور سوزاک میں جلا عورقوں سے فا عکرنے کے بعد ورا ی" 
رز مرش طابر تس مو پل رورت سرت اور بھی می با سات روز کے احد 
ات کی ال کا رگ 2 مو کر ورم ہو ما با ے۔ غاب وروت اور جن نے 6 
شروع ہو جا ما ے۔ بو رکو بی نا رنک لے »وه بل چیپ خارع ہونے کی سے۔ 
پار پا روز ہے عالت ر ہکر پم لیف بوهنا رورغ ہو جا سے من چیپ زیادہ قرار 
یں کڑس سن ری ای مارح موی ے۔ اور ورم بے جا با بے ورم زیادہ 4و اه 
11 وج ے تشاب بر بو ا ا ست- ری جل اور وژر ےب ے۔ مرش ای 
عالت میس روا اور چلا ا ے۔ آلہ سل پر زرا سا پا هو جانے سے بھی مرش بے 
ابو اب سے ےکم راو رکوامول میں ورو اکٹ جار ہو جانا سوہ بوک مرا ی سا 
ی ہش کک ایک حالت ر کر اتد اچس علامات مکی ہونے ی ہے۔ 
یپ آ اک با ے۔ ار شورع شروع میس مقول اور مناسب علا کیا جاے- لو 
نر روز پیب کا غ بن وکر ورو جلن وور بوچ برخلاف اس کے اکر علا 
و بی 7 کا ےی 
بت مک ہو سے جا یاجب عالت مو سرت ہق ے سریوں) مل 5٦‏ ؟ 
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0 
سے تب پا بار پیشاب کی عاجت موت ہے۔ اور بوند بوند یقاب جس میں ٗی قزر 
نون بھی لا ہوا ہے ت درو اور مجن سے ۲ ہے۔ ورم کا آلہ تال کے کیل 
ج ےکی طرف پچیلزا خط ناک ہو با ےک کہ اس سے ور (مضی )کی تخیلیاں جلاے . 
مرف + وکر طح طح کی چاریاں پیا ہو باق ں۔ اور رانا سوزاک ہو جا ے۔ 
جن سک علامات ہے ہی لک بدفوں کک تھوڑی »مت چیپ آل رہق ے۔ شاب میں کی 
زر ورو اور جن موس ہو ے۔ ایک عالت بہت عرص تک بلک الوں بی رہ 
ہے۔ چوکہ اسف لیف هم ہو با ہے انس لے مرش علا کی روا نہ 
کر کے لاج سے غاثل ربتا ے۔ اور سوزاگ بنای ربتا ہے۔ اس طرح ‏ برانے ۱ 
سوزاک کا آرام ہونا مشک بی نی پم اک عالتوں میں نا کن ہو جا ا ہے۔ برانے ٰ 
سو زا ک کو ڈاکٹڑی ش راف گنورہیا ا گیٹ 61660 اور وال ش سوزاک ی 
گے ہیں۔ برا ہونے پر چند مہ س زم بھی بند ہو جاتے ہیں ریش خا لک را سے 
کہ اب ال آرام ہوگیا۔ اور میری جان اس آفت سے بک گئی۔ نین جوں ی لال 
مرج- کٹا ویو کھائی اتی ہے۔ بر بیپ ا ہے اور ہے ہس دو سره 
مرش روع ہو جابتے ہیں۔ اور آخری تی پل بی نامرری کی شل میس تپریل ہو 
انا اس لے سوزا ککو برانا نم ہونے ریں۔ روع #وسته ہیں ورا علارج کی طرف 
راغب ہو کر اس سے بات ماص لک ریں- 


کیا عورنو ںک بھی سوزالگ وبا 


م پیل بھی آکے آئۓ و ںکہ مد سے ورب تک اور عورت سے م وکو ہہ مرش ۱ 
بو جا ما ہے پازاری ورقول (رنڑیوں) بش لو تقر ہر ای کک رکم و ج ىہ مرش ربتای 
ہے۔ بازاری عورقوں کے شون مرو ان بی سے ا سکو عاس کر کے ابی گرا 
عور تک زندگ یکو ترا بک وے ہیں- EN‏ 

گورست ۲.3 اول فرح میں سوزش بول ہت اور وک ان مقایات پر ددم 96 
جا ما ے۔ کے اور پاب کرنے میں خت لیف ہو ے۔- آبستد ہے یر مرش 
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qe SQ‏ ناد را 
ا هن سس نیو رین آرم چ رل ۷ مرول کی 
۰ ۳ 2 کل بو مھ وس ا نکی تر کر 
انب ا کے لنچ ایی ال روپ 
ر ام سک ی لاور رقن ے ر ۳ 
اس وال ۳۳ 
دی نک کا نتر یکو بھی را بک و ا ہے۔ اس لے روستو! !ا سے بر 
اب م سوزاک کا علارج 4 کر پل 


اس وف ت مھ یاد کت قابل باتیں | 


لع ور کرنے سے ی مرک جلاب درو د ےکر یی کی مفائی ضروری 
ہے اور اس کے لے ایک اون ک ککشرائل با او کی متسب جلاپ کی روا سے 
یٹ کی صفایکرانھیں۔ ار علاع کے ورمیان می بھی بش معلوم ہو نو اڑھائی نل 
گقنر- مت وس وا نہ اور سولف پچھ ماشہ ان تتول چیڑو ںکو جوش و ےکر اور مل 
کر ما نکر رات ت کے وقت پا مل- بی خاصا وست ہو با -2 گا۔ 
(۲) مرش کو زیادہ بیشاب لانے وال اددیات ربا پا ی- اس پا بکی جن 
یرو رور ہو جات سح اور سوزاگ کے مرش کو ای ارویات تی فائرہ منر کات 
1۳ ناس کم سرد ی کا کاڑھا غوب فا ترہ مند ہے۔ اگر اس کاڑھے 
ٹس پاچ سات وئر سفیر چندن کا یل لا کر استعا لکریں۔ نو سوزا کک کو بت فا ره 
اس ۱ 
کیب یہ سے ؟ ۔کہ اڑھائی قولہ سرد تن یکو ہیں ولہ پان مں بای جب اھا 
لہ پل رہ جاۓ انا رکر تمان لں۔ اور پاچ سات بوند تمل چندن اکر پیا جانتیں- 
ای حر دن یں کی بار استعال کرنے سے یں اب ہے آرام ہو 
.۳ 
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۸س 
س) - سوزاک کے می لکول فش پانی سے تس کر فدہ مند ہے لین 
ری کے موسم میں تھو ڑا کرم سے نمانا چا ہے دود کی ای بن اکر استعا لکرم بھی 
فده عند > سب ے زیادہ و ٹکرنے وال پات ہے س هکم پیٹ اور الہ الیل 
مفائی بر اورا خیال رہناچاڑے۔ تس وغ پر نہ ہونے دیں۔ 
(۳) -سوزا تیادہ پا ب جانے سے خرن ھی قراب ہو جا] ہے۔ اس لے خن 
صا ف کرے وال اوویات کا اسقعال تھی ازیر فا" نرہ مئر سے سوزاگ آرام ہو جانے 
سے کیک زک ایک اہ کک خون صا فکرنے وال ادات کا اتل رک - 2 
سے ال ےکیڑے (برم) خون سے وخ ہو جائیں۔ اور نهک سوزاک کا خوف پاق 
تہ سس 
(ه) ۔کھانے گیا ادویات کے سار سار پیچا رک یکی ادویات بھی استعال 7۲ ای 
اہ لہ ل کی متائی + وکر زم ره یک ہو ای - 


موز زاک ۲ ۱ ازمووو چات 3 


ال ك 
م٣٢‏ پیجہڈے 
س" 


0 ۔کیاب ہیی ره لدد خرب پچ کر یں اور ا ول چٹ ن 
کر لا شی ورای ی ول کے مر اتل رین اسا مر یی 
(۲) - شرم یلا تھوتھا۔ بریاں ری برا وژن سغوف بت کر رکییں _ ماب 
حم جرب میٹ ہو 
رورم آرم مر اور ایک عر و کاغزی لمون کا ال ال می وال پلا میں ای رن 
ہمت میں پالگل آرام »و اا ہے۔ جھنگڑوں پا رکا ٣‏ از ورم سکس ۱ 
(۳) - بھنی بو ری تین ماش کو اک مک چ تو 
سفوف بنایں۔ خوراک مھ ماشہ سے ایک اول تک کے کے از رووے ے | 
کرس- دو بقع میں آرام ہو جالۓ گا- 
)۳( ¬ ی اووده ایر ی ر 
ایک بفد میں سوزا و تی آرام ہو با ج- 3 
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(۵) - اسل تل چترن- مل سے اک برا وزن لا کر اک یش میس رک یس 

ری یت دک پنارہ بوئر بتاش یں ڈا لکر استما لکریں- اور اور سے ایک باه 

۱ سد اس از دای تج و شام وونوں وقت استعا لکنے سے اک قد 

شس بل ارام »و جاما سے جب مض 6 زد م ہو جاے۔ نے خوراک بھ یک کر سے 1 

٩‏ سات وئر استما لکرں- ال سے اول ہی روز فائزہ معلوم ہونا ناس جیب 
i 8‏ 






(۹) -کیاب ہیی ریوند - وان موی ایآ ایی تول ی شورہ رو زا 
ری چار اولم- سب و نا کر سفوف ٹا یں- خوراک 7 و شام وو مہ راہ رورم 
کے استعا لکریں- اڑھد فا ره مئر ےن ۱ 

(ے) - شورہ ی وی الہ گندهڭ آتولم سار وو لہ- ووئول کو بلا 11 ورت 
رن می لک تلو نک بر جڑھا و جب پال جا و ی وار برتن میں ڈالیں- 
اور سرد ہو جانے سے سفوف بتاہیں۔ اور بھنی ریگ ارمی۔ طبار کون 
کترا- مر ایک تول تولہ بھر۔ اور شلاحت شرم چم ماشہ- س بکو بل اکر خوپ کرل 
کریں۔ خوراک ۳ ماشہ دووجھ 2-6 سے استعا لکریں۔ از جد فا رہ دکھلانے والا ف 


الس 
7 . کی شور وو ولم- راوتر ی اک عق ان کی ډو ول کی اک ولم- 
یج ھون ای ایک فول۔- س بک وکوٹ جیما نکر سفوف بنا لوس خوراک چار ماشہ تک 
رود ھ گی ی کے ارام استیال لرس- ورشہ وك "یل صرف ںین بارس 
)9( مر ری وو تول ای شور یر زد وف ںکو مکی کے پل یس بن رک کے 
بن ہیں رکیں۔ جب ب کر سرو بو جاھیں۔ تو فال کر ان کے برام وزن را 
وش نج الا تور بلا کر سفوف بنا لیں۔ خوراک مع چا ماشہ مه گے کے 
م ا تما لرس ہوب ره ہو کا ۱ ۱ 
hi 9‏ لئ الا ځرو ہراوہ صنرل سفیر- سرد گی برابر وزن کوٹ ۹" 
کر ووی بیع روا کے کے ده ] بای سے تا ری دہ 
ین مر طرت ع وزاګ کو آرام ہوگا- - 
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۹ ۳۳ ۱ 
)0( مل x‏ رو اولم- شوره مس بر 1 = زره صفر- 2 الایکی رو ازر جو 


رن- ایک ایک لہ ریک کوٹ تما نکر سنوی نائیں۔ خوراک مع و شام ے 
ماشہ کاس کی وووھ کی 3 ہے استعال آرس- لا یرہ مئر ہے۔ 

0 - کاب ئی دو لہ ۔ شورہ آھی۔ ریب زیم مق راد الا ور 
رل سے ہر ایک با بار ہت »روژه وی باشم- نس ار ا کر نوراک 
۲ پچ پچ ماشہ سے دوو کی ای کے مرا اعتعللیکریں۔ یم و بر طررح ہے اور 
پرانے سوزاک میں مر ے۔ ۱ 
(۳) - ست شاحیت۔ سح کو بھنی پنکری۔ کتر سفید دادم بڑی الایی- برگ 
جا سب برا وزن اور سب کے برا ر کیاد سفیر بلا کر سفوف بال وراک 3 و 
ام عات مات ماشہ اه گائے وورے یا لی ک ہمہ خواہ پانی سے اسقعا لکریں۔ بر 
7 با سوزاگ س مفیر ے۔ ٰ 


(۴) ۔رسوت۔ کت سفید۔ ایک اک مه ورد افون ایک ایب او سپ ۱ 
یات دو را ش ال 2 رات ررد دیں۔ ی نا رک چان لیں۔ پر 
گر مکر کے دن + دد مین بار یر ی لرس- 
(۱۵) -رسوت ایک ول اون ایک باش ول کی ازه ی پا اول سب کو ایک پر 
پل س بھ وکر کی ی شا رکر چان للیں۔ رج مک )کے د تن بار پار کر 
((۱) - مم نے ازه ہي دل ولم- تر پیا یں ولم- وشا وو ولم- اون مه ماش 
اموت چھ ماشہ کار مین ماشہ ان سب کو جوکو کر کے رات کو اڑھائی ران 
ین بر ریں۔ ده ره پ با جب ایک سیر انی رہ جائے لو پچھا نکر یم می 
رک ھکر اور ون یی مین بار ال سے ییا ری کرو از حر فا یره ا 

(ھا) - رسورت- ری سفیر کتھاد کالور- ٢۔٢‏ ماش - مہ سفیر ایک ول - لا 
تھو تھا چم رآی- انون ایک اش انا سب پولک رل می ؤا کر نو کل 
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۱ ۱ ۳ ۳۲۴ و 

پر از رال ا کر ۱ سے گر 
اپو ادد اج رح س کر نکر 
۱ اک یار یکرو۔ جع کے سوزاک میں را 
ج 
(IA)‏ ٹب کچ باشم- ری باش افون اکاک 
ادت ما دا زودھ میس فو پک( ر ر ری 
5 کہ 


کے بچھا نکر خیش میں رکھو۔ 


م ین >" دول پا رکا آزمورر 


لا وتا پار رتی۔ 
اضط زیمت لاو و : 


9 - 9 اد خلا تھا ایک بر تا می را و 
لا ھوتا کو بای سے خو بک لک کے شیش میں پر لر 
رع ید حن دن ار یکریں۔ بست بی فا یرہ مئر ے۔ 
(۲۰) - فیرش اوف کار Sulphate of copper‏ اک چاول مر اب انف ی س 
لک ال سے بر یکرد۔ مت تاره رید ے۔ 
یلا توق بنا موا ایک ماشہ ری بھی ہوئی تین او - ون نام جر رتی۔ 
ان ول چژول کو یارہ نانک پائی میس ڈا ل کر خوب لا ں۔ اور پچ رون میں تین بار ۱ 
جوپ پا ۲ کر پار ی کریں۔ واو کیا بی راا سوزاگ کول زر ہو۔ ایک فع میں 
آرام ہو جاۓ گا۔ اکر یار یکرت وقت کی لرر ورو وس ہو کر ب ہکرس ۔کوئی 
. قصاان ہیں ہو گا- بللہ جلر فا رہ محلوم بو گا- آزمووم اور ڳپ ج لو سے 


پل گر اور 
ال کر ای میں 


1 


() -رال- تی شورہ۔ ایک ایک ژلر- مصری دو الہ تیوں کو لا کر نوف 
ایس ور ال رو 4 پاش 29 ی باژه روده 11 7 نے اتال رس تاب 
کک ر تات با ب 1 

۳ ( ےو سم 11 بی اخ ول تی غوره ایب نل - کا ور اک اشہ۔ ون ۶ سس 
۱ 4 یں گر اوز زرا گر 8 کر کے سویژی کے ی یپ رنے یغاب کلک 








۱ 


BOLE 
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۳۳۲ ۱ 
(۲۳) - الم نا سل کے سورارخ مس زعفران کا ایک ریش رک دیں۔ چیثاب کھ لک ہو 
جا ۓ گا- 


وای اق و ا یں پر انی )الہ تال کے سرخ رکوہ 
شاب ک لکر ہو 2 ا- 


۷ ایک کل بہیں کر اہ کل کے سوداغ مش رکه تیذا بک لک ہو 
ما2 گا۔ 


ا 


ال مرن ک ویرک میس ور 
گر ری ہیں مع ZX Syphillis‏ 
پگ # کر گے ں۔ کان 
دج کے #ل- 


ت مرل: - وجب ڈاکڑی اس ھن کا اص یاعٹ ایک لوا و 
کو ئن وا 


7118 42ء م8 یی 1 اشک اکا کے ول یل 7 ۶ 1 
شین نے ۹۰۵ میس وریا تک ا ین وع تر نے ا تن 


ری Ba‏ 
له اکی کے ہونے کے اسباب له بھی برس 
وس ہریڈ 


ر ریش لگ کے نو زب - یول منم وروش موجوو را 3 
یک انان سے دوسرے جس یکر ا سکو بھی مریش بنا وتا ے۔ مرش 5۲ 
مہ ان کے سے اوہ کے با ایک سا سوسف اور اس ترا هکم 1 
سے بھی بے رل پیا ہو جانا ہے نز شک مہ بھی پوت دار رل ہے۔ که ز ۳ 
شش کول بھی اس مرلو ار ملک می در مان تھا۔ ڈاکڑی قیقا تکی بر 
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1 رک ۴ رر نس ۲3 
۱ 7 یہ کی 5 پچ ف۰ لس ب راہ ره ۷۶ رپ شش کل 
دد اې اا مل ا ای وجہ سے ا سکوب رگ“ کے من ۴ 
م ان کل و سی ٹس ججما ں کے بازاری ورول ے نا کاری ۷ باژار 
۲ ۷3 2 عرش بھی کت سے پیا جانا ہے زیاده تر ۲ لک بدن یش 
رایت ا ما یئ 7 رکتا ہے يم رل وو مک اب اول ٹور 
ماک کر وہ ۲ ا ددم مورول آل 0 1 عابات میر رجہ زل ہں- 
ما سل رده اک اردد می ۲ تیک کی ول میں نف ک کي اور ڈاکڑی من 
ایور ص syphillis‏ 4 ے ہیں۔ ڈاکڑی شس لگ ز رر جر 
Chancre‏ کے ہآں۔ 7 بھی وو مک ۳ 1 سك سی ارڈ سیف 0و ما ۱ ۱ 
1 سوثرت chanere‏ ۱ باردٌ شک مک زم توب کت ہو اس ہنروسمان میں ال 1 
ارہ اتک کے ول اور سوفٹ رک 2 (٢‏ بوچ اس کو زر تک کے 
ہیں۔ ماوہ آ نك نر آ شک سے زیادہ خوفاک ا ے۔ دوفو ںکی علابات سب زل 
یں۔ ۱ 


اس کلیس 


سوئٹ تردن رآ رفک 


نر ]لگ کا زر م میں واغل ہوتے ہی فور اہر ہو جانا ہے۔ جو چو یں گند 
ے اندر ہی آل تسل کے ا گلے جے لت سو پاری پر ایک کی کی پا ہو جا ہے۔ 
کک ترر ورم بھی ہو جانا ے۔ ی آہست وی کی ایک زش مکی فل انا رک ت 
جاور پر وی زی کی نیال بوکرس ی لم ہن بلس ات ول 
سے ال اور 1۳ مور کا ربا ہے۔ 2 م 7 1 بو ہیں ای ج ا یکو (وئٹ) ئ8 
ان بت لی ای کا زم الم سل بر ی رتا >- ی تا ماج کی طرف 


ود ۳ 


راف وة سے e‏ مم میں جن یلا پال علا جم ۰ ا زا 
مر ہی ار کو ما موس اتظام ہونے سے جلد آرام 
کات نفک میں رل مو جا چ ٣ا‏ 


سرا ا 
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۳۳۳۲ 


ہو پا باس 
و ترس باده اشد 
1 


ہف شس یہی ہنتف ے۔ اس کا زج جم دا ہونے ب ایی 
گے نے بی بھی نار ہونے کے لے دو مین ہف بھی انگ جائے 
بشید بل طابر 9 0 ۰ ۱ ۱ 
۳ اول میں آومیوں کے آلہ ناسل اور ورت کی فرج کے اور ایک کال 
بے نی را بوچ جس کا واه خوب کت ہوا ہے وس اوت ي زب 
ا تام جم کے خون میں مر کر جا ]ا ہے۔ وی کے فاظ سے اک کی جن 
کل بر ہیں۔۔ اول eعھا؟‏ وج٥‏ ہا ری جج اس عات میں زم ہو ما ہے۔ اور 
لہ پک یس ی معلوم بر ہیں۔ بی ہانگہوں مس بذک وکر بای من بال 
ہں- جار بای فد کے بعد آبستد آہست زٹم آرام بو 2 ہیں۔ بای بھی رب بل 
ہے۔ لان اندر ی انزر وو ری جج شروع ہو اج 
وود ilr Secondary Stage‏ ری ج ال عالت میں ریش کے ےم کا ون 
زیم ہو جا چ< مرل بے بین پست ہمت اور گزور ہو جات ہے۔ تشم بر گال 
رک کے دانہ پا ہو جات ہیں ۔گوشت اور پژول میں ورو ہونے گلا ے۔ ہوک 
رات میں بت زیادہ معلوم ہوا ہے۔ تخار بھی رب نے گنا ہے گلالی نگ کے وانے 
چ ال« ون ھت ری کو ان ۷ رک سائق بل بو یا تی ان 
لف مھ لگا کی یپ کی دا ال بچ ین ور بل خاش دہ 

ی وف ارم رال مه 
ا+ میں می س١اکھ‏ ہونٹیں۔ زبان۔ اور مضہ کے اندر سفیر سفه 
ا هدام لح کنر زم ہو ہاے یں مم 
رر کے با سد بوں۔ پا اور مر ے پ کرنے گے ہی" 
ری کہ انا > برع قوس از ییا هن تیا 
ج ار چم کک ود کیج میں پرا عل رو 

* مال ڈیڑھ سال کے بعد ری جج شر 


بای ے۔ 
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۳۳۵ 
سو ۰ Stage‏ تین ۶ رک چ ال حالت مک ۱ تررول حصے خون 
گوشت۔ پڑیاں خراب ہونے ق بل-ن- زبان۔ تاو وغیرہ میں زنب وکر وہ گے 
شروع ہو جات ہیں۔ آلہ ال دک گرم رورغ ہو چا ے۔ اس زیاوه د کک ےکر 


مرف ال ثدر جا تا کال ہے کہ ال کا آخری چم موت ہی ے۔ اب مورول 
آ یک کا ز رات ہیں۔ 


مورون ۲ ثل 


ڈاکڑی یں | یی کو Hereditary Syphillis‏ میرک ری ری ساس کت ول اس 
رچ وقت اکر وال یکو ہے مش ہو۔ و مل ر ضور اس کا 2۱ با چوک 
۲ کی نطفہ ات او رکزور بو ہے۔ اس 2 وہ مل میں یک طورہے پورش 
یں ان- اور ل پار پا رگر با ہے لتض عالتوں میں بے پور وثول کا م وکر پیا 
بھی ہو جا ا ے۔ نو جلد مرجا ا ے۔ لتض مالتوں میس بے رکش مس تتررست پیا 
ہو ہے۔ لان اس میس موروٹی تک کی علامات جلد ال ہو جاتی - پړا تل 
سے و وو سے مھ ہت تک علامات مر خاہرہونے تی ہیں بچ وبلا او کور ہونا 
شروع ہو جا ہے۔ جس کا ریک سفید پڑ جانا ہے۔ تام سم اور پر پر چھریاں پڑنے 
کن ہیں۔ اک سے پروقت رطوبت جاری ره ہے دم رک رک کر آنا چ مہ 
اور زیان ر جھائے بد جات ہیں۔ سرخ رنگ ‏ دانے الہ تال بای اور 
00 0 مر کے پا لکزور ہوک رگرنے کے ہیں۔ میں زیادہ وکت 
متا و گا ہے۔ گوں کی پا ش مکھا اتی یں اکر علاع کا مناسب اور 
جلد اقا مکیا چا-2 لر آرام بوذ کی صورت ہو ہا ہے ورنہ مت مس . 
درجہ وویم اور سو یم شس برل ہوکر که کی زنر یکو کر وان سوت اب ویرک کے 
ما یم عالات سے بھا رکاش میں لصا ہے 
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+ ۳۳۷ 
سب نل پل کے کن حرش برا ہے 

(0 اھ کی چوٹ کے سے (۲) ناخون با داوں کے گت سے (۳) زیادہ جم عمرنے 
سے (۴) تار کر کے الہ تاس ل کو صاف ن ہکرتنے سے (۵) چانوروں کے راہ برع 
کرنے سے (۹) مریش عورقوں کے راہ جا عکرنے سے( ) جی وال عورت کے 
مه ع کے ست ودک کے موق ا کے اسب نے پاش کا مق 
ہو ہے جج سکی شناشت سب زیل ے۔ | 
وات ے:- ال الہ 2۷7 موی وی پچنیاں ہوں۔ اور ان میں سول يت ی .. 
رح سے درو ہوا ہو۔ فو ال کو وات ے خا لکریں۔ 
کف ے ۔ ار ککنیوں میں مارش ہوئی ہو سفیر اوڑ ہی پچنیاں ہوں سوزش اور 
ورو زیاوہ 4و با /و- اور پیب چاری رے ت رکف ے خا لکریں- 

بت سے:- الر آلم سل زرد رن کک بچضیاں یه ہوں اور پل تا بو پت 
کے فاد ت خال کین یا 

سفیات ے٤‏ اکر نینس تم ) وتا رگ ا 
ری رہے۔ تو پات سے خا ل کرو اور ہے م لا ار خی لگن چا ہے 

ون کے فساو ے:- اکر پحضیاں کانے رن کی مول- اور ون زیارہ نما ہو- پت 
وال فار کے نشانات با جاتہیں۔ غار بل ونیو ہو نو خون کے فساو ے خیال 
کرو۔ اور مکی اکٹ عالوں می لا طاع ہے اور يمک کے موازق ان کی زور 
تفت کی کل مان ای و کرد وال جات مامح ہک خی حرش زیاوه ڑ 
رت سے ہی هو ہے اور ال کا سب سے زار ال سیب ریش رت ے 
ماع کرت سکاب ایی کورت سے مار کے ٍ چوہیں گند اثر ی و چ 27 

مو جاتی ہے۔ جمال اس مرش کا زبزیلہ مادہ تا ہے۔ اور دوٹررسے یمیس روز سوزنش 

م وکر ایک ہچ لی ہو چان سب سر جو روز ال یش زب ال جھ کر مہ 
کل ہہ جات - اور نی یھ روز اس ین موا ر پر بوچ ات م۷ 
,درد ہے گت ہے۔ مرییش اپ کبس اعمال پر لحنت لام کر ہے۔ اور روا 

چ ا سکو ایبا معلوم ہو تا ے۔ جاک الہ سل کی نے جک چگاری رکه 
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ری ہو۔ ہہ زتم ست آبسعر برعت اج ی اک زر هل چ کو مور 
گا با س ری واسك یش کے پاب ر چا بکرنے سے بھی ںہ مرش ہو جا 
ہے۔ اس 2 ایے میک پیغا بک کے اس پر می ڈال دیا چا - اور جب 
بک مرش کو آرام نہ ہو جائۓ۔ رکز بھی جماع کا خیال ول میس نہ لائھیں۔ کوک 
ماع سس غور ت کو بھی ہے مرش ہو چاے گا۔ اور اکر ای وت میں حل رہ 
کیا تو اولاد بھی اس عرش سے نہ چےگی۔ ىہ موزی مر شک لول کک اولاو ور اولاد 
اپنے ے لگ اکر اندا نکو ہی بریا دکر وتا ہے۔ اس کا زہریلہ اث ایا خراب ہو ے۔ 
نس کاکوئی مرو حاب سی- تام + مکو مزا کر بڈڑیوں ‏ کک و گلا وان ے۔ اور خر 
یس ری شک کی جان لے کر ی ھا چھوڑا ہے وس میں نی بل پچاسوں اور 
ول مرش خو مار گت اور علارج ۲ کل ہیں جو خوو کٹ یکرنے ہر آمادہ ہو 
کے ہیں۔ پپارے ووستو! ہے باراد رض خود اپنے بی بد افعال کا تھے ے۔ اس ے 
بحم بار بار کے ہی ںکہ بر بت اور پر ٹعلوں سے بیو اور اپنے ووستوں کو بھی کاو 
ورنہ تی تی ہے 


1 نش مر ی) اور ریک کیا ایک نی مرش ں؟ 


مین 1 ا نکی وو میس ہیں۔ بت سے وی اور ویر لوگ بھی ان رونو ں کو 
اک یکم رت ہیں گر ی وچ جاے تو ہے دونوں ایک نمی ہیں ان رونول کی 
شاشت اور لول میں بست پا نفرقہ ہے۔ تم میں ریگ کا زم رکچ پر کل روز تک 
وق بات معلوم ہی یل ہوتی۔ اور اپرنش (کری) کا زہریلہ اث چو یں ند میں ہی 
3 از طابر تا ے۔ یں نے مض میں شیا باج مات ون کے بعر آلہ 
لک ری ببس ایک ط کا نم پیا بوچ اور برک وکر تس نا 
ہونے کک ہیں۔ کور ویر می ںکھا ہے ۔کہ اپرثل (لری) پل الہ سل میں ی طابر 
۱ مول ہے۔ اور ای طح سے فیک بھی الہ ال پر ہی خظاہر ہوسا ہے۔ شاب ای سے 
دوفو ںکو ایک بی مرف کہ وا گیا ہے۔ کان اصل می "پر" پل مرول یس 


| 
۱ 
۱ 
۱ 
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PR 
طا بو با ے۔ اور ان بی ے کوراول شس پیا ے۔- اور رک کا رک عورت ۔‎ 
رو وونوں یں طاہر ہو 9 ے۔ ماری ال آلور ویر یکابوں 9 ۶ عرصم‎ 
کی مہ نام نیس پیا جانا ہے۔ اس مر ض کا نام سب سے له شمان با مرن‎ 
انی مو رکتاب "ما پراش“ میں کر راا ہے۔ اس سے ظاہر ہوا ہے سک یم‎ . 
مرف پیل مارب کف می یس تھا چوک مکو اپ ک ای نام هبل دا‎ 
ای سے اپنے نار نکر اس کی رض ے برش" 1۳ ( رکی) کے نام سے‎ 
ی لے را ہے۔ ورا صل ہے نام فنگ کے مض کا ہے۔‎ 
نگ نام کے ند یہ مض پل ممراہ کک می نہ تھا۔ جعیاکہ پل کر یکر کے‎ 
ہیں۔ ىہ فرگستان من فرگیوں کے کل میں ہو تھا۔ ای سے اس کا نام فرنگ مر‎ 
ہوا۔ ہہ مرش تن مک ہو یا ے۔ اول (برولی) روم (ائرروٹی) سوم اندر اور پار‎ 
ووثول چم ہو ے۔‎ 
زگ م ۲ شانات:- ام وال تیم مو ٹن نکی طخ ے کنو زا تھوڑا‎ 
ور ]اج ای طرح سے پھوٹ انا ہے۔ ہے جلری آرام ہو جا ے- جو انور ہا‎ 
بو با ے۔ بے زیادہ دن رۓ والا- اور کلف وہ مت ہو ہے۔‎ ٩ اثرر ہام روول‎ 
زگ رش کے اتصانات:- بۇ پاش مس ککھھا ہے -کزوری- پڑیوں میں ورو-‎ 
اف ہکی خرای- ناک ۴ بی اف پر پل نونجم کے کی جم کا نع‎ 
تھا ہو جانا۔ و یرو ونیرو- چو تلم تع کل ہمارے یمان 7 مرش کی کی کت ہو‎ 
کک - ای 2 ال عم کے عالموں نے ای نی نف جات کویز  ہیں۔ جو‎ 
ایرش اور فرنک دوفو ںکو تی مٹا گر مر کو ورا سل مر گلا وس کے بل با دیف‎ 
وال ل- م وی آزموره تفر جات و ہر ار جنگڑوں چلہ‎ 
ازال »و کے بی-‎ 


اش لک ری)ا رس لیے ہرابات 


0) اس مرش کا علاع رو اسف سے پل مس کی طاقت کے مواان جلاب ونر 
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۳۳ 






ار ےکر پیٹ کی صفائی گرا صدری ید زی زان وکر اراس شض یف یی 
مغای گرا دینے سے ادویات کا اث بلر اہر ہو جانا ہے ۔کھائے کی اوویات کے علاوہ 
| زقول پر تم لیپ دٹی کی ارویات ات لکنا طوری وی 

)٢( ٰ‏ - اس مرش میں ر ارویات ول کر کی احعال د اش ورد گا ورن 
فاگ امراش کے علادہ بھی بھی موت کک بھی ہو جاتی سے۔ سد ارویات اور مد 
چزول سے اس عرش کے مر شک پربیز لا زی ے۔ 

(۳) - بے زرل مع ے- اور زبرل ارویات ی جلر فا رم بای ں- اور م 
موم دید- ال مش میں زیادہ 7 ر پور یارہ ونی کے مرب استعال کرت 
یں- تم نے بھی اییے سنہ بات دیے ںوہ ہے جلد اپنا اٹ دکھلاتے ہیں۔ لن 
م ات ر جات کو اس ونت کام میں لا ہیں- تب وو سی اوویات ے فا یرہ 
ہو دکھائی ہیں وچا- الا ما :رن کو بھی یی را-2 وےے ہیں کہ زی 
ارویات ال وت کام س لا ں- جب وک اوویات سے فانره طابر ہو۔ زہری 
ارویات سے ارچ مرش کو لر آرام ہو چان ے۔ ین ال مد وغ آ کر وو ری 
تلیغات برا ہو جات ہیں اگر ای اوویات کے استعال سے منہ وق ۲ باس تو کر زر 
کریں۔ او رک جال کے کاڑھے ےک یکرانھیں۔ یا چھیلی کے سی اور ناک 
پل کاڑ سے سے کل کراتیں۔ ال ان سے فاکرہ نہ ہو یل کے 2- 
7 جھد۔ ججواسا۔ وار و پلری- گو۔ منقہ۔ تمام چےزریں برابر وزن شا یکر کے اور کاڑھا 
ا ناکر اور سرد بو ہر شر ملاک رک یکرانے سے منہ کے زم ویر مت جلر آرام ہو 
| باه ور ۱ ۱ 

(۴)۔ مرش کو ریز رکه کی وری رای ت کر ویں۔- اضر بیز ےکولی بھی ابی سے 
بھی دوائی جلد فائرہ نہ دکلاے گی۔ کور وید می خر ہے کہ اس مرش کے 
رن یب ریز را لازل ے۔ وراک میں جو- اور کو میں کا ازه ال ان 
کنا پاےے۔- ویر سب باتیں تر ککر دی پایل- مت سے کل کے انرے بیو لوف 
| کر اور سوزاک وانے عرحفو ںکو حا عکرن ےکی ملاع دس ہیں۔ وہ کہ وس 
ایا یق ے مرش رو سے هل چلا جاۓ - اور ریش کو آرام ہو جات 


کت 
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۳ 
کد لین ہے ازع بے وق چ یاکرنے سے مرخ ادا چاو 
وغمیر: م وکر آل اسل رجا ا ے۔ 
(۵) ۔بھی بھ یری اور سوزا ککو ایک کی کر رای دینے بیس ول ت ہکری نگ 
سوزا ککی اوویات الا مرو ہوقی ہیں او رگر نک تام اددیات اکٹ گرم ی بو 
ہیں۔ سوزاک می آل سل کے اندر زم ہوا چ او دگری غل باہ ہو ے۔ 
)ا رگری وا مرش کے جوڑوں می درد با سوزش ویو با کی وغو وکیا ہر 
تو نارائی تل یا اور ات تیلو ںکی ا شکرنا چا سے۔ جو اس مرش کے لے فا ره دنر 
ہوں- 


کی نہ ۹ ہوے وال آزمووه نز مات 


(0) ج مر رس کپور (جھ میگ میں رک کر اڑایا گیا و) ۷ ماشہ۔ شرع مما ون ؛ 
اش - وگل ۹ ھم۔ ان ول چہوں کو ایک اعڑے میں اس کی سفیری فال کر 
بھریں۔ او سے وو سرا گرا اکر ییک سے بن دک کے ایک ال موب 2-۲ کالپ 
رب نگ ہونے رگرم ول میں دبای جب نا رخ بو ان تو ال کر 
گن خیال رہ ےکہ لے نہ جائے۔ پچ راس میس چھوٹی ال کے دانے ۹ باش اکر ہے 
کے باب مآولیال یں خو راک ای کول استعال کریں کول ریز سس جیب پچ 
چا ۱ 
وشن میرک میں ج ہرس کی کیب نہ سے کر مینڑک کا پیٹ چ ھکر الگ 
صا فکریں۔ رای می د و پل رک دد الو می بت رک کے جو ےب با 
اجار ویر ویب جن ا رل کور ور اڑا“ 
داد دج دا ده کام اندازا باج گنر ص بو ے_ 
() -ر سے کے میک کو رعوپ مھ کر سے ری کی ۳ اور پا ے ۷۸ 


اڈ کے آلے کے برا رگولیاں بنا لیں۔ خوراک کر ٭ لو اوها او و ک 
مو کے کہ جھراہککھانیں- ۱ کو 5 دس 


Scanned by CamScanner 


۳۳ 
بیز مالس 4 دی۔ بادی رل سے (وی ج کول کے ماه کھانھیں مرف 
ری )روو گھی کا استتھال جماں تک ہم ہو کے زير ہکریں۔ نک بھی اکر پل 
چیو ی تک )کر ویں۔ اکر گی زره معلوم پڑے ت درمیان مس ایک رو روز 
ls‏ لد ی - اور شور ریل- زیادہ سے دس روز یش پل آرام ہو جائۓے 

6- جیب فعی ری کہ ہے۔ 

(r)‏ مس مره کم - مره ار من تن ماش- ان خول چزول کو ایک پا 
نی یموں کے عق میں خوب کم لکرس- اور جب گول بنانے کے عقائل »و جائے 
زوا اڑورے ا رگولران پا لاں- وراک ای ول- ون میں تن بار استعال لرس- 
ٹین روز مر سات روز ل باس * راسه مرش کا بھی ام و شان ۳ رسے - 
۱ ہی رورۓ توب رورے اتا لکرس 
(0) شرم بما یگود گر یک روہ مردار سگ جوا ی- مرح سیاہ بر ایک چز 
اک ایک ند چی ما نکر رگیس- خوراک تین ماشہ آدھ بر دورط گے سے 
استعا لکریں۔ ورمیان میں وو ین روز و کر پھر استعا لکریں- کیسا ہی پا رل 
ٰ کول در ہو- ایک ہشن مل وور ہو جاۓ - ۱ 
لوٹ اتن تو یں عردار سگ شر ےکر کے واس ش ری ال ف ر ای کہ 
مردار مت کو سقیر بم میں لی ٹکر وانہ با طا ے ماه انی من پا - جب وانم با طا 
ا کل پاس - 3 کال لیں۔ ای طرح با بار گ لکرتے رہیں۔ جب تک مارب 
مفیر نہ ہو جائے۔ سفید ہو جانے پر کام میں لائیں- 

(۵) -شٹرھ شرف ازو بل تڑرار۔ پراگگرا- ان چارول چزول کو برابروزن لے 
رکٹ ہیں اب اس میں سے نو بر سخوف چلم میں تپا کی طیع سے ده اد 
سے ورف کٹ کی کا ی کل جر ےکر حقہ میں دعواں پینے سے سب ط کا رئی کا 
مرش آرام ہو جا ہے۔ وص و ی کو زرخیوں مکی چھوڑنا چا ہے بے تب دسوں ہار 
کا آزمووم سز ے- ۱ 

() لے رر مور ایک تو ہک اک من پان یں پائیں۔ ری نوا ده 
کر کر سے ہو لہ ریز کے اوم سی تد میں ھکر مطیدٹی سے کل 
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* 0 
عل ت کر کے پا یراپلو ںکی اج ریں۔ رل در کشد بو باست گا۔ نوراک رر ا 
ایک چاول صن میں استعا لکریں۔ ہا چھ خوراک مم مرش کا نام بھی نر رے م ا 
(2) - رل کپور ایک نول ہک وکز بھی میں رک ھکر رم ار يد تم دک ازول را ۱ 
کا سفوف کر کے اس کی چثل ڑاےے رہیں۔ جب ایک چ٣‏ ال مون بل جاۓ و 
دد ری چ ڈالییں۔ ای رح سے جب س بکندعک شم ہو جا فال کر ریہ ا 
لک رکس وراک ایک سے وو چاو تک کمن میں استعا لکریں۔ ہے رد ۱ 
رود کوڑھ- ویر امراضوں مں رام پان ے- ۱ 
(۸) سر کپور۔ وار چنا مروار مک لا تھوتھا۔ ایک ایک قولہ۔ ما ی 
اش ان عب کو باری کک نکر کے اور شراب برانڈی میں کے بن اکر می کے ور 
ال می کل عم کر کے چو ہے پر چڑھاکر درشت بر یک ککڑی سے زم ای 
چا رنہ ری وس کر جوا ہر اڑانئھیں۔ پھر سرد ہونے سے او کے پالم یش جو ج نگ 
گیا ہو۔ ای کو ےکر اور اکک ایذا رن ی سفیری تا کر اس می پچ رک بن ھکر 
دیل- اور سے دورس ای کا وھک 6 ۶ تیک ے بی ھکر ون- بجر ازال اک 
اثل موق میں ۸7 جرا وس کی رح سے ال - او رگم بھویل میں دا 
جب آنا مرخ ہو جاۓ و انور ے روا سے زرری ایڑا کال کر جر جاک شراب 
برای ورچ اول نذ رجہ گرل جذ بکریں- جب حم د کی مش ے ہو با لو کی 
شش رکه یس وراک نمف چاو بتاشہ یس ڈا لکر دیس ایک ہت می پالگل آرام 
ہو جاۓ گا۔ کھانے کے وا مرف رال مرگ 12 بو اور رول- ہیر ایک ہف 
و خواه کتا تل رورم تی استمال اکرو کن ووا ۲ اسیال یر ۲ وق ت کی 
میں۔ 


- درشت داد گی دبا ون ری مک ہی سک رک لیں۔ راک 
اب درم اچره اش) سو ف کو وو درم کاس کے کی میں مل کر میم و شام سل 
یهگا عرش یش بت فائرہ منر ے۔ 

() -برهاره تھوہر کے دددھ میں چھلکا وور کے لے .2 کا ۶ وکل کے 
ی برع ما ولیاں بت - فور اف انگ کول 1 کے مرا, استعال ہیں“ 
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۱ ۳ 
ورای س مرف رورم- عاولد تھی کاڈ 3 کن روا مان ر یک ند 
بید۔ اس اکر سے دست م وکر زرم اوه کل جاۓ گا۔ اکٹ ال میس تے بھی ول 
سرت ن روز برابرکطا گر ررمیاان بی دو تین روز بر وس- ار رورت بو لو 
پھر استعال کریں۔ روا اتال کے دوران میں نک او رگوشت ے باکل پیز 

ای 
) نوا نر ایک نول کو کافور ری تین نوہ کے ورمیان ہی کے پالال میں رک ھکر 
اور گے سفوف لوست ر “ل ہیں تلم وس ےکر ا بی طح سے کر م یکر کے تین بر 
ابو کی ای ریں۔ ىہ توت کا گلالی ما لکشت ہو اب ہی کر رکه یں خوراک ایک 
پاول لائی میں ژال کر یں هن وق آۓ مض جا ما رسب گا۔ ره اور رب 
ھپ 
(۳) -بوست بای وو ول کو آوھ سیرپالی مس جوشل دیں۔ جب آرم پا رہ 
جاے ھوڑاشر ارغاس اس سے زم لہ مادہ بز راج رست خاررح ہو کر رض چان 
رے گا۔ اور زم وغیرہ بھی نگل ہو بای مت 
(۳) ۔سندر جاگ الا بدی- کت سفیر- ہر ایک دو ول سب کو انگ الگ 
کوٹ ھا نکر پچھروزن کر کے یب اور رل مول ئن یر وکا ڈا لک رکم کر کے 
نے کے برای رگولیاں بناکر رکیں- ی ےکوی ری سے استمال کریں۔ اور اپتے 
وگ میں گھ سکر زنمول بر لگاہیں۔ مرش جا رچ گا۔ 
(۴) ۔ سر کی ھال۔ بیو لک چالک چھال۔ پرایک سوا سی کو ج ھکو بک رکے 
ات رال یں جول ریں۔ جب ایگ کر رہ بات مان کر ی می ریں۔ 
وراک آره او روزا ال کریں۔ ع2 چک رو کھامیں۔ جیب ۶ری 24 
۴ تو کر کے ود را ھی ش وی جپ ۲ 
۵) ۔ائرائ کی ج آوج إو ج وکوب کر کے وو برای کن یک دیں۔- حب اوس 
۳ اما جب لیں۔ را کو اوھ سیرارنڈی کے تل می ملاک ۶م 
ہے مه کب 
راک ج ی ایک لہ نے کے گرم دددھ 
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۳۳۳ 
زہریلہ مادہ کو بز رجہ وستوں کے نار کر کے مر کو نج کرسنه میس یب ۶۱ رک 
ہے۔ خوراک مرف مونگ کی رال کی مچھڑی۔ ایک ہف مج ہی مرش جانا رے ر 
۳3 روز استعا ل کر کے پھر دو تین روز و ڑکر استعا لکریں۔ 
ی شون با و رو .دوش ولہ۔ گھیا سفید الیک نلک پر 
مش ہیر کر کے یں س رابلوں کی ای وس۔ سرد ہونے پر ککھیا فا لک یش میں رر 
یں۔ برای میا مش سے جن ماش ہکورل می ڈا ل کر جس عرو پان ایک ایک ۔۔ 
ژال کہ کر کرت جاھیں۔ جب و یکرل ہو جائے۔۔ فو اڑو کے برای رگولیاں ہ اکر 
رک مں۔ راک مگ ہچ ھکھانے کے بعد یک کول ملائی میں لیف کر پل لیں۔ نز 
یش دودھ گی زیادوہکھائھییں۔ اس مرف کے علادہ وت باہ کے لئے بھی مفیر ے۔ 
() -پپست و مار یلا تھوتھا۔ رال درتی۔ لوست بن بی جنگگی (رنس سے ہے کے 
ہے ہیں) ہر ایک ایک الیک الہ سب چڑو ںک کوٹ چم نکر تن ین ماش کی با 
سے کے ۷۲ رات و وقت ایک کے لم میس رک ھکر اور سے درشت بیرق کے 
لک آگ دک ھکر حقہ میں کر او سےکپڑا اوڑ ےکر سو جائیں چثر روز مج 
اورا فاکرہ ہو - رو پت کی ار مک کے کاس ال سب چچزوں سے یز 
ان 
)۸( سورشت می کے 2 پار تزا مر لا تھوتھا ایک ول دونو کو وب کمل 
42 چت کے ما هلال ہجائیں۔ راک ایک نا و گولی ضب پا گرم 
ال اه ویں۔ مز ئک کی دال کی وی بخ ھی کے استعالکرایں۔ اس دا 
سے زہریلہ ارہ کر آرام ہو جائۓ گا۔ 
(9) - بر مار ایک تلم مرج سیاہ چم بش دوثول ک وکوت جما نکر او رگڑ میں مل اکر 
ار کے برای رگولیاں بتانھیں۔ غراک می د شام الیک ای کول کھڑائی مرج اور ادگ 
+ هو ۱۸ تیلست مق و رم پا 
(۲۰) پمال پنار- 2 اندزائی۔ می یول کل حول مہ جڑ اور ون ے 
سط در سب دنه دپ وزن میس نےکر تھی سیرپانی ارآ 
ما گار لام یک یب ای بت ر ور ۳ ۲ 
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۹ ۱ . ۳۲۵ 7ج ۲ 
هثم ایا سکب ود شک هیک ضورت تب ور شید ض مرش کر ارام و جا 


زول ر مرکم تیرو کے لہ جات 


() - کتص سفیر چار تول- کافور دو تولہ۔ میترور ایک قولہ۔ ان تنول چڑوں کو ہیں 
مان گر اور ایک سو ایک بار وه ہوۓ کی میں لا کر مرت بنا لیس اس مرم کے 
استعال سے سب رح کے زم وفیرو »مت جلر آرام ہو جاتے ہیں خواہ زٹموں سے 
نون اور چیپ کیا ی کوں رہ تا ہو۔- بت جلر فار وکر ہے ۔گمری کے زقول ر 
2-86 بی کن وور م وکر بین ی بث جا ہے۔ ہر طح کے زتمول پر ہے جادوکی طخ 
سے کم کرے والا مم سے 

)۲٢(‏ ۔ساری- مروار س بھلانوہ- ا تھوتھا- بازو پل حن مردار سک کو پچھوڑ 
کر باقی اور چزو نکر اگ پر جلا لیں۔ پر سب چیو ںکو پر ےکر کے ایک کیک 
تال جس ا ل کر اور نے کے بے خوپ و کر ایک زا تکریی- پچ راس 
میس ے تھوڑا سا زخھوں بر کے س ےگری کے زم بمت جلر آرام ہو باس ہیں- 
)۴١‏ ت جک وکڑاہی میں ڈا لکر اور ایج ر چڑھ اکر راکھ با س پھ راس راک کو 
شر مین ماک رگری کے زغوں بر لی پکرنے ے مت جل آرام ہوتے پل 
(rr)‏ کافور۔ نگ جزاحت۔ پر ایک وو ماشہ- عروار سل ایک ماشہ ٹلا تھوتھا- 
رالت ایک ایک و ان سقر سوا ول موم چار اش رون کے پار ولم- 
س بکو پار کر مان گر کے موم اور رون 2 میں دا لیین۔ پھر ا کو ہات بار 
ای سے ر وکر شیش میں رکه سکپ اکر ول ہر لگا میں ۱ 
(۴۵) -ورخت جم کے ایک چھٹانک ہے رایز وزن کی میں بو نکر اور اتا بی موم ما 
کر پھر یں ماشہ ملا تو تھا کر او رکھزل میں ڈا لکر ی ھفشہ تک برای رکز لکریں۔ ۱ 
اور م کر رکه لیں۔ ہ رم کے زغوں پر رام بان ے- ۱ 
زی SLI:‏ سب ف و ںکو و وکر اور پڑے پا رول 
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ص۳۳ ۱ 
سے صا ف کر کے پھر مرم ۵6 پاپ - زغوں کو دہونے کے سے نیم کا اھ 
ول را ہوا پل دنا میں سب سے بت دوای ہے۔ مجن یھو وں ما زول می وررر 
مجن مون ہے۔ یم کے کاڑھے سے دہ وکر اور > کے نے یں کر لانے سے ور 
آرام معلوم ہوا ہے۔ تر بل کا کاڑھا بھی سب طح سے زو ںکو دہونے کے لئے 


ایک ال درج کی ووا ے۔ ۱ 
رشن بای الاح 


. آیور دی هاچ ۔کہ بد (ای) کا سب سے بوا اور صلی سبب نز تک 
کری) ی کین اس کے علادہ تھی بھاری اور تراب کی ری سوکی چزن 
کھانے اور پرلووار خرا بگوشت وغ استما لکرنے سے وات اور پت کا فاد بو کر 
بر ویو ہو ای ہے۔ کن دو ری م سے ہونے وال بد اکٹ کق نہیں ہے۔ لین 
آ نگ ہونے وال بد ضرور تیک ہے۔ ہے بھی نو "تنک کے مار ہی اتر ب 
ال ہے۔ اور بھی آرام "وه ر بھی و بای ہے۔ ال کے طارح شض اس بات ؟ 
خیال رکنا ضروری ہے کہ پا ہوتے بی ال کو بٹھانے کا انا مکرہیں۔ جب ده 
ہونے سے پک کل ہو۔ یا اد ہو۔ ےا کپوا اور مکو بھرنے کا اتظام 
کر چایے۔ اس کے لے ہم آزعودہ نہ جات نچ در کے ہیں۔ 
() ۔چونہ اود شد ملاک رت پر مر مکی طح سے اکر ر کے اور ار نے سے جد 
017 ین ۱ 
(۲۵2) از پاق ے کاٹ 7 دوہ پیے والے ہے کے اب میں باکر فرب 5 
د ر گے ب ہر باندھ دو۔ اس سے ضور ی بی جا ےگی۔ 

(۲۸) سل 7 آدئی کے اب میں جو ںکر اور زرا گر مکر پر ر پان دی“ 
اس سے مت فاتدہ ہوا ے۔ 
٩(‏ بد کی هجوگ ل گر بے اب خن کال رو پھر نم کے 2 ہیں 1 


بانر حم سے ارام ہو ما سے 
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(۳) -ای کا سفوف رل رای پلری توا مره اور حوژی 
کوت کی میٹ که خوب پاک پل ی - او رگر مگرم سب پرداشت ہر ب 
ند ھکر اوپہ سے بگلہ پان رک ہک یڑا باندھ دو اس سے پر مکی کم پھوڑا بر ویر 
پک کہ پچھوٹ جاتے ہیں- 

(۳) - پچ کی 2 ء#ول کے رس می ی لکر بر کے اور لی پکرنے سے بمت بلر ۱ 
آرام ہو جا ا سے- ہے وسول پار کا آزمووه ے- ۱ 

(۳۲) ۔کبہ پلری- رالل ۔گڑ۔ ایک ایک ود - لا تھوتھا ۔گوگل۔ تین تن ماشہ 
سب کو ایک جلہ ہی ںکرگر مکر کے بد پر باند نے سے بت جلد پھوٹ با ہے۔ 
(۳۳) بت کا آٹا او رگوگل پل میس علیہ ینکر بانرعنا مغیر ج- 

(rr,‏ سار کے - برژ اریز کا مل زگ چاروں چڑں یرام دزن ار اور 
ہی یک گرم کے بد ب ہاندہوں اس کے استتعال سے یط وال تو جیٹہ جا ۓگی۔ اور 


پا کر پھوٹ جات کل 
(۳۵) ۔اگر بد می زیادہ درد ہو ہو ا ی رود میں گیبول ہیں کر لیپ کے ۱ 
سے آرام اچ 7 ۲ 


گیا کے مرش ل 
وس ۔ت کو تل وھ سی رتمپاکو کے 2 را تک اڑھائی سی پائی مج بل رو کو ہل 
کر پا نک میں چان لو اس پانی میں ایک سی ری کا مل ملا اور ای مس ڈال 
کر ترم ارج ر با جب پیج لکر صرف تل ره جاے فو مان کر کی میس بے 
ا سکی ال شکر ذ ےکنا اور جوژول غل ورو سب کو آرام ہو ہا ا سے۔ 


ورک کا مشمور عام ناراک ل 


۳ ۳ ورگ ازن یٹس ورر ریف ارا لک اس ے۔ اتن اور کی کی 
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۳۲۸ 


نہیں ے۔ اس 2 ابے رن له اس کا نف گم دی ہیں خو چا رکر ے 
ره انا یں۔ ویرک میں کي ےک ای تمل ی اش سے صب زل اما رور 
وس ہیں 

ہر طح گفیا کا مرضش- فوطول کا کیک جاتا۔ بطبول کا درد- پا مین کر ورو 
ورن چم کے ہرایک ج کا ورر ی ضے کا ایک طرف کو مز جانا لقوم- رامت کے 
مش - روزد لگڑا کر چان نیٹ کات اا ونیو ویر اد ای يچ ۔کہ ال 
کے استعال سے بابجھ عورت بھی عل کے تقایل ہو جا ہے خال ر کی بارا 
مل زیادہ 2 اش کے کام ہی ؟ زا ے اور اس نے کولب یی تبرت اگی کرشم 
دا ہیں کہ ونیا چران ہو جات ے۔ ڈاکڑ لوک جن مرضول میں رنؤں کی ونر 
کے رح او رکوگی اث نہ ہوا۔ وہاں بر بھی اس تمل کی اش نے جرت اگیزاڑ 
دکھلایا۔ باثل کے علاوہ ضرورت کے وقت ا سک وکھانے کے کام میں لایا جا سک ے۔ 
ا رکھانے کے کام میس لاھیں۔ نے تین ماشہ تک شر کے ماه وس کے ہیں داموں پ 
ما جا ہے۔ کان میں ڈالا جا ہے۔کماں کک ر مکرس- اس تل کے اس قد 
فان ہیں ۔کہ اکر ری طح سے گر یکریں۔ فو ایک بچھونا سا رسالہ بین جائے- اس 
مت از ا تس ہے۔ استیرن۔ کرش ل رو تارق چھوئی۔ اور 
دی ۔ کوکرو پل تگھی۔ پمال م۔ سوا پا چم پرساری۔ ارذ- ایک 
دس یران سب کو ج وکو کر کے اور جو نے ران ڈا یک ی چڑھاتیں جب ال 
ج ل کر چوٹھائی (سولہ ہےر) ره اس نے ات رک خوب مل چا نکر ب رکڑہاتی میس ڈا لکر 
اور چار سیر فاس ون کا تل ما کر اور 7و ستاوری هار سب رورم گے سولم 
راک ستاوری کا بازه رل خر نے واي یر تاور یکو کر ڈال س) اور میررجہ 
یل اددیات آنٹھ آنٹھ فولہ پا سے شی ںکر اس میں مانیں- 

کی بای الاہگی۔ چندن سفید۔ موروا- ج بال ھر سن رھا تمک- امنره- 
رن روا سولق دودار عارول بل مال بل مخت لی۔ اش رل 
یی گر س بکو طا کہ نم بے آہسن آہست بکنھیں۔ جب سب ماف جح کر 
مرف تمل رہ جاۓ فو مان کر اور ہو گوں میں ب کر رک لھیں۔ بی جرت ایز اراک 


حے 
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۳/۵ 
یل ے۔ 
(۳۸) سا کش گونگچی سرخ گونگچی قير لوان - رووص برار- نع وره زره 
کشیری- نها یی کپد- تل یٹھا۔ سب چڑیں باب ون ےکر پل جنس 
یت سے تل نیش مر کشا اور جوژول میں ورو کے کے رام پان ے۔ 
)9( ۔اجوائی تتراسا ی پار اولہ بج رتوره چار اوا سے ارنز چم ول ا تقل وو اولے- 
تل ل بلس تول- لوگ وو ول سب وواؤں کو کوٹ چن ار اور کو ڑا شر طا 
کرککے بنا لو اور تل میں ڈا لکر نرم ا ر اجب جح لک رک و لہ ہو جاۓ مل کو 
سا نکر یش میں رک ل۔ اس ل کو ور وکی ج بر ماش شکرنے سے جن چار چار روز 
س آرام ہو جاۓ گا- 
رهم سا کل رس قولہ۔ کید پل بھلانوہ وو ول ی سفید تلد بل 
اک تول- تچ جال گور ایک ولہ- تیچ وبتورہ وو اولہ۔ چ رھ میں ولہ سب کو 
ار کک کر سے اور تیش میں ژا لک پا نال جن کے طرییقے سے ئل اس۔ ۱ 
اس تی لیکو تھوڑا سا ال شکرنے سے ہر طح کے ور وکو دو رکرے گا۔ ہے کل الور 
طلا استعا لکرنے ے نام وکوچنر دنوں میں ہی بنا وتا ہے ایک بفت میس میں ہی پا 
رت اگیز از وکا ا ے۔ 
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۳۵۰ 


منتزوی- جشتزوی- ول یرو کے بارے میں ۱ 


نز جنز۔ کت ارو ٹوا وفرو ملمافو ںکو زیب نل دتا۔ ہہ کافروں کے کام 
س اور ان کر ذ وال کافر سے اللہ تا میں اس سے گفوظ رکه مرف ال 
ال سے اش ور کیا جا را ےک کاب میں دسح کل ے نہ کے هک اس 
کول ال وا ے۔ اس بر عم کر والا اے اعمال کا خوو زمم وار ہو گا (تائ) 

ہے یب و غریب ییات وسیول پار کے آزمودہ ہیں اور بذی حنت سے عاصل 
سے +و-2 ہیں۔ بل "یس نو جگڑوں روپ خر کر دنا ڑے۔ تم اس بارے شس 
ابنے ناظ رین سے غا صگزار شکرتے ہیں ۔کہ بخ رخاس ضرورت کے ان لول کو 
کیک مپادی وغو کے خال سے لز جرگز استعال میں نہ لا ں۔- ورن وه شود ال 
۲ زمم وار اور ال م پا انم (خر اون دکریم) 0ف دربار شش تواب ره ول گے ال 
اه خیالا تک ےکر اپنی لای اور خوش عالی کے لے مل سے کام نے کے ہیں۔ 
صاحیان:- میس نے تھانہ فاری بغ شح وریہ کا جو واقعہ ابی را مکمانی میں درا 
ہے۔ ای کا لاص عا ل کہ وہ کامیاب تحوی کیا تھا۔ او رم رح سر تا ر کیاکی تھا۔ 
دررخ گرا وں- عالات تو وہاں پر بت هل رے جے۔ اکر تام پاقل کا خلاصہ ۶ر 
کروں نے مون بست بوھ جاۓ گا اس لے ضرعالات بریے نا ظظری نکر مول- 

لے نو خخیہ طور سے اس محاط میں لول روپ خر کر کے ہر س > 
کول کی ای کوک ایک قول زمیندار کا لک بوذ کی وچ سے روپیے چیہ کے 
لے کی بات کی کی نہ - کان جب سب طرف ے ایس ہوگئی۔ تو میں نے 
اپ دوست کوھت مایا کہ اس سے باز آو۔ فضول ان ا پک کول بپ کے 
و کن نع کا ماد جیب بے صب بو ہے۔ جب رل میں لک با 
بح تکماں کا م کرکی ہے۔ پل ای اث ہوا ہے۔ شل شور سے 

مرش باعتا گیا ول جول روا کی ہو اییے مرش ر اھت خرا کی 
نار شمیح تکیں۔ ما سے ماک جب ا کو تحواری محبت اور بہت 
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۲۵۱ 

ای 6 2 ہے کہ ”جب ووول طرف ہو آل باب ری مو“ وه لڑگی ایک دو سس 
سے بت لگ اور ای کے مات ان کی شاد کی بات چیت بھی ایک طرح 
سے پت دب گی- کان میرے اس دوس تکی ىہ عالت تھی ۔کہ اکر شاوی دو ری 
له دگل اور جس کامیاب نہ ہوا 2 اپنی ان دس دوں گا جب میں نے ای رء 
سے ده اک درا با و وہکنتا ہے۔ اگ کامیالی نہ ہوئی۔ نو کن ہ ےک انی ان 
کو ت کر دب اس غفیم راز میں تام عالات ہاۓ والا سوا-ع میرے او کول اس 
کا سای نہ تھا ج وگل مرا کام وبال پر اس علا یں ائرازا تمن باه کا تما ایک زوڑ 
رات کو وه رو گر ررۓ فرمول 7 مرا اور کے زک ال محایزه یس عامیا ی کی 
امیر ولا بخ رآ آپ سان سخ و وو چار روز بجر بی ی لیب گزہ شین 
اس دنا بش خی »ول- ری زندگی اور موت کا سوال سے سواۓ آپ کے هرا اور 
کول برد گار یں ہے۔ اور ہے ایک ایبا محاطہ ‏ کہ یں ا 2 وال با کک دو سره 
مخ شک کر بھی ہیں کا ہوں۔ اس ے بخ رکامیا یکی امیر دلاسے ہرگ ہرگ آ پکو 
یہاں سے جانے نہ دوں گا۔ خواہ یگ کیدل نہ ہو جائۓے۔ اکر آپ جانا چاہیں تو اس 

اھ سے کے لک ر کے جا کے ہیں- 
صاحیان! ایک اه مول زمریرار کا او خت بر تام خاترارن کا رو جراخ 
بت کے بال میں ایی گتار جس کاکو مہ و حاب شی عالات او بت بک ہیں جھ 
وال رگزرے تھے ان س بک تج یکر کے نا رین کا وت ضا کرنے کی فا نو 
خر تم ہکوہ ہے ےکہ میں نے بر طح سے ان کو کامیاب بناسذ میں ابرا و کے کا 
م اراو هک لیا- ہر طح سے تول و ترا رکرنے کے بعد اس کے و لکو کی ہوئی۔ 
ال بر مره عا سے کاک فی ار ارحب وروی 
کرن) کے عالموں کی حورش شور ہوگی۔ اور ای سمل میس کی اییے یل 
پل میں پچنن با جو تلو روپ کیا کر او ر کی پار رات کے وقت موه ماک 
اک جو اکر رف پر ہو ئے۔ ازا ان سب پا کو ری می لاک رکاغذ ہیا نے سے 
کوئی مره یں تھا۔ اس لئے لے این میں تمرعالات دس جا یں۔ ف اپ ؛م 
فص طور بر حالات ور کرتے ہیں۔ صاحبان! ایک ام رآری کا ڑکا ہے کی دج 
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ror 
ۓ خرچ ی گی کول واه در فی اس نے کاک جن قد کی آپ مناسب‎ 
خا لکریں کر کے ہیں لن کامیای ہونا پا سے۔ ان ایام ل برس بل اررو‎ 
ری ویو کے کی اخبارات آتے تھ۔ مس مرا کی عال مو گیا کہ جس اخار با‎ 
رما میں حب و تی (وش یکرن) وغیرہ کا اشتمار دیھا۔ دس پا دوچه ان کی نز رکر‎ 
رے اس وقت کے اشتمار ازول میس سے شا نی کس یکو چھو ڑا کیا ہو ی س ےکر‎ 
اس موا ہکو ےکر خط وکمابت نہ بو ہو۔ صرف خط وکابمت بی "یں بر ول‎ 
ا روپ ین نہ وے ہوں۔ دبلی کے ایک مولوی صاحب سے خط لمات ہوئی۔‎ 
حون نے خط وکابمت میں ابی ”ری اور صفائی سے ری سی کر دی۔ میرے دل‎ 
میں فد نین ہوگیا کر اب کامیالی بل دم یل سے مولوی صاحب سے دو‎ 
رو فص ۷ کے بو ووی ماد جب زی مل تن اکنا گے مره ال‎ 
ووس تک 3 را + ی یک ا نک عمال بلا گر سب لت لے وا اد ان‎ 
یس اس پر رضا مند نہ موا ای سے محال کثا می رز گیا- خر کار مولوی صاحب‎ 
نے کاک اکر کام نیک سےکرانادے۔ نوم ےکم نمف (ایک سو ) روپ ی‎ 
چ وو باق کامیالی پر دے دیا بان میں پل ول روس سے زیادہ دیة میں ک‎ 
طح بھی رضا منم نہ ہوا۔ آخ کار ہیں روپہہ گی ث ےک رکام شی عککرنے ر معالمہ‎ 
سے م وگیا۔ روپ ی آرڈر سے گج د ا کی پنررہ ون کے بعد مولوی صاحب ے‎ 
1 مکی کہ محاللہر کت مشک ے۔ یا لو اپ کورت کا ٹوٹو روا کرو و دنم‎ 
وپال بل اکر ایک رت دکلا دو۔ نو ایک پفتر ین ضرور کامیا ی ہو ما ۓگی- صاحبان!‎ 
فو لین نا من تھا آخر دوست کی صلا »ویک ا کو ای بل بلا جاہے۔ ازا آنے‎ 
کے راك ا نک خا گر ےکیاگیا کان مولو صاحب نے میب کلاس کا انا کرای اور‎ 
انم میں ایک وک رکا تھرڈ کلاس کاکرایہ تقہبا ساٹ روپے طلب یئ خر ا نک ھا‎ 
گیاکہ آپکو یہاں آنے پ کرای دب وا اس - لان ان کلاس سے زیادہ خی‎ 
وے گت تح اوہ مولوی صاحب رضا مند ہو - ار میں ایک شرو نیہ لے‎ 
مگ جس روز دی سے روا #ول گے اور تب تک وایں دی نہ بای کے‎ 
یں روچ روزانہ وا ول گے۔ اور ہہ اس فیس رو سو روے ہے طوره ہوں گے۔‎ 
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چو کہ مولوی صاحب نے خط وکتامت میں اپ ”تی اور چالاکی کا اییا طوفان پم‎ 
باق دک دہ دوست ا نکی رایک پات مان لت ھا۔ موی صاحب وی ے پر‎ 
کر چو تھے روز ما پال چچ چوک می انی وی پر چلا جا تھا ری عدم‎ 

۱ موجودگی میس مواوی صاحب نے اس دوست بر الما ال پیا کہ ایگ روز رات کے 

وت موه عات (جرستان )کی بھی خاک چچنوا دی۔ آخر چار ون وال ر ہکرت رم 
ردپ سے ہوئے مطابتی۔ اور ایک سو روپے اور بھی + لک کول بھی ن ر یں 
ہوئی۔ لقاال سو روپ اس دوست سے انف ھکر پل وسے میں اس وقت انی 
وی ریا ہوا تھا۔ جب شا مکو وائیں آیا تو ان ہاتوں کا پت - پھ رکیا ہو سا تھا 
مولوی صاحب نو اپنا کا م کر کے رو چلر ہو گے کے اس مرح پر ردب برپار موف کا 
بت رع ہوا۔ میں نے صاف صا فک و اک اکر بضر یری ملاح کے م اس طرح > 
انا روچے یس ا وکرو کے و خن یت مارا بر گار تہ رہول گا ایا ال ووست 
نے مکھ اکر اقرا رکیاکہ آحندہ سے اخ رآ پکی صلاع کے ایک چیہ بھی جن و 
6- اس ھحالطہ کے ایک باه بعد پھر ایک واقہ بل یا جس کا فصور میرے ىی اور 
متا چا سے وہ محالطہ اس طح پر ہواگیا بی کے ایک پڑت مارا سے ج کہ 
اچ آ پکو مج اور رگ عم (ودیا) می کال کے ے۔ خا ولبات سے میس 
سکیا کم اب یہاں کر کام شرو عکریں۔ جس وقت مارے کم مس ری 
کامیاپی ہو جا ۓگی آ پکو آنے جانے کا کل خرچ اور اڑھائی سو ردب نقر ما جات 
۲۔ ی نے و رک اور ایک قرره ار ر وہ آ گے گائؤں سے باب ایک 
یل کے ورخت کے خے رات کے وت کی م رکا جا پکرنا رو گیاگیا- و ون 
پا پکرنے کے بعد ایک روز نے کہ اب اي دم نی ہے۔ کان آپ 
کے دوس کو رات کے وقت اس بل ین کر ایک اپ جار باپ پا 
ون جک کرنا بو گا ال کے ون کامالی کو اور کس نت 
وع وا ا ایا سڈ حر کے یداد رپا 
بت وال سو کول چز- (زییر) نوا ر اس کورت دک 
نس میں بیش کے لے وه روا رہے۔ اکر آپ کے دوست کی ڈر دوگ دج 


۰ خت 
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۵۳ 0 
سے و رس ت پر بی ا اوہ ىہ بار بھی لے کت ہوں کان اس یش ابی ۱ 
ات س ےک اگ ری وو سرے دی گرا جا گا فو ایک ی وزان کے دو بت 
جا بو ی گن تل کر ن وا نے کو لطور وان کے ریا ہو گا۔ اور روم ۷ 
زلور بے گا کم ےکم ون وس ود پتد بان ضروری ول- *ل میں عم کے 
سب اخضاء فیک سے بن گھیں۔ اگر آپ کے دوست خودکر گی نز صرف ایک ی 
مت گا۔ ۱ 
صاحبان! سوج باکر نے میں کے اس راز میں یه چالای معلوم ہوئی۔ مس نے 
یت بی سے کا کہ ایک این تقد ص کی ۶ ای کے ی کے ہیں کن وه ال 
اشن - آخ رکم ےکم پا ای لہ کے دو سك بنانے کا فیصلہ ہوا چ کلم رات کے 
ونت ایک جنگی متام ی بی ھکر ہے کم ہونا اس ووت سے مشکل بی یں بل ا من 
۳ ا اس کا م کو ورا رد کا ار ش ے اس او ما جب میں نے اي نام 
ک وکر نو رکر لیا- نو نت مماراع یه اوٹ اتک خوت اک پائوں کا خوف ول اکر ے 
کھانے گے کہ دیکھو۔ مخت لے وت کے بی سانب ونیو جانور بھی ولا دیی 
گے۔ آپ ول میں باکل وف ن ہکریں۔ اکر نوف کھا یاس کے نز کف انان 
بڑےگی۔ اور کام بھی برا نہ ہو گا۔ ہے بای و مر مار ہونے گگییں۔ دو ری 
طرف دوس ترذ کہ اکر ان کے ول س کی طح کا خوف ہ گیا نآ پک 
بنا باب کام یڑ جائۓ گا۔ اور ایی عات شس یری زم داری ت ہو 7 رت ماران 
کی کی چرک بقل می وہ چارا آ گید اور نم سے کے ایس نوناک ام 
یش ہرگ آ پکو نے نہ دول گا میں نے 4ج ما ےک ان باتؤں کا نم زرا کی ڈہ 
ن ہکر۔ تم کر ود خا لکر پمک جیسا آری جو ون رات جنگلوں- پپاژول ہل 
کام کر ہے ۔کیا ان پل سے خو فکھا کا ہے۔ لیکن اس ووست نے میرک اک 
نہ مالی- آ۶ کار میس نے بھی اک اکر کام نہ نت مارح ےکییں ےک 
کرنے والے کے ول میس خوف ویر وکیا ہو گا ای سے مان ماص نس بو 
اور سب اکور کے بی رید ہائے گا ال یا تکو سو کر میں ناموشی ہ وگیا- م 
ور 2 دا ی اور پڑت گی کے کے کے مطابق وو نز کے سے ا باج ذد 
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تار ہو گئے۔ ات گی نے پا دن تک مروفیر کا جا پکیا ٹہ ون مع بی اس 
کول کی ایک بدحا اس دت (لڑکی) کے چھوئے بھاکی کے سار اک یر نےکر 


آئی- خط ال کی طرف سے مر ووست کے ا کی ۲ لا سے 
سا مر بال آیا اور کمن زا زف اکر و بڑکی خومی کے 


- لت کی یس کام پرا ہو کی بپری 
امیر ہ وگئی ے۔ وم سیت خط ان ابھی نے ملا ہے خ اک دی ھکر میں بھی بت وش 


ہس خیا لکیاکہ اب کامیالی میس ور تقیق ت بے ھ فیس ےئن ۲ مرن 
یچ کے موال تھا۔ ۱ 


کے بارے! شس آ پک آج اد کر کرت کے »مت خول ہو ری 
ہوں۔ کل رات سے ہی مرا ول آپ سے کو تپ رہا ہے۔ نمیں معلو مکہ اس 
کاکیا سب ہے۔ ول کی تاپ آپ سے بغیر لے ٹن مش ہی نمیں بل امن ے۔ 
یں آپ سے لول کی اور ضرور لو ںگی۔ لی ںکہاں! کب- او ر کے ا کو سوچ ہی 
ری یکہ پاتا نے اس شک لک کی ع کر وا ہے مره والر- ازار گے روز 
تین ون کے لے با رگاوں میس جا رہے ہیں۔ والدہ بھی سا میں ہا یک گر می 
اور میا یو بحا راور کی رعا نوکرانی ره ل- آپ تفآ ار رج رات یں 
بے دالے وروازه سے آ جانھیں۔ میں ورواز هکلا رکھو ںگی۔ بلک ای ثوگرا کے زر 
ا پ کو یروس وو ں گی ال اقات ے بی تام ہیں کح کر ہو ہیں ہے خط میں 
دوم کے 2 ے اس لئ کی ری ہو ںکہ ایا نہ ہو "کی وو ہے کے پر 
جاے۔ آپ ا کو مرا بی اما ہوا خا لکریں بے وال پا ںکو ول سے کال کر کے 
اف کرس زاو ہکا کاھوں آرج شر وار (بتعہ) ے۔ ہے دو ون بھی مشک سے کاٹوں 


آپ ی وای 
کشوری ٠‏ 
این !ا بج خو خی کر کح ہ کر جس کے 2و انان اس در تفقیفات انا 
۲ہ اور ا سکی طرف سے ایا عبت امیر خا لے توکس قرو عاصل بو ی- 
ل ای خوش میں عیری صلاح ےکر ای روست نے پر ای وقت بڑھیا کی 
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ره اور کر هراچ کان بڑھیا کے کے ب فا 
ھے۔ اک جواب کلم مرو پوعیا کی محرفت کیم گیا "ون یل ا 

ری باری! ما۲ شر ہے۔ جو رخ پار لفظ مکو له رپ ہوں خر تر 
فیک سے هک لکیا ے۔ خا کو دسیوں پر اپنی بچھاتی اور حول سے بر 
رح پر تم نے ککھا ے۔ سب کام ای طرح سے ہو - ناس اوقت مقر 
ضور کے رو ربنا- ۱ 

بال! ایک بات کی میس آپ سے اور اہازت چابتا #ول- + ل ونت میں ال 4- 
مرس مات میرے ایک ووست بھی ہوں کے وه دوست بی نیس بل اس کام می 
ہر م سے ھیرے برد گار ہیں۔ ان سے مرا کوقی بھی راز بوشیدہ ل ہے۔ وو بت 
ی اگ آدی ہیں۔ امیر س کہ آپ غو رکر کے که اطلارع دوگی۔ آ پ کی طرا 
ہے د یڑ یں مر بے دوست بر طح سے آپ کے اور جر رؤا ہں۔ ت | 

ممارا پارا 
و منود 

اس خط کا بھی جواب ایک ند کے بعد تقرباً مر بے م لگیا۔ اور ملا قات کان 
اا رکو یک م وگیا۔ هی نے دوست کے سار آن ےکی بھی بات مان لی۔ پر طر 
سے کے اور اس دوس کو ی ہ وگئی۔ 

اب آکے کا مال ع میا دس ی ہماراع مار پاس آئے اور سوے کے 
ووثول لے :مار ساۓ رک ھکر کین گر را کو منت جج وت کی معلوم با 
جک آپ ک کم ددد مس اجه« آپ کے پاس اس لوک کی طرف > 
کوئی ف رآنے ال ہے۔ یا شام کک ۲ جال ۓگی۔ اس لڑکی کے رل میں ٣پ‏ سے ے 
که تین کد دی ہے۔ ایر اب ا کچ پڑ ےگی۔ امیر ےک می 
سے آپ کا دک »کی رآنے سے ہو جا ےگ اب جھے فیں ده 
ده 7 تک دی که ری بل ےی ضر می پچ 
شس نے پاچ بت کم دا چ اپ آپ کی ماق سے پچ دا 
ے اب وا کہ آپ اقا تک ررں۔ کل ای ہو ہا ے ر ا پک ہر“ 


جح 
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وال کر کے سوموا رکو رتست کر وا جا گا۔ کان و هکم مان کے گر 
کل تی مرا دد سی مہ چا یف ہو چکا ہے۔ اکر نہ جا سک نز مرا پا سد روپ 
تسان ہو اس گا۔ اب می کی عالت میں بھی نہیں رہ کل ہوں اب بچڑت یکو 
۱ رضت کر و کے سوا۔ او کول چارہ د تھا۔ پاچ ول کا ایک بتلہ ان کی بطور ران 
۱ کے دے با گیا۔ وو سرت په کے پارب ‏ انھوں کہا کہ ابھی ای بل کی 
بڑ میں مه رگاڑ دینا ہو - جس روز وه لڑکی آپ باس جائے ای روز کر 
ا لک جاک کول زر تانب گا۔ نیرا نکی پات مان لی گئی۔ اور انھوں ہی نے 
ماب مات دہاں گاڑ دیا۔اب دو سو یال نویه حر لے ہو گا وہ اور 
پدره دن وال رچ کے یں روپ آنے جانے کا خر ہیں روپے ای طرح بے کل 
مین سو روپیم.احول نے طلب کیا میں صرف پچاں ردپ وا چاہتا تھا- کل 
اڑھال ی سو روپب ال وشت رۓ کا ویرہ تھا۔ جب کام ہر س سے اورا ہو جاۓ گا۔ 
اس معام کو ےکر بت بی سے زا سا ہونے لگا۔ اب جناب نے الٹی وی دی 
روخ کل او رک کک ہک اکر م۸ نے وعدہ کے مطابقی سب روپے نہ دیع نو بی ای 
اي کا مکو ال گر ووں گا۔ نیز تحار وت اور لایر گ والر > کول کاک که 
ان لون نے اس ام گے بلایا ماب اور اب روپے ی وی ہیں ان دعمکیوں 
سے میں نو گرایا- تن وه وس تگھ گیا اور تین سو روپ قور] لوا گر وق کب 
چوک ا کول مال میں شام ہو گی تھی اس لے اس ون پڑت بی یں جا کے 
ال روز جان ےکی بات تھبری۔ یا بل کی ےک وه اس روز ویدہ و وات رہ گھے۔ میں 
NPE‏ آومول کی واو بائده رک ا رات میں تین چار بار جاک آم سے 
اس چی لکی جڑکو کے لین ہو - اي نہ م رو اس گاڑے ہو سونے کے پل کو 
ا لکر نے جائے۔ اور ہم رت ہی رہ جامیں۔ اي رات یں دب ایک آدئی ده 
کر ما 2 جا موجود تھا۔ ربا کچ دیا کی نو پتل تراره ای وف آرل نے 
کے سوتے سے اٹھاا اور ىہ عال بای - ورا بی میں نے وہاں گر وی نز" کمک 
بر وی تھی۔ اور چلا یں تھا۔ معلوم ہوا کے زیا یہ 
ہے۔ بط و اۓ آومیوں بر ی کے تک ہوا اور ان ۶ ل کی اتی وت 
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بین جب هگ کار یے پال کے سک خی ماک 
کی نے یی تباقر صاف می ںکیا ہے۔ لپت کی ریت ہوئے تھے ہیں مار 
دیکھا تو ج کو ال بابا- معلوم ہوا کہ نبا ین من پل پڑت گا رف پر ہو مے 
ہیں۔ پ رکیا تھا ای وقت چاروں طرف آومیوں کو دوڑایا گیا رل ا یش نکی رز 
یس خود با کل پر پل دیا۔ اشن وہاں سے وس کل کے رمب تھا پژت کی بای 
اشیشن پر پچ تھے سک میں نے جاکر وبا لیا تقزم اٹچھی ی۔ گاڑی آنے می ال 
دک دب ی۔ یل رنب پل یی دے تھے۔ یری ل ری پڑت و 
کے »ول اژ گئے۔ میں نے مج ہی عابجزانر طور ےک اکہ ما فر اکر سب روت اور 
دوٹیں کے دے وک ی 2 اون ہے ی چ ی بش اور لال لال ۳ سول 
روخ کس- کان جب میں نے ڈان فک کمک ان پل سے کام نہ لے گا کیا آ نی 
کو معلوم نی کہ میں ی سرکاری آفربول تھوڑی دم نی پکو ای 
رح سے مزا دکھا سکم ہوں۔ میں نے فو زا ہی ایک خط وہاں کے تھا کے انمچارج کے 
م ھکر ایک اوی کو ری ۔کہ ای جاکر ا کو تھانہ میں وے او ا 2 بی یں 
چات تی گرا سک اور آ سن سے رب کان میس کۓ اک ایک ہت آ پک روں 
گا۔ آپ جانے وخی لین میں کماں مان والا تھا۔ پھر بت بی کے ےکہ جس 
طرح سے آپ کے ای طح سےکیا ما2 - ار جس E‏ تھے ی ین 
گاڑی آنے کا وت بھی ہوھگیا۔ | یش ماسٹرصاحب وفیرو کی ۲ کم ان سے مم 
مت متا رگا تھا بنڑت گی نت مکل می چش کے مه سے دونوں پل اور 
ٹن و روپ لق یکر مرس مات رکه ےت ضس نے کی اور یب کرای اسب 
نہ ھا کم ماطم ہی ایا تھال۔ آنے جانے کرايم ربل کے واسطه تاکز 
کاس ین ین از آپ روگ ر ےکر آے ہیں ای 2 اک یہ کی 
نہ دوں گا۔ پل اک کام وجب اقرا پر یا تمه کے مطابق ہے سب آپ یک 
ہے۔ اکر آ پ کو کال تنج رجائیں۔ کام پرا ہو جانے پر ہے سب آ پک 
دب وا با 6- کن وه ان رت جے۔ گاڑی و ای رن رو چلر 96 
ےے اظرن! اب بآ ۷ علل شف جب میں وال ون سر و ر ی 
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میں می اس مه سر طرع کی ایس ہد ری یں پڑت م سر 
ارے ل سب رم رچ کے کہ ان کا کام ہے را مرب وایل آنے بر سل 
می ہو کئی۔ سب عالات جو اش گے تھے جب ال ووس کو اے تر وہ 
یرت سے میرے من ہکی طرف دن لگا۔ اور کے کر اي نہ م کہ وھ الا کا مکر 
ده و سب بنا با کامم باس گا۔ ری نز موت بی کھو۔ میس نے جواب دیا۔ 
کہ اے نادان دوس تکیا ای تک تحار ول میں اس برمحاش پر شقن ہے۔ اس 
.که ںکیا۔ بلک تم لوگو ںکو اپنے جال میس پاک ای طرح سے لوٹ لیا تھا۔ 
یس ای اس بڑھیا کو بلا کر سب پل کا پنت لگا ہوں - جمال کک را خیال ے۔ 
هار ساتھ اور وع وکا ہوا ہےے۔ کرش نے اس بدهیا کو موا اور سب عالات خط 
وغیر: کے بارے مں دریاف تکیا- و سارا بر کح گیا معلوم ہو اک وہ خط رت گی 
ماراخ نے انینے چم سے بی لک ھکر با تھا۔ اور ال بدھیا کو دو روپیے دس ےکر 
ایا گیا تھا کہ اس لڑکی کے بای کو اتر نے جا کر ہے خط وہاں ینا رے- اور جو 
بھی جواب نے لا کر کے و رعی- اس معالمہ میس دوبار مار پا آنے کا ار 
رو ده نے ژت بی سے عاصل کے اور پا مارک طرف سے ل گے - بل 
او رکوئی بات کا اس لڑکی سے کوئی تعلق نہ ا- سب دھوکے بازی اور پڑت لا 
بل سازی ی ۱ 
ان با ک ککھا جاۓ اس طرت ےکی ہار ای وعولول میں پچننا زاب 
ین ب فضول- عیرا دوست اس کی ان رات هن رچے - ا کی 
ات دک ےکر کے بھی بست وک ہوا تھ۔ کی نک یاکیا جاے- ۱ 

NITRIDE 
1 1 یت کب ون ا رر سس‎ 
ار ووسے اتا مارا رض ے او رکرنا مارا فرش سے۔ جم لو رخ رام ہیں‎ 
ایک یں رہ گے وں۔ ناخ وک ںکو رایت کے مال س ر رر‎ 
۷ تھے لات : ۳ تیو ںکیا تھا۔ اس لے ہم دول‎ 
۱ جوک ان ایی نے کی طرح ک ا در‎ 
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ورا تن ہوگیا۔کہ ورا صل ہے کامیالی کے وال کل ؤں- ازا وه ماما و کم 
گل کل اکر تن روز کے بجر وال سے جا چت یک کل ڑود آریون مر 
درمیان حض دا راذ والا- وو مرا حب (وی کبت) کا مامای نے مندرجہ زل 
طریقہ ر وونوں ٣ل‏ راج او رکھا کہ ان کو ورا کے کے بور بش والا و ان 
دونیں کی مجبت کو روت کے کام می لانا۔ اور وئ ی کرن والا اپ دوست کے مرا 
بت پیداکرنے کے لے کام میں لانا۔ ان دونوں گل سے ضر ذدری کامیالی موی ے 
ی رائیگاں نہ با - 

صاضبان!اییا ہی ہوا۔ اور ان وونوں ملوں سے ری کامیالی عاصل ہوئی۔ گل 
معہ گیب کے یچچ درج یئ جاتے ہیں۔ امیر جک آپ صاحبان فا دہ ان اپنی 
ول ماو مال کر شس کامیاب ہوں گے کن یس چم دوپارہ رایت کر ول 
بل آپ صاحا ن کو کم وچا ہو ںکہ بحو ل کر بھی بلا ضرورت شش ونیو کے خال 
سے پرلز کام میں نہ لای ورد ایک بار و يم کل کام وی - بح رکو ا زا کل ہو 
با 6- اور پر آپ کامیاب یں »و تے۔ ایا اتی نے کہا تھا۔ ازا اشر 
ضرو رت وشت ہی- ان لول کو کام ا اور رن ر ا غلاصہ عال 
لک ےکر مارا مشورہ یں کہ جلدکامیالی ہو کے ۱ 


گل بر() دد آدییوں کے ورمیان خض فاق براگرا 


نتر ارنگ نمونار وا-ع-آموگ امتزی پل" اد دید ون کر وکرو ریگ کف 
پیٹ سواپا۔ 
پل اس رک جا لاکھ جا کے مد ھکریں۔ جس پل مرک ای 
فط ا چ دال جن دولوں شس تش ونی اکرانے کے لئے عم کرے ہیں ان 
مي هن یو سپ حا و آومیوں کا نام رک ھکر م لکریں و مرف 
ا لح تی لع گر الآ کیم نہ هي 
طافت بیش چ کہ مل حا کنا یں دس لاک جا ےکر کے سد ےکا 
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ہوا گا اور یمر پہرماہ اباو کی اھ شش ایک جار یار جا پک کے سر کر که 
بو - اس طس بر لکرتے ا یھ سیا آپ کے پاں ر ےگی۔ پھرج سک 
ای یک زور ر اپ ہچ وال ی () ا دی فور کال بر 
اا مرف ایک با فا کل گس ورام 7 مرف کی ور مرو 
۲۵ نام سے باپ کر کے سره لس اور مندرچ زل ریت ر استبال ارس واو 
رولو یش کی ہی معحبت ہو۔ م مع سے و ی اور نا پیدا ہو جاۓ گا۔ 0 
گ اور یر کے واتون ک دد فولہ چورن با کر اور ایک پا کی می اکر ایک سو اب 
ار مت وونوں کا نام ل ےکر ہے هرت اک میں ہو مکریں۔ دوٹوں مس نفاق پرا ہو 
جا گا۔ ہوم اماوش کی را تکوکرس اول ۶ ایک ہی بار ورن تن بار ضور کامیالی ہو 


)۳) 1 اور چوت کا اجا اک ات تولم- جن ووئول ش ری را ہو ان کے 
ال کے یچ کی سی ار اور ایک سو ایک پار نبا ھکر وو ‏ ہیایں- اور وونوں 
پر نام یره یره لک کر غ کر مس پیٹ کر دونوں کے گمرض ایک ایک زمن 
سکڑوا دیں۔ اکر ان گر نہ گاڑا جا کے 2 الیں جک ہگڑذا وس جماں رونو ں کی 
آمو رفت کا راس ہو۔ ایک فت کے بعد بوری کامیالی ظبور یں آ- گی۔ 


۱ ارات 





ات مطاق وس کر منٹر جا پکر کے سر ھکرنے کے بحر اس جنز سے نیش کام 
و 7ے ہن خوا ,کس یکو بن اکر رے ریں۔ بن ووفول میں و لیگران ہو۔ 
الک پشت پر دوفوں کا نام کک کر اور ایک سو ایک پار تا ککھے ہوئے جنر پڑھ 
دون کے نے جاے والے راس شی گاڑ وس- دہ چار بار ال ہے اور گزرن 
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پر بت وٹ کر فا پیا ہو جاۓ گا۔ EA‏ فک کرک سر هک 
آپ ناه یکو ہن اکر دیں۔ ا کو ہر طح سے کامیالی ما سل موی 

(اعلای رجت کے معا عاوو و کفرسے۔ ماو گر والا او رکراے والا روئول 
کا ہیں اذا ال سے چی-:2) 


متترسد ھکر ی رب 


رات سے وتک بای لول رو کر یرہ کہ شش جماں شورو قل وو مرے آومول 
کا تال نہ و بٹ ھک ر گی کا راغ جلا کر اۓ بای رگھیں۔ اور صقا سے ول س 
وشواش رک اکا یٹس قزر آپ سے ہو گے روزار پاپ اس- ےل گر وار کی 
رات ے مر ینم نے خو وں راد روزانہ کے صاب سےکیا تھا۔ آپ سے 
بک تدر آرام ہو کے ای تز رس ین سے ودی ے۔کےہ جس روڑ نے کرو 
کریں جب کک پرا شحم نہ مو باس بت (۳ لاک یا ون لاک تب تک روز 2 
ریں- ام ر ات اج نزویک 3 رد بو ھی و خوبویات کی چرس ھی 
ر - ایک بزا جاپ تم ہونے پم شبات کی وی ری ہیں۔ روزا 
جس قد رکرنا چاہیں شنم ہونے پر و جات کی و وےے رہیں۔ روزاد جس زر رکرا 
چایں م ونے پر ناتک سب پیز ڈا لک ہو مکریں۔ ٹن ایک روز ہوم ری 
*ل تدر پل اس میں رکی ہوں غاتمہ پہ سب گر کی نظ رک دیں۔ دوسرے روز چم 
یں ہوم کے کم می لائیں- گی + پل کام می نہ لاھیں۔ ای طرح ورا 
ل عم ہونے کک روزا کہہے رہیں۔ اور جن روز تن لاہ یا وس لک کی ری 
کا رک دن ہو۔ اس روز پود سح سے ہو مکریں۔ اور ول می ہے خیا لیر 
نگ اس ضترکی پوری س رگ ہو بی ہے۔ پھر پراتا کا رھیا نک کے اور اھ جو ڑکر 
برا رتا کرین کر اے مرب مان 4 پا ب شس ے ول ے اڑا رر ہوں 
کہ آپ کی کی وی دم یکو ہکس یکو ماد یا لکن نک خرس سے کام میں نہ 


ال گا۔ ہہ مرا آپ کے رده چے دل سے اقرار ہے سس اس قزر رار تھا کے 
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۳ 


م ۰ ۳۳ 

مہ اس جک سے ار سو ریں۔ ادد اس روز ع کو ص یر 
رب کام جم ہے۔ اور اچ دی م دی سے مالک ہیں۔ ۱ 
ہم میں لا ھت ہیں- بے نل برلز بل 


دان وگ 
“بل جب پل او کے 
ہے والا بل ہے اعقاو _ رس 


مل سردویم حب۔ محبت (وئ یکرن) کے لئے 


نو ارگ مھ کا ماک راو "موس ون شکر کس مت 
زی اس ری کب بھی اوی والے مضتر کے ماب سر کرن ےکی ہے۔ ار 
رن ایک بار اور خا آومیوں کے ےکریں۔ نوا لاک جا پکریں۔ اور اکر بیش 
26 ا ک س رک این فعض میس چاج ہیں نو دس لاک جا پکر کے سد ھکریں۔ 
ر مرف ایک پار لے کسی خاس عورت با مر رکو اپنے ض می لکرا پاچ وی 
بل آ موک“ کا لفظ آیا ہے اس کا نام رک کر سوا کر جا پکریں اور کیش 
ےرس ما کرغ مج ہیں۔ تو فاص نام دن ےکی ضرورت ہیں مرف 
ال( باپ کر کے سن رین با رایت اوبر کے موق ی خیا لکریں۔ دی 
ل ری رات سے شرع کیا جا ہے۔ اور ان یکو گر وار کی رات سے 
ا کیا جا ے۔ اور جب تک سوا اک یا وس لاکہ پرا شت نہک لیس باعل 
رگ ہے FE‏ یڈ وخ دا 
۲ ۱ ۷ ۳۷ - ۴ سس پر رھ کے الگ 
۱ یو ۰ی مکریں۔ اس اس ثدد ۷5 ر کي ی منددجہ نا 
ری خاس عورت پا مر کے آپ نے ل ۰ 
ےگل میں لاس ۲ یں مش نےکر 
ان کے واسطے نپ تے عح لکیا سے اس کے دس 
ٌ5 ط کپڑے میں لی کر اور ر اخ می گاڑ دیں۔ اور 
* زپ ھکر موق سے زروازه م یا آمد ا ۳ 
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گاڑنے وانے روز سے ایک بضع تک رات کو ایک ایک ہزار تراد سنوی کا نام 
6 کو جا پکریں- اول و و روز ورد سات روز یں وری کاما ی و گر آپ کا 
موق ماع ہو - اکر مل مرو کے لے ہے نے پل کی ان پر مین کی بندی اع 
کا ے۔ ٰ 

(۲) بروز سل وار ام ویج ( ی )کو کسی چزش اکر اور ایک سو ایک پار شر ڑم 
کر معٹو کو کل یں پر ا کو بے قزار اور اپنے فعض میں ککھیں۔ بغی رآپ کے 
اه آئے پرلز کین د ےک ۰ 

اور ھی رونوں تر کہوں یل کول کی کرس- وری کامیال بو ل- اور ار آپ 
نے دس لاکھ جا پکر کے سد کیا ہے۔ نے پھر بیشہ کام نے کے ہیں خواه ک یکو ےے 
کے موان موی بنا 2 وی بوری کامیا ی ہ وگی۔ ہے ل ی بھی شل ہونے وا لے 
می ہیں۔ اد 





ال ان عامج اش بی ری کر د 
ہیں۔ ان نام رم کریں۔ اور دو مرک هالک والدہ ام یس پھر جن رک پشت پ 
بھی انا اور اس کا نام ر یکریں۔ اور اس جن رکو روئی کے راهم بنا کر اکک سو 
ایک بار دہ کے »وس مخت رک پکر کے بھی کے رارغ می ای یکو زا لکر رات 
کے وت دہ چپ بی ھکر راغ دہ سوق کے گی ری طر ف کر کے بلس 
اور ایک سو ایک بار نت رکا جا پکریں۔ اس رع سل وار ہے روح کر کے سات 
روز کت آحویز جلا آحوس روز ول کی ار ودی بو ل- از گن 2 تل 


بپ. متا 
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کیا کیا ہے۔ وه و ور ۲ آپ کے مات مارب گا۔ یہ گل ور 


( بجی ون ک0 3 








تا دالرو... ۴ و الر -.. 
یم ر ار ار مر داوف شوج 
س کرم چات از عرت کا تام وے اور یچ ا کے وال اور والره کا نام ور خکرے۔ 
۱ بے آقویز زعفران سے لی کر ایک نز اس پازول ٹن ناندھ کے اور سات روز کک 
۱ مات آتویز بناکر او کے مرا بن اکر کی کے جراغ یس رات کو جلا دسه- ایک 
ا سو ایک پار م رکا جا پکرے۔ اور اپنے مسر ول میں خال رکھیں۔ مين روز 
۱ ری کامیالی مال مو ی- ٰ 
شتآ آپ نے ون لاک منترجا پک کے سد هراچ رے یں ویر 
ES og oS 3‏ 
۱ اب میں انس تمل کا خلا بھی از ناظرین کے لے تر یکر ہوں جوک عاش 
مو او نین لاف کے گے اوز سک بر نے لیے پابول سے غا ے کے کے 
ال مھنع گرایاگیا تھا۔ جس کا وکر را مکمانی س ہوا ہے اور جو گل ہ مکو وج" 
گا ایی ے عا ل ہوا مات شس کے جرت اگھی زان سے آن تک وه ن خوشل و 
م دوک دعاتیں وت ری - اور اس وقت چار پچوں کی ال ے- 


مل سم 


مت تما اوک کا کی رک جاریڑائے سرپ من موه مر 0+409 


1 ا 
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رد اونگ کا کاس رکت مزا مرک پش ىا ای مو مہ مم 
شی فکز وکرو توا 

اب والا بر مت بیش کے لے دیس لاه جا پکر سر کرن چایے۔ ال کی 
فاص کا نام و یرو یں وا ها گا- 

رہ کی غاص آوی با عورت کے واسلے ہے۔ جن ایک بار سو لاکه جا پکر کے 
و رع چا ے- اور شس چ بر ”موک“ جن فلاں قورت با مرو کا لفط ٦آ‏ ہے۔ 
اس کہ ر سکو ایے تالو ںکرنا ہو۔ اس کا نام دینا چا سے ا کو ہد ھکر ےکی 
ریب بھی بل کے مرا یرہ ج میں جعہ (شر وار کی رات سے شرو کر 
چاڑے۔ گورت مو کے واسط- اور مر #ورت 3 وس ےکر سکم ہے۔ اگ رکوئی موا 
عورت کو کر کے نو "ی دوسرے سے اہۓ مطلب کے کرای جا ع ے۔ 
کان جب وو ہے سے اپ نے واس ےکرائیں۔ نز مت رکا جاپ چ کے میب یکراا 
پا ہے مجن ۱ 

آ موک ”ورت یا مرو“ موم موہ آموگ کے شی کر وکرو سواہ 

اول جہاں آموک ۲ ہے۔ ہیں کو ابو می ںکرنا #و- اس کا نام دہیں۔ پر وویارہ مان 
آموگ کا لفظ ٢‏ ہے۔ وہاں جس کے تابو مج مل کرم ہو ا کا ام دیں۔- 

جب آپ کسی غاص کام کے لے سوا لاکھ جا پک اکر یا کر کے سر ھکر چلس نے ہے 
کے میات اد کام میں لا وی مرار حاص لکریں۔- 

اول بروز انزار- پال آنرو ۔گنولوجچن۔ ہہ ول زی برابر وزن کید کے رس 
من یں کر اور ایک سو ایک بار نیز کر تفاظت سے کی یش وفرو میں انے 
پل رگھیں۔ رخ کو کرنے کے 2 آپ نے لکیا ہے۔ اس میں سے زا 

ی بندی یا مک کا کر اس کے ساس جائیں۔ ای طرح روزانہ اک بفد جک مل 
کریں۔ دہ بط سے آپ کے لح ہو گا۔ لیکن بتری وفیره کے ے بل اک سو 
ایک بار مضتریڑھ یما ضروری ے۔ 

وویم موی الاہگی کے دانے ےکم اور ان الیک سو اسیک بار منت ھک رکی چرس 

لآ ییحی کے -2 آپ -» و کن اک بشد روزادر گل 

کرییں۔ ای رح دن رکھان ےکی چڑوں یں بھی دیے سے مطلب حاصل بو کا ج“ 
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اگ آپ نے دی لاکھ جا پک کے مت رک مر مک لا ره ی اي رومرے 
کے 2 بھی کام لے سک ہے۔ من برد ایک بار شگردار ھی )کی رات میں اک 
رار بار یاپ کر کے س رگ کو بازه رکا ضروری ہے۔ اور تول با ولوا کی رات ۸ 
و بزار جاپ کرنا پا ہے - و تیش کے 2 سری آپ باس رہ ےگی۔ پر نام 
کیک اد گے مطالتی تک با ان الیل با او رس یکھانے وای چڑ یں ایک سو اک 
بار ر ا ھکر وی کے اور لے والا ایک سو ایک پاراخوو تز یڑ کر اپنے کام میں 
لاۓ گا۔ و بر طرح سے ماد عاصل ہ وگی۔ اس کے علادہ اگر ہے کے ما جن ب 

لوا جاے اور وہ حب پراییت اپنے کام میس لا - نز بھی ایک ہت 

۱ س بر رح سے پودی کامیالی مویہ هد 





یگ یا چا ادیش وت با 3 95 
یہد اور وا وونون جن شر واز (مم) ی رات ل زعفران کالور ے انار با 
بی یىی لم تار بورج پت ھکید ےر ُ 
اور اک مو .ایک پار برایک جخزر سره وا لے منت رکا جا پک کے اور پشت ب طالب ۱ 
و تلو وونوں کا نم ۶ رک ر کے مین فلاں کورت یا مو فا عورت با مد کے مت ۱ 5 
6و چاےۓے۔ مروتو ور وحن ےکر یں کو رتا چاہں دے گے ہیں- اب نے راکو ک2 
ایی سک جن نز ایک تو جن کو مٹ کرنا ہے اس کےگھرمیس با آنے جانے وال 
زات میں ا ا سکی از باق کے چ گاٹڑ دیں۔ اور مر دو بطور آحویز ا بے ازو گے 
مس نھ ینہ اور.ا 2 یل ۴ں سے خان ند فلا گورت ىا مر نع مو کر بیش 
لت رے۔ جب تک گے ویو می آعویز رے کد وه بر رح سے آپ کا زار 
رب 5- ۱ 


۱ 
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مل غچمارم ( وی کرن) 
کاع روب ریش میں ایک اتا ے ما سل کرد 


| FU ۵ 5 چب‎ FM, تج‎ 
37 ہب‎ ah 7 qT ,کہم‎ 3۲ Tê 7 
77۳٩ KÎ 35 ٭٭‎ ERT جج‎ ۵۸ 6 6 
grî TT, XT وزج ہے پ ہے مسر‎ 
۹ gt ۳۶۲ ۶۱ ۱ ۱ 





اروو رہ 


مضنز۔ کامروپ وش سے آئی کا ما ویوی جہماں سے ال ج وگی۔ اعا عل جوگی نے 
6 بپچھلداری۔جماں مے لوغ بتاری- جماں جماں جاۓ مارب پھولوں کی ہاسں- سو 
مو آے مار ال - روعائی لوغ بماری روعاف اال جک کد روصا کا 
لا ولوک کی 
کب سر رن :ل وا ۳۳3 ر ضرف ایب ار چ 
اعوج ںکریں۔- پھر را کو نما دع وکر ایک عاعیدہ ی می جمال بل شور و غل کی کا 
بھی ای نہ دے۔ بی ھکر ایک بزار جا پکریں۔ پاس میں کی جراغ۔ ال کی 
ایض اوان- چنرن۔ عطر۔ پھول وزی ویو وار ی رگیں- ایک مو بار رورا 
بوذ سے اگ میں لوگوں کا جوڑا 2-9 جاتیں- اور اوپان چترن یی بھی لوگ کے 
مات اتم ڈالنا ضروری ہے ای طس سے ایک بزار جاپ پوراکریں- اس ون 
ورت سے ام رنہ #ول- مق بر چہیے سے رہیں۔ ای طرح سے وس ہزار ول 
مل واروں می پوراکریں۔ بل تر رھ ہو جاۓ گا۔ پچ رج س کو اۓ وش (اقع) 
کر کی پل ونیو پر ایک سو ایک پار زیڈ ھکر ای کی پشت ماریں- وہ ان 
ہو کر آپ ک مرف کے مطابق کا مکڑے گ۔ لکن اس سے کوئی برا کام نکر 
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۳۹ 
ورنہ اث نہ ہو گا۔ اکر مس سل وار درس نز مول یا ویوا کی رات ول ہزار 
جاپ اورا کر کے سر ھکر کے ید اور جب چاہیں کام میں لا گے ہں۔ اگ ر کی وج 
سے ند دک گی تو اپنے لے دوسرے سے بھ یکرا کے ہیں ایا ماتا نے کھا تھا 
کن دوسرے س کاس ےکی عالت می م رکا پاپ سے کے میا کرام بو لن 
لوغ بتماری تک فظ حھیک رت - اس سے آگے۔ ۱ 
(جمال جماں جائے سره پچھولو ں کی بال- وہ وہ آئے مار پاس ”فلاں'' 
نیز کے اں۔ روعاف لو بماری گی- دوعاٹی اال وی کی دوعا کا 
کا وی کی وب شس لک اس کا یم پا چا ید جس سے الد 
مم کیا جا ر ہے ن جوکرانے والا ج- ٰ 


روش یکرن کل نم 


۱ 

ہت 7 SUT‏ ٢ھ‏ ٭ :5 5۲ 5۲5۲ — 
۲ ۲ ۲ ۳ ,3۲3 ۲٭ awi‏ ۲ ۲ 

5۲ 17۲ 3۲۲ 3۳۲ UT ۴ 7۲5 5 FE 
: 177 AT KET 33 sra, بج‎ ٩۲۲ FATT ۹4 
avé 77۲ ¥ ۳.۲ TOA ۳ RT TT, 5 
R aî wı gu 6۳۲ Err Û, )جج‎ cere ]ك2‎ 


اروو مبمم ‏ 


۳ 


کار کل جوشٹہ ہہ می کلوا رکا ر- جما نک کنو دبا ن کو جاے۔ ام 
5 1 ۳ ۱ و اس کے دا نکر 
چجون نہ جائے۔ انا ارا آپ ب یکھاے۔ چلت بان ماروں۔ الٹ مو ھ ا 
کلوا ری س- جار چوکے دا نہ باق- جاماروں ا سکی چھائی۔ یرک اتا اج 
کر تو که انی .ال کا پا وورم حرام چ- ووعاق احائیل ہو ی ۰ 


بد“ ۳ 
۱ م7 | 
بر ت ئا ٢‏ 
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ر بر جا رکی یب سے ی ون مکل وا رکو یں زار با کر سر کر لیں۔ 
کی کا جراغ۔ لونک۔ اتیشی ل کی- خوشجوجات وی ای طرح سے کام میں 
لتھیں۔ تقربا ام باتیں اوہ تبر کے مطابق ی خی لکریں۔ پھر سدھ ہو جانے ر 
س کو اپبنے اب وکرنا ہو۔ کی موی سویاری پر ایک سو ایک پار هنز رڈ کر ان سو 
ارو کو پان یں رک هگ رکھلانے سے بی مسج ہو جا ا سے 

زاده سے زیادہ مات وی سار یکلانا چا تے۔ اور پان دسية وقت بھی ایس بار منز 
و مکر کے دیں۔ و ای کے یچ ونی بھی کس یکی هک پیز و مک رے 
گے ہیں اس بیشہ کے لے ا سکو اۓ الع رکیں گے۔ 


س بکامول میں رح ولا وال اص ج . 


سرب کا رے سر ر 


ول تو گنن عابتا ک اس جن رکو دیا باس کید کازخانہ با کا خاش طور پر ہے 
مور جشزے۔ ج وکے کائی تخرار میں سد هکرا کر رکھا ابا ۱ 
ہے جن ڑکا روپ ودل میں ایک کال امتاد سے بدی منت اور گژول ربج خر کر 
کے حاص لکیاگیا تھا۔ چوک آئۓے دن ہم دیکھتے ہی ںکہ اخبارات رسالہ جات وغیرہ مل 
«سرب گار سره" وق رن ورن ی جنتول کی روم 1 ری ے۔ مارب 
بزارول خیداروں کے خطوط آتے رے ‏ ک ول ی سے ات جن می اکر 
دی گے کان سوا وس پا روپ ےکھو وی کے یھ بھی عاصل تسس ہوا ے۔ 
ازا آپ اپنے ”انرک فڑ“ - کول ایا آزموره جنر الیں؟ جس ے عوام کا پا 
ہو ۱ 
ونم آپ کی ہیب و غریب لاب ان رابات اہےے ی بشیره رازول کو طشت 
از مکرنے میں مرچ از سی مسب موم پواکہ ایا ایک جک راک 


2 سڪ ۳ بت 
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هلا کے لئے اس سے این میس شا کر دیا جاے۔ کین پھ بھی ناش طور ر ا .2 
میانول کی وروا کو هنظو رکر کے کار غاد زا کا مور و وف تم“ لیت 
ہو نے والا ہے جنر ای ایز میں وا جا را ہے۔ امیر سے کہ مارب ناظرین ضرور اس 
ی اور ور فا ره اما ۳9 تست یئ یب ورب سح 

ص 





ال چن کو اک و صا ف بو دکزا موی کور الین یل رات ل یا کت دقت رہن 
گے اسی وقت بوخ زر ی شر کائذ بر می یکی م اور اش شگنره سے مار 
نس ترر بھی چایں ره یر تر ےکر کے ہیں۔ بع رکو پرایک جخزبر یچ کے مر 
کر کت سو لباز ہا کر کے سور ھکر لین اور و ونی ون رما و ماف 


رخ رک لس پر شو رت کا وق .ار وبا موس با خر اند پان :رجا وب 


کزان جن نک وهار ن کریں گے وہ ضرور برا مو 8= 


ے ۱ ۱ 5 2 ۱ 
اس کے جرت ایز ات گر سے با یل اس مم ر لورے طور سے کال اجماد 


ر ۱ 1 ت > 
رک کمن جنرے ضرور لورا فا کرم اتھاں۔ اج نی اپ اور انا پباری ور 


: 


لو 
ےے۔ ۲ 
چ 
و ا 
۳ 
بو 
۱ 


ایآ سو ایک با مت ھکر شهب سونے :چاندی کے تون ده | 
بازو ویو با وقت ۸ رہے ا کی اپرب کل اکٹ میس رک گج وں۔ ۱ نووا 


یہہ 





0 


١‏ ون 
8 
مز 
۳ ۳ 
ا 


:7 ۱ 9 
کے اث سے. رای کا می بزری شی لی ما موی بسن کا مکو اپے دن می سوا 
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گے وس اک جن ماص لک کے پا خود ره وحار نکریں۔ تھوڑے دنوں کے 
ہیر ی جرت اگیز ات رحس گے اکر مض کا علا عکرتےکرتے آپ ان و 
رن کی ری معیبت میں پ شکر پروقت آظر مند رچ #ول- با پار 
س نقصان انا رت ہو۔ یا پڑاروں ایا ےکر کے بھی آپ اولاو کا منہ تہ رکه کے 
بول- پا روزگار کی طرف ے گر من #ولس مرم ونیو میس ون ہانے کا ژر 
ہو۔ وض کر آپ کاکوئی بھی کام خراب ہو ربا ہو۔ نز ایک پار ول میں کا میکٹا 
ری اورا گوس و اعقاو رکه کر اس جن رکو رحارن گرس- پچ رآپ نی بات 
رس گے زاره کر مضول ے۔ سدرھ کر کا هنت بیم ے۔ 


اوم- ریک کلک مشا رلوی- رھ بے موز 


یس کا مکو ول میں رکه کر آپ جن رکو وحارنگریل- جب وه لورا ہو جاۓ ‏ 
صب بت رانا کے نام پر دان و یره کیں۔ اور روپارہ جن رکو وعوپ و یرو و کر 
اور ایک سو ایک پار مخز پٹ ھکر وعار نکریں۔ اي رح ے بر ایک وچا ہوا را 
ہونے پر حثیت کے مطابقی ران وق کر اور ایک سو ایک پار نید کر جن زی 
مدع ازه را ضردوری ے۔ 
صاحبان! اب تم ا سکتا ب کو شع مکرنے سے یط ایک بار پ رارق کے 
ہیں۔ اور خاش کر ان وگو نک پیج دب ہیں جو اس علم تین نہیں رکھتے۔ ہ مکو 
ھی پچ کین نہ تھا بیس اکہ اپنے عالات (را مکھانی) شس عرش کیا جا چا ہے۔ کین 
اب مارا ہی نی پم ان کون عورتوں اور مردوں کا جو ان عموں کے زرلیر <٦‏ 
و شا کی زیر گزار رج لاس اور اشپار اور کال ین ےک ہے جیب عحل گر 
ی کل ہونے رانے یل ہیں۔ کی پرا ان ورن دک یگ ہک گی ضرورت 
ہے۔ اکر آپ کے ول میں نشین نہ ہو 3 پھراڑی عالت میں کی ل کو شروع ند 
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کریں۔ اور اکر رو عکریں فو کال انار اور ین رک ھک چ ول سے ہہ خیال ره 
کرک بے ا کے خڅ بو کل ہر طرح سے + اور کامیالی وےے والے ی 
ول چم - اور اب رح نے و کر لا نک آ کل منت رایاں رل نہ 
ماع لاک بات اور مه خوام مو ہو با ورت اج کام او رکاما ی رن گے کرک 
اور صفائی رک ہے شی کر و زی کرس ی رح ک کول ڈر با وف ونر 
نیس اور در کی ووسری چم اس ےکی ضرو رت ے۔ آلر "ی خاص وجہ سے نود نکر 
کی لپ کی فان ہی نے جس پان د۔ متا دیع 

اس واس ےک را یں کن م عالات ال کو غخلاصہ طور ے نہ ا ا مرف مز 
وق جک ے یا فکرائھیں۔ اور سب رایت مان جمال نام وکرو ا سح وه سپ 
وری طرح ے ا دکراتھیں۔ اور ورس پاپ تم ہونے با کلم میں لایں- 

پا نا ری اب ہم آ نی میں ایگ اتا ے حاص کروہ صرمہ کا ایک کیب 
ا ن ری ہیں جج وک یو ںکوکارخانہرمیں ”ارت مر مر" کے نام سے مفت تیم ہو ہا 
۱ ے کی نے پ ھا کے م کے تام حصہ سے اف ہیں بای ھت ہیں۔ 
ٰ اس لیے ہرفرد و یش رکو سب سے (یادہ ان کا خیال را ضروری بی نی له لازق ا 
ہے۔ ہی رصم رن -جالا- ول - وکھتی کے کی وغ غ شک آعھوں کے ہر 
امراش یں رام بان ے۔ ای سے ت از از کی ری فہک رنے ے کے ای 
موم سا مضمون ککھا جا بک ہے گھوں میں کی هر جک رای با تار یکول نہ و- 

بد مرن تھوڑے ونون میں سب کو :اڑا کر بوڑھے آومیوں کی آ حول کوب گی ٠‏ 
جوانول کی طح سے بنا وتا سے زاره ریب ضول ہے- ال ارت رہہ کے معلوم ۱ 
کرنے کے گے مار بزار خزیرارول نے بھت تیا زور را زا سب کی بسلا کو 
شا کر بو کار اب کے خال سے جم اس جرت اگیز مرک هآ اچ | 
ا ری نک رمت میں چ کر وہیے ہیں امیر ےک خود اپتے |2۶ سے چا رک کے 
ارہ انماس گے اور خریو ںکو مفت تی مکریں گے کون جن مماتھا کا ےم 
| ے اھوں ۸ اما بی ا کا ہے SS‏ 
نز چقاری ے باع ی ورو ۳ ماش.۔ یال صریس کے نے سا یس رر 
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لہ 
PEN‏ 

و پرڑ۔ چاکسو۔ پول م شرم خلا تھوتھا۔ ے سب چزل آدھ آرم ماشہ پر 
اف کافور۔ خاش یرو- (اگر نہ لے و یری) ایک ایک باش سم اصغما ی ے 
اشہ صا فکیا ہوا کی جڑ کا پانی ۵ الہ ان سب چزو نک وکمل میں ڈا کر مار 
رو تک برا گم کرو تو سر ٹنیک ہو جائۓ گا۔ پر شیش میں ب رکر رک و اور 
رات کو سوه وشت رو ووسلال نایا رو یرت ایز چڑے۔ ام رآ ری تیا رکر کے 
یو ںکو مفت تق ی کر کے واب ماص لکریں۔ 


٠ 1 7‏ 
چتر ازمودہ خر جات 


صاحان! ہم اب کبک مک کے ہیں۔ لیکن مار اک تیار بے عبت 
دار ی رعاربوال مقام یگڑھ (دا وداد) 2 اس آزمووو نز جات گوام 
گی بھلائی کے ال سے ہھارے پا کھت ےکی ہ کپ ک کاب وا 
کی بھلائی کے لیے ہے اور جب آپ نے ہی ایک جیب و غریب جم شرہ نار 
و لکر که ا ہے۔ تو رن آزمودہ مہ ہا کو بھی کی اگل ای میں ور 
رن ےکی لی فکواراکریں۔ ازا ما نا نکی مرش کے موی ان بای 
کے ری یت ا نکی ار تزیدادان ان سے ڈائدہ اش کر چم کو مطلع 
اس 

مانب کا نے 7ر بیغ گل بو والا رو () اه کالا ناف کیوں ےم گل گیا 
ہو ای وت دا باه سال س ےکم عرلڑکے ۷ یقاب پا دینے سے مریش موت سے 
ی جا گا ا کی تین جک با یکی اور اکل نیب ای ۔ 

(٢۲‏ ومہ گی وواک آک (رار) 3 زرد ے یں عرو گے کا من ایک ول 
وی پل ایک لہ سفید مرج سا ھر مک- مین نک کل کک م 
ای چ چ ماشہ یب لک کے چو نهک سے ووتوں طرف ما فک ر کے 
من سے چ دیں۔ با قام ادوا تک باری کوٹ چا نک ایک پت بر رکھ لیں اور 
سب چو ۶( یکا پان کی مع ے) ایک بر ای کر کے پیٹ رں۔ پھر ایک 
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۵ 
ی شس لیف سے ھکر کے اور پیز یک وکی ز٣‏ نکر کے بچرره حیرایاوں کی 
ریں۔ تا ہونے پر پانڈی یں سے راک ھکو تا لک رکم لکر کے شش ہیں رکھ لس- 
خوراک ایک ری دوا کو وو موت سے بای سے میم ہی کل + میں ون میں کیا 
ی دمم کول نہ ہو۔ آرام ہو جاۓ گا۔ تیل ۔گڑ۔ کٹا چاول- مرج اورگی سے 
ریز یم بھی آزموره ے۔ 
«کاعل:- مر باره- شرم کالا رم مدر جحال- پچھوئی ای یل مرج- ۱ 
ل چی) سید بچ۔ سفید کایل۔ نین (جت )ریک پچ ود دو ۔- 
لوگ سر #ظری- اورم ایک ایک ول کاثور- مس کے جج - ار چار ولہ- 
عت گاب تن بو ل- تکیب۔ سب اوویا تکو یره جر ہکوٹ جما نکر پچھروز نکر ۱ 
کلم ولگ ار هی الک اس زی ویو کے 
دای نہ دس بح رکو ع رق گاب ہس امت ژال کر اس ند رکم نکر ںکہ تام عع / 
عم یو پاے پا زگ »وس کی چیا نکر کے پر ہیس رک یں ا کر ج کی 
سلاگی سے اش ای سے ربنر- جالا۔ پھولا- موتا پیز وکرو آگکھوں کے تام 
اماش رور ہوتے ہیں۔ ل ر لال مرج کھٹاگی۔ اور ماع سے بر رھ - لو 
بست جلر ۲ گھوں کے راما کو وو رکر وتا ے- 
(٢)‏ مکی یی مرطم ووا کال مرچ شیں عرو- اض کا مه اک اش ساره گنر هک 
ایک فولہ۔ تکیب۔ ان تتول ادویا تک و گرل میں ڈا لکر خوب کم ل کریی- جب 
کیل + وکر چورن بوا ےار یش شین رکه لل- ملش کو جب حرش کا ووره ہو- لو 
ول خختوں میں ایک ایک چئ رک هک رکانز ونیو کی گی بناکر زور سے پچ وتک ویں۔ 
اک ووا راغ تک کی جائے۔ اتا نے چاپا تو ای وت رف کاکیڑا با پر کل بڑے ۱ 
6 ار ایک پار سے فامره معلوم در ہو تو گر ت رکری- اور کی مح ے ا امیر تہ 
ن ا وا سے باره رو رہ موف ے ووا درل راتا نے چا نو مرش کاکڑا 1 
ا وکر کل جائۓ گا۔ اور مری کو اکل آرام ہو جا گا ىہ خر بھی ۲ از مور تک 
بن تامور کا آزمووم لس ۔ کے کے م بر ج وکر لا (ایک بانور جس کا مم ہوا اور 
ال موس ہوتے ہیں) ا کو ما رک اس کے نون یس رمک می بل وکر ناسور کے 
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۳2۹ 
زغم میں ار وس اور ے 1 ابرم وس- سور آرام ہوا جالۓ گا۔ اور J‏ 
ا 
نما کت بالا (ختازے) کا آزمودہ نہ ۔ کالا ساپ جو جوان #و- اسے ساون کے مین 
یش مار کا 2 ریں۔ دو باه بعد ا لکر ا س کی بی پڑی وترو چ کر کال دی صرف 
ریڑ ھکی پڑ یکو لے لیں۔ جس کے تقریا لفق میس *- با ۸+- گس ہوتے ہیں۔ 


ان کین کی مالا بناکر عرییش کے گے میں ڈال ریں۔ اس سے رض ریم دور ہو 
جاۓ گا۔ 
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